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Miracle Drinks Product Launch

Launched by the Honorable Union Minister for State (Independent) 
for AYUSH, Government of India - Shri Shripad  Yesso Naik on 11th 

October 2016 at the Costitution Club, New Delhi.

From Left to Right - 1. Mr. S.M.Raju I.A.S, Inventor of the Herbal  Compounds. 2. Dr. D.C 

Katoch, Advisor to Ministry of AYUSH. 3. Hon.  Minister Shri Giriraj Singh, Union Minister of 

State for Micro, Small  and Medium Enterprises (Independent). 4. Hon. Minister Shri  Shripad 

Yesso Naik, Union Minister of State (Independent) for  ministry of AYUSH, Government of 

India. 5. Hon. Justice Mr.  Rajendra Prasad, Patna High Court (RET.) 6. Hon. Justice Mr. V.K  

Sinha, Patna High Court (RET.) 7. Mr. Aditya Pancholi, Indian Film  Actor, Producer and 

Singer. 8. Mrs. Zarina Wahab, Indian Actress.
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qÁ|| J¸ï. JA. gÁdÄ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ EwÛÃZÉUÉ ¤ªÀÈvÀÛgÁVgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DqÀ½vÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ 

C¢üPÁjAiÀiÁVzÀÄÝ, 1991 jAzÀ 2020 gÀªÀgÉUÉ zÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ DgÀA¨sÀ¢AzÀ®Æ, CªÀgÀÄ 

««zsÀ jÃwAiÀÄ ºÉÆ¸À ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ EªÀgÀ SÁ¸ÀV 

d«ÄÃ¤£À°è ¸À¹ £ÉqÀÄªÀ £À«Ã£À ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðj d«ÄÃ¤£À°è 5 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® PÁªÀ®Ä PÁAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ 

¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤ÃwAiÀiÁV CAVÃPÀj¸À°ÖzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ zÀÆgÀzÀÈ¶×  eÁUÀwPÀªÁV 

UÀÄgÀÄw¸À®ànÖzÉ.

CªÀgÀÄ 1982 gÀ°è PÀÈ¶ «eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ PÀÈ¶ «eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀgÀÄ. «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, CªÀgÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À PÉëÃvÀæPÉÌ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®àlÖgÀÄ, C°è CªÀgÀÄ ªÁå¥ÀPÀ ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ.

qÁ|| J¸ï.JA.gÁdÄ CªÀgÀÄ 40 ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ OµÀ¢ü ¸À¸ÀåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÁå¥ÀPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ 

««zsÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À «Ä±ÀætUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀÄÝ EªÀÅUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ 170 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 

««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «²µÀÖ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. qÁ|| J¸ï.JA.gÁdÄ CªÀgÀÄ 

gÀÄªÀÄmÁAiÀiïØ ¸ÀA¢üªÁvÀ (1973) ¤AzÀ ¸ÀévÀB §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ DzÀ PÁgÀt CªÀgÀÄ ¸ÀéAiÀÄA aQvÉìUÁV 1981 gÀ°è F 

¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÄß ºÉZÀÄÑ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀgÀÄ. »ÃVgÀÄªÁUÀ CªÀgÀ vÀAzÉUÉ wÃªÀæ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 

ªÉÊ¥sÀ®å (2008) PÁtÂ¹PÉÆrzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄUÀ¤UÉ wÃªÀæªÁzÀ ªÉÄÊ¯ÉÆÃAiÀiïØ ®ÄåPÉÃ«ÄAiÀiÁ (2010) PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ 

§¼À®ÄwÛzÁÝUÀ vÀªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÄß wÃªÀæUÉÆ½¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀ ªÀÄUÀ C¯ÉÆÃ¥ÀyPï OµÀzsÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 

vÀªÀÄä OµÀ¢üUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr UÀÄt¥Àr¹zÀgÀÄ, CªÀgÀ vÀAzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀ¢üUÀ¼À 

¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉAiÉÄÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ UÀÄt¥Àr¹zÀgÀÄ.

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

qÁ|| J¸ï.JA.gÁdÄ, LJJ¸ï
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FUÀ CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ¤AiÉÆÃ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ JAzÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁrzÁÝgÉ. EzÀÄ ªÉÃzÀ ¸Á»vÀåzÀ 

«eÁÕ£ÀªÁVzÉ. 

qÁ|| J¸ï.JA. gÁdÄ gÀªÀgÀÄ 35 ªÀµÀðUÀ½UÀÆ ºÉZÀÄÑ PÁ® F OµÀ¢üÃAiÀÄ ̧ À¸ÀåUÀ¼À ªÀiË®åUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÁå¥ÀPÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 

£ÀqÉ¹zÀÄÝ F ¤AiÉÆÃ DAiÀÄÄªÉÃzÀðªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢ü¥Àr¹zÁÝgÉ. EzÀÄ C¯ÉÆÃ¥ÀyPï vÀvÀéUÀ¼ÉÆA¢UÉ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ 

vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß «Ä±ÀætUÉÆ½¹zÉ CAzÀgÉ C¯ÉÆÃ¥ÀyPï£À vÀvÀéUÀ¼ÁzÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ºÁUÀÄ CzÀgÀ aQvÁì vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ C°è£À ¹AxÉÃnPï ªÉÄr±À£ïì eÁUÀzÀ°è DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£É ªÀÄzÀÄÝ, 

AiÉÆÃUÀ, zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÉ ºÁUÀÄ F aQvÁì PÀæªÀÄzÀ°è ªÁvÀ, ¦vÀÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀzÉÃ 

C¯ÉÆÃ¥ÀyPï ¹zÁÞAvÀzÀAvÉ ¥Àæw gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¤UÀ¢üvÀ aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ 170PÀÆÌ ºÉaÑ£À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀt (Standardization) ªÀiÁrzÉ. F «Ä±Àæt «zsÁ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊzÀågÀÄ AiÀiÁªÀ gÉÆÃVUÉ ¨ÉÃPÁzÀgÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ

qÁ|| J¸ï.JA. gÁdÄ gÀªÀgÀÄ ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀzÁ M®ªÀÅ 

ºÉÆA¢zÀÝªÀgÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°èzÁÝUÀ, MNREGA (ªÀÄºÁvÀä UÁA¢ü gÁ¶ÖæÃAiÀÄ UÁæ«ÄÃt GzÉÆåÃUÀ SÁwæ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ) CrAiÀÄ°è 100 d£ÀjUÉ GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ Cw ¸ÀtÚ 

gÉÊvÀjUÉ ¸ÉÃjzÀ gÀ¸ÉÛ §¢ ªÀÄvÀÄÛ d«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä CªÀgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ. »jAiÀÄ £ÁUÀjÃPÀgÀÄ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «PÀ®ZÉÃvÀ£ÀjUÉ, d£ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀºÀfÃªÀ£ÀzÀ 

¸ÀA§AzsÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹ CzÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ £ÉlÖ VqÀÀUÀ¼À 

§zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ 80%PÉÌ KjvÀÄ. F ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä, 29.08.2009 gÀAzÀÄ 

"MAzÀÄ ¢£À MAzÀÄ PÉÆÃn" ªÀÄgÀ £ÉqÀÄ«PÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ, ©ºÁgÀ gÁdåzÀ 6 f¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 7,000 ºÀ½îUÀ¼À°è 300,000 d£ÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «¨sÁVÃAiÀÄ DAiÀÄÄPÀÛgÁV MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è 

96.4 «Ä°AiÀÄ£ï ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. F PÁAiÀÄðPÉÌ BBC AiÀÄÄ CªÀgÀ£ÀÄß “EArAiÀÄ£ï ¥ÁèAmÉÃ±À£ï UÀÄgÀÄ” 

JAzÀÄ ºÉ¸Àj¹vÀÄ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ©ºÁgÀ gÁdåzÀ°è 6.8% jAzÀ 10% QÌAvÀ ºÉaÑ£À CgÀtå ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ°è 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÉ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ §qÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ºÁUÀÄ CzÀgÀ 

¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ eÁUÀwPÀªÁV ªÉÄZÀÄÑUÉ ¥ÀqÉ¢zÉ, ºÀ¹gÀÄ-ªÀÄ£É C¤®UÀ¼À PÀrvÀPÉÌ PÉÆqÀÄUÉ 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è zÉÆqÀØ ªÀÄlÖzÀ°è EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqï C£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ FUÀ ̈ sÁgÀvÀ ̧ ÀPÁðgÀzÀ UÁæ«ÄÃuÁ©üªÀÈ¢Þ ̧ ÀaªÁ®AiÀÄªÀÅ GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ ««zsÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À 

MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ UËgÀªÁ¤évÀ gÁµÀÖæ¥Àw, ¢. qÁ|| J.¦.eÉ C§ÄÝ¯ï PÀ¯ÁA gÀªÀgÀÄ qÁ|| J¸ï. JA. gÁdÄ CªÀgÀ 

F ¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ CgÀtå PÉëÃvÀæzÀ°è CzÀgÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ, ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ¥Àæ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À 

PÀÄjvÀÄ eÁUÀwPÀªÁV ªÉÄZÀÄÑUÉ ¥ÀqÉzÀ CªÀgÀ “mÁUÉðmï 3 ©°AiÀÄ£ï” ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è MAzÀÄ vÀÄtÄPÀÄ §gÉ¢zÁÝgÉ, 

qÁ|| J¸ï.JA. gÁdÄ CªÀjUÉ ºÁAUïPÁAUï, zÀÄ¨ÉÊ, ¹AUÁ¥ÀÅgï, AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï QAUïqÀªÀiï, zÉºÀ° ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¨ÉÊ£À°è 

ºÀ®ªÁgÀÄ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀgÁ¶ÖæÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¥Àæ±À¹ÛÛ ¤ÃrªÉ. PÉ®ªÀÅ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÉAzÀgÉ – ºË¸ï D¥sï 

PÁªÀÄ£ïì, ©ænµï ¥Á°ðªÉÄAmï (2019), mÉÊªÀiïì ºÉ¯ïÛ JPÀì¯É£ïì CªÁqïð, EArAiÀiÁ (2018), ¨sÁgÀvï UËgÀªï ¥Àæ±À¹,Û 

¨sÁgÀvÀ (2018), KµÁåzÀ ±ÉæÃµÀ× ¨ÁæåAqï UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ ¤ÃrzÀ EAlAiÀiÁðQÖªï E£ÉÆßÃªÉÃ±À£ï  UÀ½UÁV 

JPÀì¯É£ïì CªÁqïð ¥Àæ±À¹Û ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÀÝPÁÌV. ¹AUÁ¥ÀÅgï (2018) UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ DgÉÆÃUÀå 

C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÁV ºÀ§ð¯ï PÁA¥ËAqïì. EAzÀÄ CªÀgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ®ªÀ£ÀÄß ̈ Á¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÀ UÀA©üÃgÀ DgÉÆÃUÀå C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C£À£Àå VqÀªÀÄÆ°PÉ GvÀà£ÀßUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞUÉ vÀªÀÄä 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «¤AiÉÆÃV¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ FACEBOOK ¥ÀÅl (¸ÀÄ¯ÁÛ£ï ¥ÉÃmï gÁdÄ), CxÀªÁ CªÀgÀ nélgï ºÁåAqÀ¯ï 

(#SMRaju) ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ.

s
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fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è DºÁgÀªÀÅ OµÀzsÀªÁV zÀÈ±ÁåªÀ½UÀ¼À avÀæt

Prebiotics Probiotics

Help Beneficial 
Microbes

Enzymes
Breaks Down Food

Nutrients

Cell Tissues
(Group of Cells)

Detoxification 
by Lignans

Cellular metabolic and cellular respiratory 
system are regulated by Omega 3 and 

Omega 6 fatty acids

Flax Drink

Kidney

Liver

Bones and Joints

Skin

Other Organs

Heart

Cheese,
Curds, Pickle

Miracle Drinks, Ginger, Garlic, 
Soaked Fenugreek Seeds (Methi), 

Sweet Potato, Banana

Miracle Drinks 
Health Supplement may 

Stimulate Dormant Stem Cell

Organ
Group of Tissues

Group of 
Organs Body

Miracle Drinks Supplement
may act as Nutrients 

1. ¤¶ÌçAiÀÄ CAUÀUÀ¼À°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ »A¢£À ¥ÀjPÀ®à£É.

Doctors manual
for treatment of 170+
chronic health disorders

Research articles &
publication

J) C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À°è£À PÁå°ì¦üPÉÃ±À£ï C£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è£À PÀªÁlÄUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ CAUÀUÀ¼À°è£À PÁå¦®èjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÉÆæÃPÁå¦®èjUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ CeÁÕvÀ C¥Ë¶ÖPÀ CAUÀ / 

CAUÀUÀ¼À ¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀð²ÃPÀgÀtPÁÌV ¥ÀjuÁªÀÄPÁj gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

©) CeÁÕvÀ C¥Ë¶ÖPÀ CAUÀ CxÀªÁ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸À®Ä ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä ªÉÃUÀªÀzsÀðPÀzÀAvÉ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä QtéUÀ¼À ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀgÀÄ½£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤¶ÌçAiÀÄ CAUÀ/CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£ÀUÉÆ½¸À®Ä C¥ÀjavÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ.
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1. D«µÁÌgÀ – CUÀvÀåªÀÅ D«µÁÌgÀzÀ vÁ¬ÄAiÀiÁVzÉ / (ªÀÄÆ®ªÁVzÉ)

qÁ|| J¸ï.JA. gÁdÄ CªÀgÀÄ 1973 jAzÀ 1982 gÀªÀgÉUÉ gÀÄªÀÄmÁAiÀiïØ ̧ ÀA¢üªÁvÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ, F PÁgÀt¢AzÁV 

ªÉÊzÀågÀÄ CªÀjUÉ ¥ÀæwfÃªÀPÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß ̧ ÀÆa¹zÀÝgÀÄ - ¥É¤qÀÆågï (DgÀA©üPÀ qÉÆÃ¸ï 6 ®PÀë AiÀÄÆ¤mï¤AzÀ CxÀªÁ 

600,000 AiÀÄÆ¤mï, PÀæªÉÄÃt 1980 gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ 24 ®PÀë CxÀªÁ 2,400,000 AiÀÄÆ¤mïUÀ½UÉ KjvÀÄ). ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ 

CvÀåAvÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀªÀÅ, ªÉÊzÀågÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ G½zÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¥É¤qÀÆågï C£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÀÝgÀÄ, 

F CA±ÀªÀÅ CªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ ºÀzÀUÉr¹vÀÄ. CªÀgÀÄ F £ÉÆÃ«¤AzÀ ±Á±ÀévÀªÁV ºÉÆgÀ§gÀÀ¨ÉÃPÉA§ zÀÈqsÀ 

D¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢üUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 

¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹vÀÄ. CªÀgÀÄ PÁ¯ÉÃf£À°èzÁÝUÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À PÉÆÃ¸ïð C£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV MAzÀÄ §®ªÁzÀ Cr¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÁzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ, 

doÀgÀ-PÀgÀÄ½£À C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈwÛ£À ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀgÀÄ. 

CªÀgÀÄ CA¢¤AzÀ F J¯Áè DgÉÆÃUÀå C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 1981 jAzÀ ««zsÀ 

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ vÀvÀéUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É, CªÀgÀÄ zÀÈqsÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, "UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå C¸Àé¸ÀÜvÉ E®è. ¥ÀæPÀÈw ªÀiÁvÉ ¤ÃrgÀÄªÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß D¼ÀªÁV £ÉÆÃrzÁUÀ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå. JAzÀÄ CªÀgÀ PÀ®à£É.

2008 gÀ°è, qÁ|| J¸ï.JA. gÁdÄ CªÀgÀ vÀAzÉ 76 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è, Pain Killer OµÀ¢ü CwAiÀiÁzÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÁV 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®åªÁV CªÀgÀÄ qÀAiÀiÁ°¹¸ï£À°èzÀÝgÀÄ. F PÁgÀt qÁ|| J¸ï.JA gÁdÄ CªÀjUÉ VqÀªÀÄÆ°PÉ         

OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀÛj¸À®Ä CªÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

ºÉaÑ¹vÀÄ, CªÀgÀ vÀAzÉUÉ F VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢ü ¥ÀÆgÀPÀUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À°è qÀAiÀiÁ°¹¸ï 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ C£ÀÄ¸Àj¹zÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À OµÀ¢ü ¥ÀÆgÀPÀUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄ£ÉªÀÄ¢Ý£À ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¥Á®£ÉAiÀiÁVzÉ.

»ÃVgÀÄªÁUÀ 2010 gÀ°è, CªÀgÀ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄUÀ¤UÉ wÃªÀæªÁzÀ ªÉÄÊ¯ÉÆÃAiÀiïØ ®ÄåPÉÃ«ÄAiÀiÁ (gÀPÀÛ PÁå£Àìgï)UÉ vÀÄvÁÛVzÀÝgÀÄ 

DUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è E£ÀÄß D¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ DPÀæªÀÄtPÁj «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 

ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ, ªÀÄUÀ£À aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ ªÉÃUÀ ªÀÈ¢ü¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV¸À®Ä 

C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀ ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÀ ̧ ÀAAiÉÆÃd£É ¥ÀÆgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CªÀgÀ 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ CªÀgÀ ªÀÄUÀ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ZÉÃvÀj¹PÉÆArzÀÄÝ FUÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ   

ªÀµÀðUÀ½AzÀ, ««zsÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ F OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ ¸ÉÃ«¹zÀ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ           

qÁ|| J¸ï.JA. gÁdÄ gÀªÀgÀ£ÀÄß PÉÆAqÁrzÁÝgÉ. DzÀgÉ EzÀÄ EµÀÖPÉÌÃ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉÃ ¸ÀªÀiÁdzÀ ««zsÀ UÀtågÁzÀ 

ºÉÊPÉÆÃmïð£À UËgÀªÁ¤évÀ ªÀÄÄRå £ÁåAiÀÄªÀÄÆwðUÀ¼ÀÄ, ºÉÊPÉÆÃmïðUÀ¼À UËgÀªÁ¤évÀ £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÀÄ, UËgÀªÁ¤évÀ PÉÃAzÀæ 

¸ÀaªÀgÀÄ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À «¨sÁUÀUÀ¼À ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ (C¯ÉÆÃ¥Àw «¨sÁUÀ), ªÁå¥ÁgÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ, 

¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀgÀÄ. F VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢üUÀ¼À DgÉÆÃUÀå ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃ«¹zÀÄÝ CªÀgÀ CgÉÆÃUÀåzÀ°è ZÉÃvÀjPÉ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ EªÉÉ. F CgÉÆÃUÀå ¥ÀÆgÀPÀªÀÅ 170 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 

DgÉÆÃUÀå C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

CzsÁåAiÀÄ 1
¤¶ÌæAiÀÄ CAUÀUÀ½UÉ PÉÆÃ±À ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É aQvÉì
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2. DAiÀÄÄªÉÃðzÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? – ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ eÁÕ£À

EzÀÄ ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ (¥À«vÀæ-eÁÕ£À) ªÀÄºÁ£ï eÁÕ£ÀzÀ ¥ÁæaÃ£À ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÁVªÉ, EzÀÄ EA¢UÀÆ DzsÀÄ¤PÀ dUÀwÛ£À°è 

ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ (fÃªÀ£À-eÁÕ£À) CxÀªÀðtªÉÃzÀzÀ G¥ÀªÉÃzÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ CvÀÄå£ÀßvÀ CAvÀåUÀ¼À£ÀÄß 

¸Á¢ü¸À®Ä DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¥ÀÇªÁð¥ÉÃQëvÀªÁVzÉ - ¨sËwPÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì, ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ¸ÁévÀAvÀæå. 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ CvÀåAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è MAzÁVzÉ, EzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ vÀqÉUÀlÄÖªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß ¸ÀªÀÄUÀæ jÃwAiÀÄ°è ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. F DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ MvÀÛqÀªÀÅ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß zÉÊ»PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzsÀÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæUÀw PÀAqÀÄ§A¢zÀÝgÀÆ, wÃªÀæ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA¢üªÁvÀ, C¹Ü¸ÀA¢üªÁvÀ, UÁå¹ÖçPï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, °ªÀgï ¹gÉÆÃ¹¸ï, Qrß ¸ÉÆÖÃ£ï, PÁå£Àìgï, UÁåAVæÃ£ï 

ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ E£ÀÆß ¸ÀªÀÄxÀð aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¸ÀÛªÀiÁ, EvÁå¢. F DAiÀÄÄªÉÃðzÀ PÁ®-¥ÀjÃQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀwPÀªÁV ªÉÄZÀÄÑUÉ ¥ÀqÉzÀ PÉëÃvÀæªÁVzÉ. 

3. ¤AiÉÆÃ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ CxÀðªÉÃ£ÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ «²µÀÖvÉ K£ÀÄ?

C¯ÉÆÃ¥ÀyPï «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ®Æ, AiÀiÁgÀÆ PÀÆqÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ vÀvÀéUÀ¼ÉÆA¢UÉ C¯ÉÆÃ¥ÀyPï vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 

«Ä±Àæt ªÀiÁr®è. DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä¹zÀ £ÀAvÀgÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CAzÀgÉ ªÁvÀ, ¦vÀÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw, ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

zsÁå£À¢AzÀ gÉÆÃVUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯Áè gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÀÆZÀAPÀªÀ®è. C¯ÉÆÃ¥ÀyPï 

«eÁÕ£ÀzÀ°è gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÁæxÀ«ÄPÀÀ ¤tðAiÀÄzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, F OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀÀ¼ÁVªÉ. EzÀgÀ°è ¥ÀjºÀj¸ÀzÉ EgÀÄªÀ ««zsÀ 

DgÉÆÃUÀå C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ aQvÁì PÀæªÀÄ«zÉ . 

qÁ|| J¸ï.JA. gÁdÄ CªÀgÀÄ ¤AiÉÆÃ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ vÀvÀéUÀ¼À°è 1981 jAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ (40 ªÀµÀðUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ) 

ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® «zÁåyðAiÀiÁV ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 170 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ DgÉÆÃUÀå 

C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ aQvÁì PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃzÀ ¸Á»vÀåzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À 

JAlÄ «©ü£Àß ¥ÀÆgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. ªÉÃzÀ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀÀ C¯ÉÆÃ¥Àw 

vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ vÀvÀéUÀ¼ÁzÀ AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À, 

VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢ü, DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÀÄ. CAzÀgÉ ªÁvÀ, ¦vÀÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀÀ ¤AiÉÆÃ 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è qÁ|| J¸ï.JA. gÁdÄ CªÀgÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ vÀvÀéUÀ¼ÁzÀ AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw, 

ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J°Pï ªÉÄaßPÁ¥sÀß gÀªÀgÀ (1908 ªÉÊzsÀÀåQÃAiÀÄzÀ°è £ÉÆ¨É¯ï ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀ) ¥ÉÇæÃ§AiÀiÁnPï 

¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÀÄ ºÁUÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸É®Äå¯Ágï G¹gÁl ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èqÀÄªÀAvÉ C©üªÀÈ¢üÝ¥Àr¹zÀgÀÄ.
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¤AiÉÆÃ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è, C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ CAUÀzÀ°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÁà¢¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃ¥ÀyPï vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹PÉÆAqÀÄ UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ DgÉÆÃUÀå C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ, DzÀgÉ ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

²¥sÁgÀ¸ÀÄì  ªÀiÁrzÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÉÆA¢UÉ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ EzÀÄ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊ¸ÀVðPÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÀÄÝ EzÀgÀ eÁÕ£ÀªÀÅ 

¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »A¢£ÀzÁVzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÀgÀÄ½£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¸ÀÆPÀëäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤¢üðµÀÖ CAUÀzÀ ¥ÉÇÃµÀuÉUÉ §ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¤¢üðµÀÖ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä ¤¢üðµÀÖ QtéUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ qÁ|| J¸ï.JA. gÁdÄ gÀªÀgÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ, E°è ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À¢AzÀ zÉÃºÀzÀ 

C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß PÁ¼Àf ªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï, gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, UÁå¹ÖçPï, AiÀÄÆjPï DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ CAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

£ÀªÀÄä aQvÁì ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï C£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¥ÀÇtð CAUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£ÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃVAiÀÄ ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
a) 90% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ¸ÉÖ£ÉÆÃ¹¸ï ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ PÀ¹ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è E®è¢zÁÝUÀ F  

  ¤AiÉÆÃ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÉìAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ ZÉÃvÀjPÉ PÀArgÀÄvÁÛgÉ.

b) ªÀÄvÉÆÛ§â gÉÆÃV qÀAiÀiÁ©nPï £É¥sÉÇæÃ¥ÀwAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV LzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ  

   E£ÉÆß§â gÉÆÃVUÉ qÀAiÀiÁ°¹¸ï ¤AzÀ CAwªÀÄªÁV ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÊzÀågÀÄ ¸À®ºÉ ¤ÃrzÀgÀÄ.       

   EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ F ¤AiÉÆÃ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÉìAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ 3 jAzÀ 4 wAUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ, F ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß  

   vÀ®Ä¦ E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß ¤°è¹gÀÄvÁÛgÉÉ.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è, ªÉÊzÀågÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À PÀ¹UÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrzÀÝgÀÄ CAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 3 jAzÀ 4 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è 

ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀgÀÄ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀ OµÀzsÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw, 

ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj JAzÀÄ ¸Á©ÃvÁVzÉ. EzÀgÀ°è «²µÀÖvÉAiÉÄAzÀgÉ, F aQvÉìAiÀÄ vÀvÀézÀ°è, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ ªÀÄÆ® vÀvÀéUÀ¼ÁzÀ ªÁvÀ, ¦vÀÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀÀ §zÀ¯ÁV, gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ C¯ÉÆÃ¥Àw vÀvÀéUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¹ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹zÁÝgÉ. F 

¤AiÉÆÃ DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀ£ÀÄß 35 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀÈ¢ü ¥Àr¸À¯ÁVzÉ.

4. «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì DgÉÆÃUÀå ¥ÀÆgÀPÀUÀ¼ÀÄ
«ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì DgÉÆÃUÀå ¥ÀÆgÀPÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è »AzÉ JA¢UÀÆ »ÃUÉ gÀÆ¦¸À¯ÁV®è. ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À°è 

§¼À¸ÀÄªÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ¥sÁªÀiÁðPÉÆÃ¦AiÀiÁzÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

F ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ DgÉÆÃUÀå C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀjUÉ. ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F OµÀzsÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£À ¥ÀÆgÀPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. F J¯Áè «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì 

¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÀÄ 100% VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÁVªÉ. EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ, 

C¥sÁèmÁQì£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è.

¨sÁgÀvÀzÀ zÉÃ±ÁzÀåAvÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ F ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁVzÉ. 

F VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸À£ÁvÀ£À PÁ®¢AzÀ®Æ UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀÀ ªÉÊzÀågÀÄ 

EzÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F J¯Áè VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ ¸ÀÄvÉÆÛÃ¯É -1-4/ Nutraceuticals / 
FSSAI-2003, ¢£ÁAPÀ 24.11.2016 F ¸ÀÆwæÃPÀgÀtUÀ¼À°è §¼À¸À¯ÁzÀ J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀå ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÉAzÀÄ 

WÉÆÃ¶¹gÀÄvÁÛgÉ.
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Up +
Down-

Potassium Urea Uric Acid

CalciumHemoglobin ChlorideSodium

Up +
Down-

Potasium Urea Uric Acid

CalciumHemoglobin ChlorideSodium

If Creatinine Increases If Creatinine Decreases

5. «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?
EzÀÄ ¦æÃ-§AiÀiÁnPï DV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÀgÀÄ½£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è£À ̧ ÀÆPÀëäfÃ«UÀ½UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 

EzÀÄ ¸ÀÆPÀëäfÃ«UÀ¼À ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ QtéUÀ¼À ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F QtéUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ¢AzÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÃUÀªÀzsÀðPÀªÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVAiÀÄÆ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«ðµÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À OµÀ¢üÃAiÀÄ ¸À¸ÀåzÀ ¸ÁgÀUÀ¼À 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£Á ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è£À PÀªÁlUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀ°è 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. ¸É®Äå¯Ágï ªÉÄmÁ¨Á°Pï ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸É®Äå¯Ágï G¹gÁlzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ°è 

EzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ 100% VqÀªÀÄÆ°PÉAiÀÄ zÀæªÀ «Ä±ÀætªÁVzÉ. EzÀÄ C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀ¢üUÀ¼ÉÆA¢UÀÆ 

ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì£À ««zsÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C£ÉÃPÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À UÀA©üÃgÀ C£ÉÃPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrzÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£É ¸ÉÃªÀ£ÉUÀ½AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

«ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀgÀÆ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¹ÜwUÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ F OµÀ¢üAiÀÄÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀjUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 

PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

6. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä¯É gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀjUÉ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ»w
a. QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ªÀÄlÖ ºÉZÁÑUÀ®Ä PÁgÀt

UÉÆèÃªÉÄgÀÄ®¸ï PÁå¦®èj ¦ü®ÖgïUÀ¼ÀÄ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÁUÀ, gÀPÀÛzÀ°è£À PÉ¼ÀV£À ¤AiÀÄvÁAPÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ; QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï, 

¥ÉÇmÁå±ï, AiÀÄÆjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆjPï DªÀÄèªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ - »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï, ¸ÉÆÃrAiÀÄA, PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆèÃgÉÊqïUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ.

¢ÃWÀðPÁ®zÀÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ, ««zsÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 

CxÀªÁ ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄAvÀºÀ UÉÆèÃªÉÄgÀÄ®¸ï PÁå¦®j ¦ü®ÖgïUÀ¼À ºÁ¤UÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ CAwªÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¦ü®Ögï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï, AiÀÄÆjAiÀiÁ, AiÀÄÆjPï D¹qï, ¥ÉÇmÁå±ï£ÀAvÀºÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ (5.5% QÌAvÀ 

ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇmÁå±ï ªÀÄlÖªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ).

b. «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀAzÀ C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀ¢üªÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï, gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄªÁV¸ÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ¤Ãj£À ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ (ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ) UÁå¹ÖçPï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, AiÀÄÆjPï 

D¹qï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ï © 12 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ï r ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £É¥sÉÆæÃ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. ¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ 

PÁå°ìAiÀÄA ¸ÀA§A¢üvÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¢£À¢AzÀ ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ F J¯Áè OµÀ¢üÃAiÀÄ 

UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀzÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä aQvÁì ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀÆgÀPÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

c. «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀAzÀ C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¸À¨ÁgÀzÀÄ.

F CzsÁåAiÀÄzÀ ¥ÁågÁ ¸ÀASÉå 10 gÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁzÀ ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.
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7. ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ?
DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 2 jAzÀ 30 ¢£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ, ªÉÆzÀ® 15 ¢£ÀUÀ¼À°è QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ªÀÄlÖzÀ°è£À E½PÉ 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ® 30 ¢£ÀUÀ¼À°è 10% - 25% gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw 15 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä gÀPÀÛzÀ 

¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß aQvÁì ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ªÉÆzÀ® wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÁUÀ 

¨ÉÃPÁzÀgÀÆ PÁt§ºÀÄzÀÄ. UÀªÀÄ¤¹- QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï, PÁå°ìAiÀÄA, ¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ PÉÆèÃgÉÊqï 

ªÀÄlÖUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ. MªÉÄä QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ £ÀAvÀgÀ, J¯Áè 

EvÀgÀ CAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. AiÀÄÆjAiÀiÁ, AiÀÄÆjPï D¹qï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇmÁå±ï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀjUÉ, UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ 3 £ÉÃ 

¢£À¢AzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, C¯ÉÆÃ¥ÀyPï OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è EzÀÄ 15 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ 30 £ÉÃ ¢£ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ ÀºÀd ¹ÜwUÉ §gÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ, CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

8. «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì C¯ÉÆÃ¥ÀyPï OµÀ¢üUÉ ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?
F «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì OµÀzsÀªÀÅ C¯ÉÆÃ¥ÀyPï OµÀ¢üAiÀÄ eÉÆvÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÀØ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®.è «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÀÄ 100% VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÁVªÉ, EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ, 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ C¥sÁèmÁQì£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è.

9. ²ÃWÀæ ZÉÃvÀjPÉUÁV aQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀÆavÀ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ OµÀ¢ü/ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï, gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄªÁV¸ÀÄªÀ          

OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ UÁå¹ÖçPï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, AiÀÄÆjPï D¹qï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ï © 12 ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, 

«l«Ä£ï r ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £É¥sÉÇæÃ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ aQvÉìAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¢£À¢AzÀ vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ F 

J¯Áè OµÀ¢üUÀ½UÉ £ÀªÀÄä DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀ¹ 

vÀgÀPÁj gÀ¸ÀªÀÅ PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

UÀªÀÄ¤¹- ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ ²¥sÁgÀÀ¸ÀÄì PÉÃªÀ® ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀiÁVzÉ, ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

§AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÉÆA¢UÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀÆavÀ ¹AxÉÃnPï (Synthetic) OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ 
AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èr.

10. ªÉÊzÀågÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è mÉÊ¥ï-2 qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï, ©¦ ªÀÄvÀÄÛ xÉÊgÁAiÀiïØ£À°è qÀAiÀiÁ©nPï OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
mÁå¥ÀjAUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
I. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ OµÀzsÀ mÁå¥ÀjAUï «zsÁ£À

a. ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÁV, £ÀªÀÄä  aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¢£À¢AzÀ ¸ÁÖöån£ÀÎ¼ÀÄ, gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄªÁV¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁå¹ÖçPï 

ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ AiÀÄPÀÈwÛ£À 

ªÀÄÄRå PÁAiÀÄðªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ UÉÆèÃPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

UÉèöÊPÉÆÃf£ï gÀÆ¥ÀzÀ°è CzÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀPÉÌ UÉÆèÃPÉÆÃ¸ï CUÀvÀå«gÀÄªÁUÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¦vÀÛd£ÀPÁAUÀªÀÅ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À¢zÀÝgÉ, ̧ ÀéAiÀÄAZÁ°vÀªÁV gÀPÀÛZÀ®£ÉAiÀÄ°è UÉÆèÃPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. «ÄgÁPÀ¯ï 

ræAPïì aQvÁì ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï£À°è DºÁgÀzÀ ¥ÀÆgÀPÀUÀ¼ÀÄ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ªÀÄlÖ, gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀUÀgÀÄ½£À 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÁÖöån£ÀÎ¼ÀÄ, gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄªÁV¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁå¹ÖçPï 

ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ.

b. «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì aQvÉìAiÀÄ ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï£À°è ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ UÀAyAiÀÄ JAmÉÆÃPÉæöÊ£ï UÀæAyAiÀÄÄ ºÉaÑ£À 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 3 ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀUÀðvÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ E£ÀÄì°£ï C£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ.
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c. aQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, UÉÆèÃPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3-4 ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀzsÀªÀÅ F PÉ¼ÀV£À «zsÁ£ÀzÀ°è PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ:

i ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ, 4£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è, ªÀiÁvÉæUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 50%gÀµÀÄÖ 

PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÉæÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ  ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

ii E£ÀÄì°£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ, 3£ÉÃ ¢£ÀzÀ gÁwæ E£ÀÄì°£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ 

MlÄÖ qÉÆÃ¸ÉÃeï£À 50%gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¸ÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ 60 jAzÀ 70 mg / dl UÉ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 4£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ¥Àæw¨ÁjAiÀÄÆ ªÀÄÆgÀÄ (03) AiÀÄÆ¤mïUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥Àæw 

ªÁgÀ E£ÀÄì°£ï qÉÆÃ¸ÉÃeï C£ÀÄß ¥Àæw¨ÁjAiÀÄÆ 03 AiÀÄÆ¤mïUÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¤ÃªÀÅ 

¨É½UÉÎ 20 AiÀÄÆ¤mï, ªÀÄzsÁåºÀß 20 AiÀÄÆ¤mï, gÁwæ 20 AiÀÄÆ¤mï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ PÉ¼ÀUÉ 

w½¹zÀAvÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

a. 3£ÉÃ ¢£À ¨É½UÉÎ PÀrvÀ«®è, ªÀÄzsÁåºÀß PÀrvÀ«®è, gÁwæ 10 AiÀÄÆ¤mïUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

b. 4£ÉÃ ¢£À ¨É½UÉÎ-3 AiÀÄÆ¤mï PÀrvÀ, ªÀÄzsÁåºÀß – 3 AiÀÄÆ¤mï PÀrvÀ, gÁwæ – 3 AiÀÄÆ¤mï PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
c. ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ¨É½UÉÎ – 3 AiÀÄÆ¤mï PÀrvÀ, ªÀÄzsÁåºÀß – 3 AiÀÄÆ¤mï PÀrvÀ, gÁwæ – 3 AiÀÄÆ¤mï PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

d. E£ÀÄì°£À ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ, UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 50% ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ.
d. ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ (pancreas) UÀæAyAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¥Àæw 15 

¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä HbA1c C£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ.

II gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ OµÀzsÀ mÁå¥ÀjAUï «zsÁ£À:

   «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì aQvÉìAiÀÄ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåUÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀÀågÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

III xÉÊgÁAiÀiïØ OµÀzsÀ mÁå¥ÀjAUï «zsÁ£À:

ªÉÆzÀ® ¢£À¢AzÀ, xÉÊgÁAiÀiïØ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 50%gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 30£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è gÀPÀÛzÀ 

¤AiÀÄvÁAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ £ÀAvÀgÀ 50%gÀµÀÄÖ OµÀzsÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CAvÀºÀ 99%gÀµÀÄÖ 

gÉÆÃVUÀ¼À°è xÉÊgÁAiÀiïØ ºÁªÉÆÃð£ï ªÀÄlÖªÀÅ 1£ÉÃ wAUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ, CªÀgÀÄ C¯ÉÆÃ¥Àw 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

UÀªÀÄ¤¹: ªÉÄÃ°£À J¯Áè ²¥sÁgÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzsÀågÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

11. §¼ÀPÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ²ð: (¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÁV SÁ° ºÉÆmÉÖ CxÀªÁ DºÁgÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä, 
E®è¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß DºÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ)

¨É½UÉÎ

ºÀAvÀ 1: SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ 15«Ä° ¤UÀ¢üvÀ ¥ÀÆgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ¨ÉgÉ¹ ºÁUÀÄ 30 «Ä° ¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ CxÀªÁ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 7. 5 «Ä° ¥Àæw ¤UÀ¢vÀ ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ¨ÉgÉ¹ 15 

«Ä° ¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. (¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä¯É 

EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ «Ä±Àæt ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ)

ºÀAvÀ 2: ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀ vÀPÀët, ¦æÃ-§AiÉÆÃnPïUÀ¼ÁzÀ (a) ¨É¼ÀÄî½î - ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2-3 J¸À¼ÀÄUÀ¼ÀÄ. (b) ±ÀÄAp - 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1/2¸ÉA PÀvÀÛj¹zÀ (c) ªÉÄAvÀå ©ÃdUÀ¼ÀÄ (gÁwæ ¤Ãj£À°è £É£É¹zÀ CxÀªÁ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ) - 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CVzÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ.

UÀªÀÄ¤¹- ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ¦æÃ-§AiÉÆÃnPïì DVzÀÄÝ CzÀÄ PÀgÀÄ½£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ fÃªÁtÄUÀ½UÉ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. (ªÀÄPÀÌ½UÉ CzsÀð ¨sÁUÀ)
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ºÀAvÀ 5: ¨É¼ÀV£À G¥ÁºÁgÀ - CUÀ¸É ¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ÃªÀÅ E£ÀÆß ºÀ¹«zÀÝgÉ, PÉÃªÀ® ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ (¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¨Á¼ÉºÀtÚ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ C£Àå ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ). HlzÀ°è  30% QÌAvÀ PÀrªÉÄ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ, 60% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ 5% ¨ÉÃ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸ÀºÁjUÀ¼ÀÄ 15% QÌAvÀ PÀrªÉÄ «ÄÃ£ÀÄ CxÀªÁ PÉÆÃ½ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

DºÁgÀzÀ ZÁmïð£À°è «ªÀj¹zÀAvÉ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄzsÁåºÀß

ºÀAvÀ 1: SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ, 15 «Ä° ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ¥Àæw ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 30 «Ä° ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄPÀÌ½UÉ 7.5 «Ä° ¥Àæw ¤UÀ¢üvÀ ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ¨ÉgÉ¹ 15 «Ä° ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. (¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ «Ä±Àæt ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ)

ºÀAvÀ 2: ªÀÄzsÁåºÀßzÀ Hl– HlzÀ ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ UÁè¸ï ºÀ¹ vÀgÀPÁj gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄr¬Äj (200«Ä°) ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 50 jAzÀ 60 «Ä° ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä HlzÀ°è 25 jAzÀ 30 QÌAvÀ CQÌ, gÉÆnÖ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä HlzÀ 

60%QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ, 5%gÀµÀÄÖ ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 20%QÌAvÀ PÀrªÉÄ «ÄÃ£ÀÄ CxÀªÁ 

PÉÆÃ½UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. DºÁgÀzÀ ZÁmïð£À°è «ªÀj¹zÀAvÉ vÀAiÀiÁj 

ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. (vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄÄ ¸ÀÆZÀPÀªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä gÀÄaUÉ vÀPÀÌAvÉ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ 

DzÀgÉ JuÉÚ, PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ¤§ðA¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ).

¸ÀAeÉ

ºÀAvÀ 1: MAzÀÄ UÁè¸ï CUÀ¸É ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß wArAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¹j. CxÀªÁ gÁwæ HlzÀ ªÉÆzÀ®Ä PÀÄr¬Äj. 

gÁwæ

ºÀAvÀ 1: SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ 15 «Ä° ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ¥Àæw ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 30 «Ä° ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄPÀÌ½UÉ 7.5 «Ä° ¥Àæw ¤UÀ¢üvÀ ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 15 «Ä° ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ (¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ «Ä±Àæt ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ)

ºÀAvÀ 2: gÁwæAiÀÄ Hl – gÁwæAiÀÄ HlzÀ ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ UÁè¸ï ºÀ¹ vÀgÀPÁj gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄr¬Äj (200«Ä°) 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 50 jAzÀ 60 «Ä° ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä HlzÀ°è 30 QÌAvÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä HlzÀ 

60%QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 20%QÌAvÀ PÀrªÉÄ «ÄÃ£ÀÄ CxÀªÁ PÉÆÃ½UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. DºÁgÀzÀ ZÁmïð£À°è «ªÀj¹zÀAvÉ vÀAiÀiÁj ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.

(vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄÄ ¸ÀÆZÀPÀªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä gÀÄaUÉ vÀPÀÌAvÉ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ JuÉÚ, PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß 

¤§ðA¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ). 

PRANAYAMA

FLAX DRINK

ºÀAvÀ 3: AiÉÆÃUÀ - 20 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® zsÁå£À ªÀiÁr, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ - 40 ¸ÉmïUÀ¼ÀÄ. ¨sÀ¸ÀÛjÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄ¯ÉÆÃªÀiÁ «¯ÉÆÃªÀiÁ 20 ¸ÉmïUÀ¼ÀÄ. UÀªÀÄ¤¹ - ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ PÉÃªÀ® ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀiÁVzÉ. CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ 
®¨sÀå«zÀÝgÉ 100 «Ä° ¨Á¼É ¢Ar£ÀÀ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CKD gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É 
¸ÁPÁUÀzÉÃ EzÀÝgÉ CxÀªÁ E®è¢zÀÝ°è CAvÀºÀªÀgÀÄ 50 jAzÀ 60 «Ä° ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

ºÀAvÀ 4: ¤ªÀÄä G¥ÀºÁgÀzÀ ªÉÆzÀ® PÉÆÃ¸ïð DV CUÀ¸É ªÀÄfÓUÉ C£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ (UÀªÀÄ£À¹- CUÀ¸É 
©ÃdzÀ°è MªÉÄUÁ 3 ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ 6 J¸É¤ëAiÀÄ¯ï ¥sÁån D¹qïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ °UÁß£ïUÀ¼À°è 
¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ MAzÀÄ UÁè¸ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ 1/2 UÁè¸ï (¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÁgÀzÀÄ)
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CzsÁåAiÀÄ 2
aQvÁì ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï

S1 - DåAn KfAUï
S3 - PÁrðAiÉÆÃªÁåPÀÄì¯Ágï     
      ¸À¥ÉÆÃmïð 

S5 - jÃ£À¯ï ¸À¥ÉÆÃmïð S7 - EªÀÄÆå£ï PÉÃgï

S4 - °ªÀgï ¸À¥ÉÆÃmïð S6 - UÁå¸ÉÆÖçÃ ¸À¥ÉÆÃmïð S10 - ±ÀÄUÀgï PÉÃgïS2 - DxÉÆÃð ¸À¥ÉÆÃmïð

««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ næÃmÉäAmï 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï

BPAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ aQvÉìAiÀÄ 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï  

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
£ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/qÀAiÀiÁ©nPï 
£ÀÆågÉÆÃ¥Àw, qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

S4, S5, S61

2

3

4

5

6

7

8

S3

S3 S5, S6, S10

S4, S5, S6S3S4, S5, S6

S4, S5, S6

S1, S3, S7

S1, S3, S7

S1, S3, S7

S1, S3, S7

S1, S3, S7

S1, S3, S7

S1, S3, S7

S3, S4 S1, S3, S7

S4, S5, S6

S5, S6, S10

S4, S5, S6

«±ÉÃµÀ qÀAiÀÄmï

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ 
qÀAiÀÄmï

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ 
qÀAiÀÄmï

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ 
qÀAiÀÄmï

±Áé¸ÀPÉÆÃ±À qÀAiÀÄmï

¸ÀÆ¥Àgï qÀAiÀÄmï

¸ÀÆ¥Àgï qÀAiÀÄmï

¸ÀÆ¥Àgï qÀAiÀÄmï

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ 
¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ 
aQvÉìAiÀÄ ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï 

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
£ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/qÀAiÀiÁ©nPï 
£ÀÆågÉÆÃ¥Àw, qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
£ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/qÀAiÀiÁ©nPï 
£ÀÆågÉÆÃ¥Àw, qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

¥ÉÆæÃnÃ£ï ¸ÉÆÃjPÉUÁV aQvÉìAiÀÄ 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï 

Qrß ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÉÆÖÃ£ï 
aQvÉìAiÀÄ ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï   

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
£ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/qÀAiÀiÁ©nPï 
£ÀÆågÉÆÃ¥Àw, qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ   

ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ/¢ÃWÀðPÁ®zÀ CAeÉÊ£Á
/ qÉÊ¯ÉÃmÉqï PÁrðAiÉÆªÉÄÊAiÉÆÃ¥Àw
/ DjwäAiÀiÁ/ ªÉ¸É¯ï r¹Ã¸ïUÁV 
aQvÉìAiÀÄ ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï 

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ £ÀgÀgÉÆÃUÀ, 
qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, qÀAiÀiÁ©nPï 
gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

¨ÉæÃ£ï ¸ÉÆÖÃPï/ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ/ 
¥ÁQð£Àì£ï/AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀgÀ ¸ÀA§A¢üvÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/ªÀnðUÉÆÃ aQvÉìUÁV 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï

¢ÃWÀðPÁ®zÀ vÀ¯É £ÉÆÃªÀÅ / ªÉÄÊUÉæÃ£ï 
/ PÁmÉðPïì 1 PÁå°ì¦üPÉÃ±À£ï / 
DjÖÃ¸ïð ¨ÁèPÉÃeï UÁV aQvÁì 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/qÀAiÀiÁ©nPï £ÀÆågÉÆÃ¥Àw, 
qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ  

ªÉjPÉÆÃ¸ïªÉÃ£ï aQvÉìAiÀÄ 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
£ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/qÀAiÀiÁ©nPï 
£ÀÆågÉÆÃ¥Àw, qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÀAeÉªÀÄzsÁåºÀß¨É½UÉÎ

DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ºÉZÀÄÑªÀj ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ

°ªÀgï¹gÉÆÃ¹¸ï aQvÉìAiÀÄ 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
£ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/qÀAiÀiÁ©nPï 
£ÀÆågÉÆÃ¥Àw, qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

S4, S5, S6 S3 S4, S5, S6 ¸ÀÆ¥Àgï qÀAiÀÄmï

zÀAiÀÄ«lÄÖ UÀªÀÄ¤¹(***): (J) JrªÀiÁPïì ¥ÀÄr JrªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÉìÊlÎ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

(©) UÁæöå«AiÉÆÃ¯Á ¥ÀÄr C¢üPÀ ©¦, PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ gÀÄªÀÄmÁAiÀiïØ ¸ÀA¢üªÁvÀzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæªÀiÁt: JrªÀiÁPïì ¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ UÁæöå«AiÉÆÃ¯Á ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß 1/2nÃ ZÀªÀÄZÀ (2.5UÁæA) ¥Àæw JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ 

¨Áj ¸Àé®à ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ CxÀªÁ «ÄgÁPÀ¯ï ræAPï ¥ÀÆgÀPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ «Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.
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©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/qÀAiÀiÁ©nPï £ÀÆågÉÆÃ¥Àw, 
qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

C¹rn/ªÀÄ®§zÀÞvÉ/ EjmÉ§¯ï 
¨Ë¯ï ¹AqÉÆæÃªÀiï/¥ÉÊ¯ïì/
C®ìgÉÃnÃªï PÉÆ¯ÉÊnÃ¸ï/
PÉÆæÃ£ïì PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ aQvÁì 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï

S6, S4, S5 S6, S4, S5

¥ÁåAQæAiÀiÁmÉÊnÃ¸ï aQvÉìUÁV 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï  

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
£ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/qÀAiÀiÁ©nPï 
£ÀÆågÉÆÃ¥Àw, qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

¸ÀÆ¥Àgï qÀAiÀÄmï ©¦, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

S1, S3, S7 S4, S5 S1, S3, S7

C¤AiÀÄAwævÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ/qÀAiÀiÁ©nPï 

gÉn£ÉÆÃ¥Àw/qÀAiÀiÁ©nPï 

£ÀÆågÉÆÃ¥Àw/qÀAiÀiÁ©nPï C®ìgï 

aQvÉìUÁV ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï  

S5, S6, S10 S5, S6, S10

¹ÛçÃgÉÆÃUÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ aQvÉìAiÀÄ 

¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï: r¸Éä£ÉÆjAiÀiÁ / 

¥Á°¹ÖnPï NªÉÃjAiÀÄ£ï r¹Ã¸ï / 

UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ ¥sÉÊ¨ÁæAiÀiïØ / §AeÉvÀ£À 

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/qÀAiÀiÁ©nPï £ÀÆågÉÆÃ¥Àw, 
qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
£ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/qÀAiÀiÁ©nPï 
£ÀÆågÉÆÃ¥Àw, qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
£ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ £ÀgÀgÉÆÃUÀ, 
qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 

£ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/qÀAiÀiÁ©nPï £ÀÆågÉÆÃ¥Àw, 

qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/qÀAiÀiÁ©nPï £ÀÆågÉÆÃ¥Àw, 
qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

S1, S3, S7 S1, S3 S7

xÉÊgÁAiÀiïØ aQvÉì ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï 

(ºÉÊ¥Àgï CxÀªÁ ºÉÊ¥ÉÇÃ) 
S1, S3, S7 S1, S3, S7

¸ÁàAr¯ÉÆÃ¹¸ï / C¹Ü¸ÀA¢üªÁvÀ / 
D¹ÖAiÉÆ¥ÉÇgÉÆÃ¹¸ï/
L5L5 Gap/ C4 C5 Gap/ Disc 
Bulge aQvÉìUÁV ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï

vÀÆPÀ PÀrvÀPÁÌV aQvÉìAiÀÄ 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï  

C¤AiÀÄAwævÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ / C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÁÌV aQvÉìAiÀÄ 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï  

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÉ 
aQvÉìAiÀÄ ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï  

¸ÉÆÃjAiÀiÁ¹Ã¸ï PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄ«PÉ, 
»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ¸ÀªÀÄ¸Éå, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 
zÉÃºÀzÀ vÀÄjPÉ /¯ÉÊ¥ÉÆÃªÀiÁ/ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ZÀªÀÄðzÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ aQvÉìAiÀÄ 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï   

©¦, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/qÀAiÀiÁ©nPï £ÀÆågÉÆÃ¥Àw, 
qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ

©¦

S2, S3, S7

S4, S6 S4, S6

S1, S3, S7S1, S3, S7

S3, S6, S7

S1, S4, S5 S1, S4, S5 

S3, S6, S7

S2, S3, S7

¸ÀÆ¥Àgï qÀAiÀÄmï

xÉÊgÁAiÀiïØ, ZÀªÀÄðzÀ PÁAw, ±ÀQÛªÀzsÀðPÀ

PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ¤ªÀðºÀuÉ 

¸ÀPÀÌgÉ ¸ÀA§A¢üvÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ, PÀtÂÚ£À MtV¸ÀÄ«PÉ, 

¸ÁPÉÆð¬ÄqÉÆÃ¹¸ï

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ : C¸ÀÛªÀiÁ/ 

G§â¸À/ wÃªÀæ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁ¬Ä¯É/ 

G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ/ 

¸ÁPÉÆð¬ÄqÉÆÃ¹¸ï/ PÀëAiÀÄ ¨ÁæAPÉÊn¸ï

S4, S5, S6 S4, S5, S6 ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À qÀAiÀÄmï

QÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ £ÉÆÃªÀÅaQvÉìUÁV ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï ¥Áæ¸ÉÖçÃmï S2, S3, S7 S2, S3, S7 «±ÉÃµÀ qÀAiÀÄmï

¸ÀÆ¥Àgï qÀAiÀÄmï

¸ÀÆ¥Àgï qÀAiÀÄmï

PÁå£Àìgï DºÁgÀ

«±ÉÃµÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÀÞw

«±ÉÃµÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÀÞw

«±ÉÃµÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÀÞw

«±ÉÃµÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÀÞw

«±ÉÃµÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÀÞw

«±ÉÃµÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÀÞw

««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ næÃmÉäAmï 
¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ºÉZÀÄÑªÀj ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀAeÉªÀÄzsÁåºÀß¨É½UÉÎ

21

19

20

18

17

16

15

14

13

12

11

10

S3

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
£ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ/ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
£ÀgÀgÉÆÃUÀ, qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw

¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæAiÀÄ

C¸Àé¸ÀÜvÉUÉ EzÀ®èzÉ C£Àå gÉÆÃUÀPÉÌ aQvÉìAiÀÄ 

¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï

S1, S4, S7
zsÁå£À-30¤«ÄµÀ  

S1, S4, S7
zsÁå£À-30¤«ÄµÀ  

¸ÀÆ¥Àgï qÀAiÀÄmï22
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a. DºÁgÀ CxÀªÁ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¸À¨ÉÃPÀÄ

- ¢£ÀPÉÌ 5 UÁæA VAvÀ ºÉZÀÄÑ G¥ÀÄà 

- J¯Áè jÃwAiÀÄ JuÉÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ

- ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®Ä DzsÁjvÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ (PÉ£É E®èzÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ/ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹)

- PÀÄQÃ¸ïUÀ¼ÀÄ, ©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ

- ªÀÄzsÀå¥Á£À (D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï)

- ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ vÀA¥ÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

b. aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ CxÀªÁ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ

i. «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì ºÉ¯ïÛ ¸À¦èªÉÄAmïì DAn KfAUï ¸À¥ÉÆÃmïð 15JAJ¯ï CxÀªÁ EªÀÄÆå£ï PÉÃgï 15JAJ¯ï      

CxÀªÁ JgÀqÀ£ÀÆß MnÖUÉ ¨ÉgÉ¹ ¨É½UÉÎ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è CxÀªÁ DºÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀAeÉ DºÁgÀ ªÉÆzÀ®Ä      

CxÀªÁ £ÀAvÀgÀ  ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

ii. ¦æ-§AiÀiÁnPïì:
a) ¨É¼ÀÄî½î - ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2-3 ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ

b) ±ÀÄAp - ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð EAZÀÄ PÀvÀÛj¹zÀÄÝ.
(c) ªÉÄAvÀå ©ÃdUÀ¼ÀÄ (¤Ãj£À°è £É£É¹zÀ CxÀªÁ gÁwæ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉ¹zÀ) – CzsÀð nÃ ZÀªÀÄZÀ. ̈ É½UÉÎ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è 

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ, F ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV MqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, DºÁgÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è£À 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

iii. CUÀ¸É ¥Á¤ÃAiÀÄ : 1£ÉÃ PÉÆÃ¸ïð ¨É½UÉÎ MAzÀÄ ¨Áj G¥ÀºÁgÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä,  2£ÉÃ PÉÆÃ¸ïð ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ 

PÉÆÃ¸ïð AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.

iv. vÀgÀPÁj gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ ¨Áj ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.(ªÀÄzsÁåºÀßzÀ Hl CxÀªÁ gÁwæAiÀÄ HlzÀ ªÉÆzÀ®Ä) EzÀÄ 

zÉÃºÀzÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 

vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ DºÁgÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

v. ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ: ¥Àæw HlzÀ°è PÀ¤µÀÖ 40 jAzÀ 60% gÀµÀÄÖ ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¢ézÀ¼À 

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 5 jAzÀ 10% gÀµÀÖQÌAvÀ PÀrªÉÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CQÌ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢ü ªÀÄÄAvÁzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 50%QÌAvÀ PÀrªÉÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀiÁA¸ÀºÁjUÀ¼ÀÄ 20% gÀµÀÖQÌAvÀ PÀrªÉÄ «ÄÃ£ÀÄ, PÉÆÃ½ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

CzsÁåAiÀÄ 3
UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À vÀqÉUÀlÄÖ«PÉUÁV DºÁgÀ 
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««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ «©ü£Àß DºÁgÀUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw
a. Qrß gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
b. ¥ÉÇæÃnÃ£ï ¸ÉÆÃjPÉ

a. zÉÃºÀPÉÌ «µÀzÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ :-

- ¢£ÀzÀ°è MAzÀÄ °ÃlgïVAvÀ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ (DºÁgÀzÀ ¤Ãj£À CA±À M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ).

- 5 UÁæA VAvÀ ºÉZÀÄÑ G¥ÀÅà

- J¯Áè jÃwAiÀÄ JuÉÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ

- ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®Ä DzsÁjvÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ (PÉ£É E®èzÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ/ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹)

- PÀÄQÃ¸ïUÀ¼ÀÄ, ©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ (Bakery Products).
- ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÁzÀ ºÀÄgÀÄ½, vÉÆUÀj

- zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ – gÁV, ¸ÀtÚgÁV ªÀÄÄAvÁzÀ MgÀmÁzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

- CQÌ, UÉÆÃ¢, eÉÆÃ¼ÀªÀÅ 14%gÀµÀÄÖ fÃtðªÁUÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ HlzÀ°è

  25% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ C£Àß, ZÀ¥Áw CxÀªÁ gÉÆnÖ ¸ÉÃªÉ£ÉAiÀÄÄ QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï C£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

- D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï, vÀA¥ÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ

- ¨Á¼ÉºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (¨Á¼É ¢Ar£À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹)

- ªÀÄl£ï, UÉÆÃªÀiÁA¸À, ºÀA¢ªÀiÁA¸À, ¹¥Éà ¸ÀÄ°zÀ PÉÆÃ½.

C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw:
1. ¦æ-§AiÀiÁnPïì: MªÉÄä
2. ¨Á¼É ¢Ar£À dÆå¸ï: ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj, ¨É½UÉÎ MªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ MªÉÄä. DgÀÖjÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ PÁå¦®èjUÀ¼À°è£À 
PÁå¯ïPÉÃjAiÀÄ¸ï gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ 

(¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ), ¥Àæw ¨Áj 50-60 «Ä°.

3. ºÀ¹ vÀgÀPÁj gÀ¸À : ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj, ¨É½UÉÎ MªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ MªÉÄä. PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ïªÀÄlÖ, gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
UÁå¹ÖçPï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ (¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ) ¥Àæw 

¨Áj 50-60 «Ä°.

4. CUÀ¸É ¥Á¤ÃAiÀÄ: ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ JgÀqÀÄ ¨Áj.
5. °ÃZïØ ªÀiÁrzÀ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 5% jAzÀ 10% gÀµÀÄÖ ¨ÉÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ J¯Áè 

vÀgÀPÁj ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥À®å ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 60% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

6. ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ HlzÀ°è PÉÃªÀ® 5-10% ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ ¥ÉÇænÃ£ï C£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ PÁgÀt ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ CxÀªÁ PÀqÀ¯ÉÃ¨ÉÃ¼ÉUÉ DzÀåvÉ.

7. zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ: PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA C£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ PÁgÀt CQÌ, UÉÆÃ¢ü, eÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw HlzÀ°è 25-30% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ KPÉAzÀgÉ EzÀgÀ°è 13-14% ¥ÉÆæÃnÃ£ï C£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MgÀmÁzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÄ 

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ ¥ÉÆmÁå±ï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

8. «ÄÃ£ÀÄ : ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CAUÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ 

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 20%gÀµÀÄÖ  ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

9. aPÀ£ï : ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ aPÀ£ï C£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð HlzÀ 5% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ

10. ªÀÄ¸Á¯É ¥Á¤ÃAiÀÄ : EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®fð, dégÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄä ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

11. GvÀÛªÀÄ zsÁ£ÀåUÀ¼À DºÁgÀ : ºÉZÀÄÑ GvÀÛªÀÄ zsÁ£ÀåUÀ¼À DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹.
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Q«ªÀiÁvÀÄ: ªÀiÁªÀÄÆ° CrUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, E®èªÁzÀgÉ gÉÆÃVUÀ½UÉ gÀÄa ¹UÀÄªÀÅ¢®è, CªÀgÀÄ ªÀÄvÀÆÛ gÉÆÃVAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. 
DzÀÝjAzÀ ªÀiÁªÀÄÆ° ªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ ¸ÉÆ¥ÀÄà ¥À®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÁgÀt J¯Áè ªÀÄ¸Á¯É 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ JuÉÚ , vÀÄ¥Àà, ¨ÉuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà             

C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CzsÀð nÃ ¸ÀÆà£ï JuÉÚAiÀÄ°è ¸ÀtÚ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ 

G¥ÀÄà ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß gÉÆÃVUÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ¥À®å ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. MmÁÖgÉ gÉÆÃVUÉ 

¤ÃqÀÄªÀ DºÁgÀzÀ°è ¨É½UÉÎ £ÁµÁÖzÀ°è 1 UÁæA, ªÀÄzsÁåºÀß HlzÀ°è 1 UÁæA ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ HlzÀ°è 1 UÁæA G¥Àà£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ gÉÆÃVAiÀÄÄ ¨ÉÃUÀ£É ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

2. «±ÉÃµÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÀ®Äè, r¸ïªÉÄ£ÉÆjAiÀiÁ, ¥Á°¹¹ÖPï NªÉÃjAiÀÄ£ï r¹Ã¸ï, xÉÊgÁAiÀiïØ,  ¸À«ðPÀ¯ï ¸ÁàAr¯ÉÆÃ¹¸ï, 
C¹Ü¸ÀA¢üªÁvÀ, D¹ÖAiÉÆ¥ÉÇgÉÆÃ¹¸ï, J¯ï4 –J¯ï5 CAvÀgÀ, ¹4 - ¹5 CAvÀgÀ, r¸ïÌ §¯ïÓ, vÀÆPÀ PÀrªÉÄ, C¤AiÀÄAwævÀ 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ/ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ,  ªÀÄ®§zÀÞvÉ, PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ªÀÄvÀÄÛ mÉæöÊVè¸ÀgÉÊqïUÀ¼ÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£ÀªÀ®èzÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

a) zÉÃºÀPÉÌ «µÀzÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß         

  ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ :-
¢£ÀPÉÌ 5 UÁæA VAvÀ ºÉZÀÄÑ G¥ÀÅà, J¯Áè jÃwAiÀÄ JuÉÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ, ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®Ä DzsÁjvÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ 

(PÉ£É E®èzÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ/ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹), PÀÄQÃ¸ïUÀ¼ÀÄ, ©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ 

DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀå¥Á£À, ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ vÀA¥ÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

b) C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw

I. ¦æ-§AiÀiÁnPïì: -

(a) ¨É¼ÀÄî½î - ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2-3 ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ. (b) ±ÀÄAp - ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð EAZÀÄ PÀvÀÛj¹zÀ. (c) ªÉÄAvÀå ©ÃdUÀ¼ÀÄ 
[¤Ãj£À°è £É£É¹zÀ CxÀªÁ gÁwæ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉ¹zÀ] - CzsÀð nÃ ZÀªÀÄZÀ. ¨É½UÉÎ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è MªÉÄä ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 

EzÀÄ zÉÃºÀzÀ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëäfÃ«UÀ½UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ, F ¸ÀÆPÀëäfÃ«UÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV MqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, DºÁgÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è£À 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. ̈ Á¼É ¢Ar£À dÆå¸ï: ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ̈ Áj, ̈ É½UÉÎ MªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAeÉ MªÉÄä. DgÀÖjÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ PÁå¦®èjUÀ¼À°è£À PÁå¯ïPÉÃ-

jAiÀÄ¸ï gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ (¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ), ¥Àæw 

¨Áj 50-60 «Ä°.

3. CUÀ¸É ¥Á¤ÃAiÀÄ: ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ JgÀqÀÄ ¨Áj.

4. vÀgÀPÁj gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¥ÀÇgÀPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ DºÁgÀPÉÌ ºÉaÑ£À 

¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

5. ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ: ¥Àæw HlzÀ°è PÀ¤µÀ× 40-60% £ÀµÀÄÖ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À ¥À®åUÀ¼À£ÀÄß         

ºÁUÀÄ 5% jAzÀ 10%gÀµÀÄÖ ¨ÉÃ¼É PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 

6. zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ: PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CQÌ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

¥Àæw HlzÀ°è 40 jAzÀ 50% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 13 jAzÀ 14% gÀµÀÄÖ 

fÃtðªÁUÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 65 jAzÀ 70%gÀµÀÄÖ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. fÃtðQæAiÉÄUÉ EzÀÄ 

¸ÁPÀµÀÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ PÉÆ©â£ÀAvÉ ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï 

ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.
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7. «ÄÃ£ÀÄ: ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CAUÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ 

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 20%gÀµÀÄÖ  ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

8. GvÀÛªÀÄ zsÁ£ÀåUÀ¼À DºÁgÀ: ºÉZÀÄÑ GvÀÛªÀÄ zsÁ£ÀåUÀ¼À DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹. (©¹¨ÉÃ¼É¨Ávï- £ÁªÀÅ vÉÆÃj¹zÀ ºÁUÉ).

9. ªÀÄ¸Á¯É ¥Á¤ÃAiÀÄ: EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®fð, dégÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄä ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. CvÀÄåvÀÛªÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw (Super Diet)
a.  ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ                b. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ

c. qÉÊ¯ÉÃmÉqï PÁrðAiÉÆªÀÄAiÉÆ¥Àw  d. DjwäAiÀiÁ
e. ªÉ¸À¯ï r¹Ã¸ï(¹Jr)   f. ¨ÉÊæ£ï ¸ÉÆÖæÃPï/¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ
g. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ  h. ªÉÄÊUÉæÃ£ï
I. PÁmÉðPïì PÁå°ì¦üPÉÃ±À£ï                 j. ªÉÄzÀÄ½£À°è DgÀÖj ¨ÁèPÉÃeï
k. ªÉjPÉÆÃ¸ïªÉÃ£ï    l. °ªÀgï ¹gÉÆÃ¹¸ï
m. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ DªÀÄèvÉ  n. EjmÉ§¯ï ¨Ë¯ï ¹AqÉÆæÃªÀiï

o. ¥ÉÊ¯ïì (ªÀÄÆ®ªÁå¢ü)                p. ¥ÁåAQæAiÀiÁmÉÊn¸ï
q. C¤AiÀÄAwævÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ   r. qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw
s. qÀAiÀiÁ©nPï £ÀÆågÉÆÃ¥Àw   t. qÀAiÀiÁ©nPï C®ìgï 
u. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ zÉÃºÀzÀ vÀÄjPÉ               v. ¯ÉÊ¥ÉÇªÀiÁ
x. UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ                 y. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀªÀÄðzÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ

a) zÉÃºÀPÉÌ «µÀzÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ:
¢£ÀPÉÌ 5 UÁæA VAvÀ ºÉZÀÄÑ G¥ÀÅà, JrªÀiÁ (zÉÃºÀzÀ°è HvÀ) EzÀÝ°è 1 °ÃlgïVAvÀ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ, J¯Áè 

jÃwAiÀÄ JuÉÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ, ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®Ä DzsÁjvÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ (PÉ£É E®èzÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ/ªÉÆ¸ÀgÀÄ 

ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹), PÀÄQÃ¸ïUÀ¼ÀÄ, ©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀå, ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ vÀA¥ÀÄ 

¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ±ÀjÃgÀzÀ°è HvÀ (Edema) EzÀÝgÉ CAvÀºÀªÀgÀÄ 1 °Ãlgï£À M¼ÀUÉ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁA¸ÀºÁjUÀ¼ÀÄ 

aPÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ C£Àå ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ.

b) C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄ:
1. ¦æ-§AiÀiÁnPïì:

J) ¨É¼ÀÄî½î - ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2-3 ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ

©) ±ÀÄAp - ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð EAZÀÄ PÀvÀÛj¹zÀÄÝ.

¹) ªÉÄAvÀå ©ÃdUÀ¼ÀÄ (¤Ãj£À°è £É£É¹zÀ CxÀªÁ gÁwæ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉ¹zÀ) – CzsÀð nÃ ZÀªÀÄZÀ. ¨É½UÉÎ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è 

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀPÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ, F ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV MqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, DºÁgÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ  ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è£À 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. ¨Á¼É ¢Ar£À dÆå¸ï: ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj, ¨É½UÉÎ MªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ MªÉÄä. EzÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj(¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ)

¥Àæw ¨Áj 100 «Ä°.

3. CUÀÀ¸É ªÀÄfÓUÉ: ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj, ¨É½UÉÎ MªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ MªÉÄä. EzÀÄ MªÉÄUÁ 3 ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ 6 

PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.(EzÀÄ ¸É®Äå¯Ágï ªÉÄmÁ¨Á°Pï ªÀÄvÀÄÛ ¸É®Äå¯Ágï G¹gÁlzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ °UÀ¤£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. (EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß             

¤«ðµÀUÉÆ½¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.) CUÀ¸É  DºÁgÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ 100PÉf PÀqÀ¯ÉPÁ¬ÄUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
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4. vÀgÀPÁj gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ ¨Áj ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¥ÀÆgÀPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ DºÁgÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ 

ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

5. ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ CxÀªÁ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ½®èzÉ vÀAiÀiÁj: ¤ªÀÄä HlzÀ vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è 

PÀ¤µÀÖ 40 jAzÀ 60%gÀµÀÄÖ °ÃZï ªÀiÁrzÀ ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß  M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

6. ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ: ¤ªÀÄä HlzÀ 5 jAzÀ 10%gÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAr¨ÉÃPÀÄ.

7. zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ: PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CQÌ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw 

HlzÀ°è 40 jAzÀ 50% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 13 jAzÀ 14% gÀµÀÄÖ 

fÃtðªÁUÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 65 jAzÀ 70%gÀµÀÄÖ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. fÃtðQæAiÉÄUÉ EzÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ PÉÆ©â£ÀAvÉ ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

8. GvÀÛªÀÄ zsÁ£ÀåUÀ¼À DºÁgÀ: ºÉZÀÄÑ GvÀÛªÀÄ zsÁ£ÀåUÀ¼À DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹. (©¹¨ÉÃ¼É¨Ávï- £ÁªÀÅ vÉÆÃj¹zÀ ºÁUÉ).

9. «ÄÃ£ÀÄ: ªÀiÁA¸ÀºÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CAUÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¨ÉÃ¬Ä¹zÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 20%gÀµÀÄÖ  ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

10. aPÀ£ï: ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ aPÀ£ï C£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð HlzÀ 5% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ

11. ªÀÄ¸Á¯É ¥Á¤ÃAiÀÄ: EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®fð, dégÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄä ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

12. ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ UÀAf §¹zÀÄ ªÀiÁrzÀ C£ÀßªÀ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ

4. PÁå£Àìgï -  DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁå£ÀìgïUÁV ¥ÁPÀ«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

a. PÁå£Àìgï ºÀAvÀ-1 ªÀÄvÀÄÛ ºÀAvÀ-2 : (30% gÀµÀÄÖ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 70% gÀµÀÄÖ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀzÀ DºÁgÀ) zÉÃºÀPÉÌ 
«µÀzÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ.
¹» wArUÀ¼ÀÄ (MtºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹), UÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃ¼À, ªÀiÁA¸À, UÉÆÃªÀiÁA¸À, ºÀA¢ªÀiÁA¸À, 

ªÉÄÊPÉÆæÃ NªÀ£ï£À°è ©¹ªÀiÁrzÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, ¢£ÀPÉÌ 5 UÁæA VAvÀ ºÉZÀÄÑ G¥ÀÄà, J¯Áè jÃwAiÀÄ JuÉÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ 

(UÁt¢AzÀ vÉUÉzÀ vÉAV£À JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁèPïì JuÉÚ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹), ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®Ä DzsÁjvÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ (PÉ£É E®èzÀ 

ªÉÆ¸ÀgÀÄ / ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹), ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ¨ÉÃPÀj DºÁgÀUÀ¼ÁzÀ PÀÄQÃ¸ï, ©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼ÀÄ EvÁå¢, ªÀÄzsÀå (D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï), 

¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ vÀA¥ÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw:
1. ¦æ-§AiÀiÁnPïì : ¨É½UÉÎ MAzÀÄ ¸À®

2. ¨Á¼É ¢Ar£À dÆå¸ï : ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj. ¨É½UÉÎ MªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ MªÉÄä. C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁå¦®èjUÀ¼À°è£À 

PÁå®ÄåjAiÀÄ¸ï gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ (®¨sÀå«zÀÝgÉ) 

¥Àæw ¨Áj 50-60 «Ä°.

3. CUÀÀ¸É ªÀÄfÓUÉ : ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj, ¨É½UÉÎ MªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ MªÉÄä. EzÀÄ MªÉÄUÁ 3 ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ 6 

PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. (EzÀÄ ¸É®Äå¯Ágï ªÉÄmÁ¨Á°Pï ªÀÄvÀÄÛ ¸É®Äå¯Ágï G¹gÁlzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ °UÀ¤£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. (EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«ðµÀ 

UÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.) CUÀ¸É  DºÁgÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ 100PÉf PÀqÀ¯ÉPÁ¬ÄUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ 4. °ÃZï ªÀiÁrzÀ ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 60%gÀµÀÄÖ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è 

gÀPÀÛzÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï  ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 

vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ DºÁgÀPÉÌ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀªÁV 

PÁå°ìAiÀÄA, ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄvÀÄÛ  ªÀiÁåPÉÆæÃ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ.

7. «ÄÃ£ÀÄ: ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CAUÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ 

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 20%gÀµÀÄÖ  ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

8. GvÀÛªÀÄ zsÁ£ÀåUÀ¼À DºÁgÀ: ºÉZÀÄÑ GvÀÛªÀÄ zsÁ£ÀåUÀ¼À DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹. (©¹¨ÉÃ¼É¨Ávï- £ÁªÀÅ vÉÆÃj¹zÀ ºÁUÉ).

9. ªÀÄ¸Á¯É ¥Á¤ÃAiÀÄ: EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®fð, dégÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄä ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. CvÀÄåvÀÛªÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw (Super Diet)
a.  ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ                b. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ

c. qÉÊ¯ÉÃmÉqï PÁrðAiÉÆªÀÄAiÉÆ¥Àw  d. DjwäAiÀiÁ
e. ªÉ¸À¯ï r¹Ã¸ï(¹Jr)   f. ¨ÉÊæ£ï ¸ÉÆÖæÃPï/¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ
g. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ  h. ªÉÄÊUÉæÃ£ï
I. PÁmÉðPïì PÁå°ì¦üPÉÃ±À£ï                 j. ªÉÄzÀÄ½£À°è DgÀÖj ¨ÁèPÉÃeï
k. ªÉjPÉÆÃ¸ïªÉÃ£ï    l. °ªÀgï ¹gÉÆÃ¹¸ï
m. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ DªÀÄèvÉ  n. EjmÉ§¯ï ¨Ë¯ï ¹AqÉÆæÃªÀiï

o. ¥ÉÊ¯ïì (ªÀÄÆ®ªÁå¢ü)                p. ¥ÁåAQæAiÀiÁmÉÊn¸ï
q. C¤AiÀÄAwævÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ   r. qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw
s. qÀAiÀiÁ©nPï £ÀÆågÉÆÃ¥Àw   t. qÀAiÀiÁ©nPï C®ìgï 
u. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ zÉÃºÀzÀ vÀÄjPÉ               v. ¯ÉÊ¥ÉÇªÀiÁ
x. UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ                 y. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀªÀÄðzÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ

a) zÉÃºÀPÉÌ «µÀzÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ:
¢£ÀPÉÌ 5 UÁæA VAvÀ ºÉZÀÄÑ G¥ÀÅà, JrªÀiÁ (zÉÃºÀzÀ°è HvÀ) EzÀÝ°è 1 °ÃlgïVAvÀ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ, J¯Áè 

jÃwAiÀÄ JuÉÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ, ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®Ä DzsÁjvÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ (PÉ£É E®èzÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ/ªÉÆ¸ÀgÀÄ 

ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹), PÀÄQÃ¸ïUÀ¼ÀÄ, ©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀå, ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ vÀA¥ÀÄ 

¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ±ÀjÃgÀzÀ°è HvÀ (Edema) EzÀÝgÉ CAvÀºÀªÀgÀÄ 1 °Ãlgï£À M¼ÀUÉ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁA¸ÀºÁjUÀ¼ÀÄ 

aPÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ C£Àå ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ.

b) C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄ:
1. ¦æ-§AiÀiÁnPïì:

J) ¨É¼ÀÄî½î - ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2-3 ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ

©) ±ÀÄAp - ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð EAZÀÄ PÀvÀÛj¹zÀÄÝ.

¹) ªÉÄAvÀå ©ÃdUÀ¼ÀÄ (¤Ãj£À°è £É£É¹zÀ CxÀªÁ gÁwæ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉ¹zÀ) – CzsÀð nÃ ZÀªÀÄZÀ. ¨É½UÉÎ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è 

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀPÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ, F ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV MqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, DºÁgÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ  ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è£À 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. ¨Á¼É ¢Ar£À dÆå¸ï: ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj, ¨É½UÉÎ MªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ MªÉÄä. EzÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj(¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ)

¥Àæw ¨Áj 100 «Ä°.

3. CUÀÀ¸É ªÀÄfÓUÉ: ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj, ¨É½UÉÎ MªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ MªÉÄä. EzÀÄ MªÉÄUÁ 3 ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ 6 

PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.(EzÀÄ ¸É®Äå¯Ágï ªÉÄmÁ¨Á°Pï ªÀÄvÀÄÛ ¸É®Äå¯Ágï G¹gÁlzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ °UÀ¤£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. (EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß             

¤«ðµÀUÉÆ½¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.) CUÀ¸É  DºÁgÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ 100PÉf PÀqÀ¯ÉPÁ¬ÄUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
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5. ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ : PÉÃªÀ® 5-10%gÀµÀÄÖ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ HlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï C£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ PÁgÀt ºÉ¸ÀgÀÄ¨ÉÃ¼É, ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ CxÀªÁ PÀqÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

DzsÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

6. zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ : PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CQÌ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¥Àæw HlzÀ°è 25-30% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ, KPÉAzÀgÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 13-14% gÀµÀÄÖ ¥ÉÆæÃnÃ£ï 

(CfÃtð ¥ÉÆæÃnÃ£ï) C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MgÀmÁzÀ 

zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ ¥ÉÆmÁå±ï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

7. «ÄÃ£ÀÄ: ªÀiÁA¸ÀºÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CAUÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ  

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 20%gÀµÀÄÖ  ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

8. aPÀ£ï : ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ aPÀ£ï C£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð HlzÀ 5% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ

9. ªÀÄ¸Á¯É ¥Á¤ÃAiÀÄ : EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®fð, dégÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄä ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

b. PÁå£Àìgï ºÀAvÀ-3 ªÀÄvÀÄÛ ºÀAvÀ-4: ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÉ 100%gÀµÀÄÖ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀzÀ DºÁgÀ 

zÉÃºÀPÉÌ «µÀzÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ.
¹» wArUÀ¼ÀÄ (MtºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹), UÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃ¼À, ªÀiÁA¸À, UÉÆÃªÀiÁA¸À, 

ºÀA¢ªÀiÁA¸À, ªÉÄÊPÉÆæÃ NªÀ£ï£À°è ©¹ªÀiÁrzÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, ¢£ÀPÉÌ 5 UÁæA VAvÀ ºÉZÀÄÑ G¥ÀÄà, J¯Áè jÃwAiÀÄ JuÉÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ (UÁt¢AzÀ vÉUÉzÀ vÉAV£À JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁèPïì JuÉÚ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹), ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®Ä DzsÁjvÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ 

(PÉ£É E®èzÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ / ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹), ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ¨ÉÃPÀj DºÁgÀUÀ¼ÁzÀ PÀÄQÃ¸ï, ©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼ÀÄ EvÁå¢, ªÀÄzsÀå 

(D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï), ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ vÀA¥ÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw:
1. ¦æ-§AiÀiÁnPïì: ¨É½UÉÎ MAzÀÄ ¸À®

2. ¨Á¼É ¢Ar£À dÆå¸ï: ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj. ¨É½UÉÎ MªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ MªÉÄä. C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁå¦®èjUÀ¼À°è£À 

PÁå®ÄåjAiÀÄ¸ï gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ (®¨sÀå«zÀÝgÉ) ¥Àæw 

¨Áj 50-60 «Ä°.

3. CUÀÀ¸É ªÀÄfÓUÉ: ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj, ¨É½UÉÎ MªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ MªÉÄä. EzÀÄ MªÉÄUÁ 3 ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ 6 PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. (EzÀÄ ¸É®Äå¯Ágï ªÉÄmÁ¨Á°Pï ªÀÄvÀÄÛ ¸É®Äå¯Ágï G¹gÁlzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ °UÀ¤£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. (EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«ðµÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.) CUÀ¸É  DºÁgÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ 100PÉf PÀqÀ¯ÉPÁ¬ÄUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

4. °ÃZï ªÀiÁrzÀ ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 60%gÀµÀÄÖ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛzÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï 

ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ DºÁgÀPÉÌ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀªÁV PÁå°ìAiÀÄA, ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåPÉÆæÃ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ.

5. vÉAV£À ºÁ®Ä: JgÀqÀÄ ¨Áj. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è

6. ªÉÆ¼ÀPÉUÀ¼ÀÄ: PÉÃªÀ® 5-10% gÀµÀÄÖ ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ/PÀqÀ¯É/PÀqÀ¯ÉÃ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïC£ÀÄß  

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

7. ¸ÀÆ¥Àgï ¸À¯Áqï: ªÀÄzsÁåºÀß ªÀÄvÀÄÛ gÁwæAiÀÄ HlPÉÌ ªÉÆ¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ Mt ºÀtÄÚUÀ¼ÉÆA¢UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæªÀiÁt

8. Mt ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæªÀiÁt (ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ)

9. UÁt¢AzÀ vÉUÉzÀ PÉÆ§âj JuÉÚ: ¢£ÀPÉÌ 2 ¨Áj. ¨É½UÉÎ G¥ÀºÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ HlzÀ £ÀAvÀgÀ 1 ZÀªÀÄZÀ PÉÆ§âj 

JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

10. ªÀÄ¸Á¯É ¥Á¤ÃAiÀÄ: EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®fð, dégÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄä ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

11. £É£É¹zÀ PÀqÀ¯ÉÃPÁ¬Ä ¥ÉÃ¸ïÖ: G¥ÀºÁgÀ ªÀÄzsÁåºÀß ªÀÄvÀÄÛ gÁwæAiÀÄ HlªÁV ¸ÉÃ«¹.
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DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁPÀ«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

gÉÆÃVUÉ - ¥ÀxÀå DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw

1. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ (¹PÉr) gÉÆÃVUÀ½UÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¥ÀæªÀÄÄR ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ (gÉÆÃVAiÀÄÄ 
ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÉ ErÃ PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ F DºÁgÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ)
a. ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉ: mÉÆªÉÆÃmÉÆÃ, D®ÆUÀqÉØ, ±ÀÄAp, ¨É¼ÀÄî½î, ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ, PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, ¥Á¯ÁPï, ªÉÄAvÀå¸ÉÆ¥ÀÄà, £ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¥ÀÄà CxÀªÁ EvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß «Ä±Àæt 

ªÀiÁr, G¥Àà£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹. F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹, £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¹¬Äj. ( §¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß EvÀgÉ 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆ¥ï DV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ) gÀÄaPÀgÀ ºÁUÀÆ ¥ÀjªÀÄ¼ÀPÁÌV 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ vÀÄ¥Àà CxÀªÁ 

¨ÉuÉÚAiÉÆA¢UÉ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr ¸ÉÃj¹. gÉÆÃVUÀ½UÉ CUÀvÀå ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

G¥Àà£ÀÄß ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 1-UÁæA G¦à£À ¥ÁåPÉmï¤AzÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è G¥Àà£ÀÄß ¨ÉgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ, EzÀjAzÀ ¥Àæw Hl 

CxÀªÁ G¥ÀºÁgÀPÉÌ  1-UÁæAUÉ G¥ÀÄà ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ gÉÆÃVUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸À¨ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ, DºÁgÀzÀ gÀÄa vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå. ¥Á®Pï EvÁå¢ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ £É¥ÉÆæÃ 

qÀAiÉÄn¶AiÀÄ£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃr. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ £À£Àß vÀAzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃV¸À®ànÖzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ vÀÄA¨Á 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. DzÀgÉ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ. ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À°è PÁå°ìAiÀÄA, R¤dUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁåPÉÆæÃ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, PÀrªÉÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÊ§gïUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVªÉ. EzÀÄ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ CQÌ, UÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ PÁå°ìAiÀÄA, ¸ÉÆÃrAiÀÄA EvÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅ¢®è. 25%QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ C£Àßü ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß  HlzÀ°è w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ KPÉAzÀgÉ EzÀÄ 15%gÀµÀÄÖ CfÃtð 

¥ÉÆæÃnÃ£ïC£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À CAwªÀÄ GvÀà£ÀßªÁVzÉ.

b. vÀgÀPÁj ¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ: EvÀgÉ vÀgÀPÁjUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÉ EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß (¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À) C¼ÀªÀr¹.

c. G¥ÀÄà ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt: G¥ÀÄà ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¥Àæw HlPÉÌ 1-UÁæA G¥ÀÄà ¥ÁåPÉmï C£ÀÄß §¼À¹. 

CwAiÀiÁzÀ G¥ÀÄà zÉÃºÀzÀ°è ¤Ãj£À ¸Áé¢üÃ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß °ÃZï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ. (EzÀÄ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA C£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ)
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß °ÃZï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ : vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß gÁwæ¬ÄrÃ ¤Ãj£À°è  £É£À¸À¨ÉÃPÀÄ. DªÉÄÃ¯É ¤ÃgÀ£ÀÄß 

vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÀgÀPÁj/¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ©¹ ¤Ãj£À°è vÉÆ¼É¬Äw. Qrß gÉÆÃVUÀ¼À°è ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, 

D®ÆUÀqÉØ, mÉÆªÉÆÃmÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀÄ¸Á¯Á/ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ/¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ §gÀÄªÀ 

¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

3. CUÀÀ¸É ªÀÄfÓUÉ (°UÁß£ï, MªÉÄUÁ-3 ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ-6 PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ)
CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ MªÉÄUÁ 3 CUÀvÀå PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ, MªÉÄUÁ 6 PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀt¤ÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ 

°UÀ¤£ï EgÀÄvÀÛzÉ. F CUÀvÀå PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¸É®Äå¯Ágï ªÉÄmÁ¨Á°Pï ªÀÄvÀÄÛ ¸É®Äå¯Ágï G¹gÁlzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ °UÀ¤£ïUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«ðµÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼À 

MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ, CAzÀgÉ 15 UÁæA, 45 Q¯ÉÆÃUÁæAUÀ¼ÀµÀÄÖ PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä CxÀªÁ 6 Q¯ÉÆÃUÁæAUÀ¼ÀµÀÄÖ UÉÆÃqÀA© ©ÃdUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ 1 Q¯ÉÆÃUÁæA ¸Á®ä£ï «ÄÃ£ÀÄUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ . CUÀ¸É ¥Á¤ÃAiÀÄPÉÌ 1 

ZÀªÀÄZÀ PÉÆÃ¯ïØ ¥Éæ¸ïØ ¥sÁèPïì ¹Ãqï JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¢éUÀÄtUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÆZÀ£É – vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è CUÀ¸É ¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄr¬Äj. ¤ªÀÄUÉ C®fð EzÀÝgÉ CUÀ¸É ¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃr. PÉ®ªÀjUÉ ±ÀjÃgÀ GµÀÚ (»Ãmï) DzÀgÉ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¹. CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

ºÀÄjAiÀÄ¨ÉÃr CxÀªÁ ©¹ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. CUÀ¸ÉÉ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅrªÀiÁr ±ÉÃRj¸À¨ÉÃr, CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

¥ÀÅr ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. vÁeÁ CUÀ¸É ¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß 15 ¤«ÄµÀzÀ M¼ÀUÉ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀzÀ §¼ÀPÉUÁV CzÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁ-

j¸À¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¸À¨ÁgÀzÀÄ.

CUÀ¸É ¥Á¤ÃAiÀÄzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼ÀÄ -  1 mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ (15 UÁæA), PÉÆÃ¯ïØ ¥Éæ¸ïØ ¥sÁèPïì ¹Ãqï D¬Ä¯ï - 1 mÉÃ§¯ï ¸ÀÆà£ï (15 UÁæA), 

ªÉÆ¸ÀgÀÄ - 100 UÁæA
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vÀAiÀiÁj ªÀiÁUÀðzÀ²ð
 - ¸ÀtÚ «ÄPÀìgï UÉÊæAqÀgï CxÀªÁ PÁ¦ü UÉÊæAqÀgï£À°è CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄtÚUÉ ¥ÀÅrªÀiÁr.

 - «ÄPÀìgï UÉÊæAqÀgï£À ªÀÄzsÀåªÀÄ eÁgï£À°è, J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ªÀÄAxÀ£À ¤Ãr -

   1. CUÀ¸É ©ÃdzÀ ¥ÀÅr    2. PÉÆÃ¯ïØ ¥Éæ¸ïØ ¥sÁèPïì ¹Ãqï D¬Ä¯ï    3. ªÉÆ¸ÀgÀÄ / AiÉÆÃUÀmï

 - ªÀÄfÓUÉAiÀÄ ºÀzÀPÉÌ ¸ÀjºÉÆA¢¸À®Ä ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹.

4. ¨Á¼É ¢Ar£À gÀ¸À (EzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À°è£À ¸ÉÖ£ÉÆÃ¹¸ï 
C£ÀÄß PÀgÀV¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ)
¨Á¼É ¢AqÀ°è «l«Ä£ï B6 vÀÄA©zÉ. ¨Á¼É ¢Ar£À gÀÄa ¸ËªÀÄåªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸Àé®à PÀ» EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ  

¸ÉÆÃAPÀÄ, JzÉAiÀÄÄj, PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, D«ÄèÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄtÄÚUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, ¸ÁßAiÀÄÄ 

mÉÆÃ£ï C£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤«ðµÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀAvÀºÀ zÉÃºÀzÀ°è£À PÁå¯ïPÉÃ¤AiÀÄ¸ï ¤PÉëÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß

vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

5.  PÀZÁÑ vÀgÀPÁj gÀ¸À (F dÆå¸ï PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï C£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 
vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ)
F dÆå¸ï PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï C£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß (PÉÆvÀÛA§j J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) F ¥ÁPÀ«zsÁ£ÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ; gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä F J¯Áè vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß °ÃZï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ .

6.  PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¦à£À ¸ÀÆ¥ï (EzÀÄ ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀ OµÀzsÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ)
F ¸ÀÆ¥ï ¤Ãj£À ªÀiÁvÉæAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ zÉÃºÀzÀ°è ºÉZÀÄÑªÀj ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. UÀªÀÄ¤¹ - F ¸ÀÆ¥ï C£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÁUÀ, zÉÃºÀzÀ°è£À ¥ÉÇmÁå¶AiÀÄªÀiï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ KPÉAzÀgÉ 

¥ÉÇmÁå¶AiÀÄªÀiï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß «ÄÃj ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ.

7. £ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¥ÀÄà ¸ÀÆ¥ï («l«Ä£ï ¹, PÁå°ìAiÀÄA, PÀ©ât, CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁå±ï 
¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ: F J¯Áè fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤«Äð¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤¬ÄAzÀ gÀQë¸ÀÄªÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. ªÉÆjAUÁ PÀÆqÀ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß §ºÀÄ±ÀB ºÉaÑ¸À®Ä w½¢zÉ).

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ – ©ÃlÆæmï, ¸ÉÆÃgÉPÁ¬Ä, PÁågÉmï, J¯ÉPÉÆÃ¸ÀÄ, ¸ËvÉPÁ¬Ä, ¸É®j CxÀªÁ PÉÆvÀÛA§j 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ, «Ã¼ÀåzÉ¯É, C£Á£À¸ï CxÀªÁ ¸ÉÃ§Ä ºÀtÄÚ

vÀAiÀiÁj – vÀgÀPÁjUÀ½AzÀ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä dÆå¸ï JPïìmÁæPÀÖgï CxÀªÁ ®¨sÀå«gÀÄªÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ – PÉÆvÀÛA§j J¯ÉUÀ¼ÀÄ - 30 UÁæA, ¨É¼ÀÄî½î - 1 - 2  J¼À¸ÀÄ, ±ÀÄAp - 5 UÁæA, ºÀ¹gÀÄ 

ªÉÄt¹£ÀÀPÁ¬Ä - 1, FgÀÄ½î - ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è; ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¸ÀÆ¥ï£À 5% gÀµÀÄÖ, mÉÆªÀiÁåmÉÆ - ¸ÀtÚ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è; ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¸ÀÆ¥ï£À 5%  gÀµÀÄÖ, ¤ÃgÀÄ - CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ

vÀAiÀiÁj  –  J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀÄnÖPÉÆ½î, MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ PÀÄ¢¹ (10 ¤«ÄµÀ)

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ – £ÀÄUÉÎ¸ÉÆ¥ÀÄà J¯ÉUÀ¼ÀÄ -250 UÁæA, PÉÆvÀÛA§j J¯ÉUÀ¼ÀÄ -30 UÁæA, PÀ¥ÀÅà ªÉÄt¸ÀÄ 
-4, mÉÆªÉÄmÉÆ -1, FgÀÄ½î -1, ¤ÃgÀÄ -1 °Ãlgï, ±ÀÄAp -5 UÁæA, ̈ É¼ÀÄî½î -1-2 J¼À¸ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ 
ªÉÄt¹£ÀÀPÁ¬Ä -1, PÀj¨ÉÃ«£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ -1, vÀÄ¥Àà -1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ.

¥ÁPÀ«zsÁ£À - ¨Á¼É ¢Ar£ÀÀ ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ, ¢AqÀ£ÀÄß zÀÄAqÁV PÀvÀÛj¹zÀ £ÀAvÀgÀ, 

M¼ÀV£À £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃr (M¼ÀV£À £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ), gÀ¸À 

vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉgÉ¸À§ºÀÄzÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ ¥À®å PÀÆqÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, Qrß gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 

¥ÉÆmÁå±ï CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.



21

vÀAiÀiÁj – PÀÄPÀÌgï£À°è J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 10 ¤«ÄµÀ PÀÄ¢¹; CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ J¯Áè 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß «ÄPÀìgï-¨ÉèAqÀÀgï£À°è ¥ÀÅr ªÀiÁr.
- G¥Àà£ÀÄß ¸ÀÆ¦UÉ ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ Qrß, ºÀÈzÀAiÀÄ, °ªÀgï ºÁUÀÆ ¥ÁågÀ°¹¸ï ¸ÀA§A¢üvÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¢£ÀPÉÌ 5     
  UÁæAVAvÀ PÀrªÉÄ G¥ÀÅà ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

8. ®PÀëöät¥sÀ® J¯É (EzÀÄ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, PÁå£Àìgï, AiÀÄPÀÈwÛ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 
PÁ¬Ä¯É, doÀgÀUÀgÀÄ½£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¢üªÁvÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ)
£ÀªÀÄä AiÀiÁªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 2.5 UÁæA (1/2 nÃZÀªÀÄZÀ) ¸ÉÃj¹ CxÀªÁ CUÀ¸É ¥Á¤ÃAiÀÄzÉÆA¢UÉ 
«Ä±Àæt ªÀiÁr, CxÀªÁ ¸Àé®à ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹ CzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

9. Cj²£À ¥ÀÅr ªÀiÁvÉæ  (EzÀÄ ¸ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀiÁV PÀPÀÄåð«Ä£ï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ; EzÀgÀ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀªÀÅ 
PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ)
Cj²£À ¥ÀÅr ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ gÀÄaUÉ PÀlÄªÁVªÉ. ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À®Ä ¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ ªÀiÁvÉæUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ.
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ –  Cj²£ÀÀ ¥ÀÅr - 1/2 nÃZÀªÀÄZÀ, ¥É¥Ààgï ¥ËqÀgï - 1 ¦AZï, ¤ÃgÀÄ - PÉ®ªÀÅ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ
vÀAiÀiÁj – ¸ÀtÚ mÁå¨Éèmï C£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß «Ä±Àæt ªÀiÁr.
UÁAiÀÄUÀ½UÉ ºÀZÀÑ®Ä Cj²£À¥ÀÄr ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ:
Cj²£À¥ÀÄr - 1 mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ, ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr - 1 anPÉ, vÉAV£ÉuÉÚ - PÉ®ªÀÅ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ
EzÀ£ÀÄß «Ä±Àæt ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄUÀ½UÉ ºÀaÑj. EzÀ£ÀÄß PÉÆÃuÉAiÀÄ GµÁÚA±ÀzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¹.

10. ¨ÉÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CgÀ½/C±ÀéxÀ J¯ÉAiÀÄ ¸ÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ  – ¨ÉÃ«£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ - 8 J¯ÉUÀ¼ÀÄ, CgÀ½/C±ÀéxÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ - 3-4 ¸ÀtÚ J¯ÉUÀ¼ÀÄ
vÀAiÀiÁj –
J¯Áè J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ¤Ãj¤AzÀ ¥ÀÅrªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ 15 «Ä° zÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉ¬Äj

11. UÀAf C£Àß 
UÀAf C£Àß EzÀÄ ¦æÃ-§AiÀiÁnPïUÀ¼À GvÀÛªÀÄ ªÀÄÆ®ªÁVzÉ, EzÀÄ «l«Ä£ï ©-12 ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ°è ¸ÉÃj¸À®Ä £ÁªÀÅ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

12. JuÉÚ¬Ä®èzÀ «ÄÃ£ÀÄ (EzÀÄ ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀ OµÀ¢üAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 
PÁ¬Ä¯É gÉÆÃVUÀ¼À°è PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.)

«zsÁ£À 1 - «ÄÃ£À£ÀÄß 15 jAzÀ 20 ¤«ÄµÀ ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹ CxÀªÁ ¸ÁgÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
«zsÁ£À 2 - ªÀiÁåj£ÉÃqï «ÄÃ£À£ÀÄß vÀªÁ CxÀªÁ VæqÀ®ß°è Ej¹.
- JgÀqÀÄ ¸ÀÆà£ï ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£À£ÀÄß MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ¢AzÀ MvÀÄÛªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉÃ¬Ä¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ GjAiÀÄ°è  
  15 jAzÀ 20 ¤«ÄµÀzÀ ªÀgÉUÉ J¯Áè PÀqÉ ¨ÉÃ¬Ä¹.

MAzÀÄ ¨sÁUÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ  – ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ CQÌ - 250 UÁæA, ªÀÄfÓUÉ  -1 ZÀªÀÄZÀ
vÀAiÀiÁj – ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ C£ÀßPÉÌ ªÀÄfÓUÉ ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃuÉAiÀÄ GµÁÚA±ÀzÀ°è gÁwæ¬ÄrÃ 
¸ÀAUÀæ»¹. ºÀÄzÀÄV¹zÀ C£Àß ªÀÄgÀÄ¢£À ¨É½UÉÎ w£Àß®Ä ¹zÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ – «ÄÃ£ÀÄ - 1 PÉf, ±ÀÄAp - 1.5 EAa£À vÀÄAqÀÄ, ¨É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ïÖ - 1 ¥ÀÇtð ¥Áqï (¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

J¯Áè vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ), ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀÀPÁ¬Ä - 3, PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÅà - 1 ªÀÄÄ¶Ö, ¥ÀÅ¢Ã£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ  - CzsÀð ªÀÄÄ¶Ö, 

¤A¨É gÀ¸À / mÉÆªÀiÁåmÉÆ - CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ

vÀAiÀiÁj – J¯Áè ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÃ¸ïÖ ªÀiÁr.
- F ¥ÉÃ¸ïÖ C£ÀÄß «ÄÃ¤£À vÀÄAqÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀaÑ ªÀÄvÀÄÛ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀiÁåj£ÉÃmï

  ªÀiÁr EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ  -  



13. JuÉÚ¬Ä®èzÀ Ct¨É (ªÀÄ±ÀÆæªÀiï)
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ – Ct¨É - 1 PÉf (WÀ£À), ±ÀÄAp - 1.5 EAa£À vÀÄAqÀÄ, ¨É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ïÖ - 1 ¥ÀÇtð ¥Áqï 

(¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ°ègÀÄªÀ J¯Áè vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ), ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀÀPÁ¬Ä - 3, PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÅà - 1 ªÀÄÄ¶Ö, ¥ÀÅ¢Ã£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ - 

CzsÀð ªÀÄÄ¶Ö, ¤A¨É gÀ¸À - CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ.

vÀAiÀiÁj –
J¯Áè ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÃ¸ïÖ ªÀiÁr.

- F ¥ÉÃ¸ïÖ C£ÀÄß Ct¨É (ªÀÄ±ÀÆæªÀiï) vÀÄAqÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀaÑ ªÀÄvÀÄÛ 15

¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀiÁåj£ÉÃmï ªÀiÁr

EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ -

«zsÁ£À 1 -
- 15 jAzÀ 20 ¤«ÄµÀzÀ ªÀgÉUÉ ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹.

«zsÁ£À 2-
- ªÀiÁåj£ÉÃmï Ct¨É (ªÀÄ±ÀÆæªÀiï) C£ÀÄß vÀªÁ CxÀªÁ VæqÀ®ß°è Ej¹.

- JgÀqÀÄ ¸ÀÆà£ï ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ Ct¨É (ªÀÄ±ÀÆæªÀiï) MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ¢AzÀ MvÀÄÛªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉÃ¬Ä¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ    

  GjAiÀÄ°è J¯Áè PÀqÉUÀ¼À°è 15 jAzÀ 20 ¤«ÄµÀzÀ ªÀgÉUÉ ¨ÉÃ¬Ä¹.

14. PÉÆÃ½ ¸ÁgÀÄ:
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ –
aPÀ£ï (¹Ì£ïOmï) - 1 PÉ.f (ªÀÄzsÀåªÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹), FgÀÄ½î - 1 (ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀÛj¹zÀ), ºÀ¹gÀÄ 

ªÉÄt¹£ÀÀPÁ¬Ä - 3 (PÀvÀÛj¹zÀ), ±ÀÄAp - 1 EAZÀÄ, ¨É¼ÀÄî½î - 1 ¥Áqï (1 vÀÄAqÀÄ)

PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÅà - 2 ZÀªÀÄZÀ (PÀvÀÛj¹zÀ), ¥ÀÅ¢Ã£Á J¯ÉUÀ¼ÀÄ - 1 ZÀªÀÄZÀ (PÀvÀÛj¹zÀ),

mÉÆªÉÄmÉÆ - 1 (PÀvÀÛj¹zÀ), ¥É¥Ààgï ¥ËqÀgï - 1/2 nÃZÀªÀÄZÀ, UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯Á - 1/2 nÃZÀªÀÄZÀ

«zsÁ£À 1 – 
- ªÀiÁåj£ÉÃmï aPÀ£ï C£ÀÄß ¥Éæ±Àgï PÀÄPÀÌgï£À°è Ej¹, CzÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¸À¨ÉÃr.
- ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ GjAiÀÄ°è MAzÀÄ ¹ÃnUÉ ¨ÉÃ¬Ä¹. (¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, EzÀ£ÀÄß    
  20 jAzÀ 25 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÀÄ¢¹).
- GjAiÀÄ£ÀÄß D¥sï ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ DgÀ®Ä ©r.

«zsÁ£À 2 – 
- J¯Áè aPÀ£ï C£ÀÄß ¨Át¯ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ PÀqÁ¬ÄAiÀÄ°è Ej¹ .
- CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß Ej¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ GjAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹, ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjºÉÆA¢¸À®Ä ¤ÃgÀ£ÀÄß    
  ¸ÉÃj¹.

15.  vÀgÀPÁj ¸ÁgÀÄ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ – 
°ÃZïØ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ 60%gÀµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ 5%gÀµÀÄÖ ¨ÉÃ¼É CxÀªÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (vÉÆUÀj ©lÄÖ) - 
CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ (ºÀ¹ ¨Á¼ÉPÁ¬Ä ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹), FgÀÄ½î - 1, mÉÆªÉÄmÉÆ - 1, PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà - 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ 
ºÀaÑzÀÄÝ, ¥ÀÄ¢Ã£À - 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ ºÀaÑzÀÄÝ, ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀÀPÁ¬Ä - 3, ±ÀÄAp ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ïÖ - 1/4  nÃ ZÀªÀÄZÀ, 
¸ÁA¨ÁgÀÄ¥ÀÄr / UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯Á - gÀÄaUÉ, Cj²£À ¥ÀÅr - 1/4 nÃZÀªÀÄZÀ, ¤ÃgÀÄ - 400 «Ä° CxÀªÁ J¯Áè 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 2/3 gÀµÀÄÖ.
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vÀAiÀiÁj –
J¯Áè ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉèAqÀgï£À°è ºÁQ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¥ÉÃ¸ïÖ ªÀiÁr, 
¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjºÉÆA¢¸À®Ä ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹.
- F ¥ÉÃ¸ïÖ C£ÀÄß aPÀ£ï ªÉÄÃ¯É ºÀaÑ ªÀÄvÀÄÛ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀiÁåj£ÉÃmï ªÀiÁr.
EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ¨ÉÃ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ -
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vÀAiÀiÁj – 
-  ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀÀPÁ¬Ä, FgÀÄ½î ªÀÄvÀÄÛ mÉÆªÉÄmÉÆªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹
   (mÉÆªÀiÁåmÉÆ¢AzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ)
- PÀÄPÀÌgï£À°è ªÉÆzÀ®Ä ¸ÉÆ¥ÀÄà, vÀgÀPÁj ºÁUÀÆ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹ ¤ÃgÀ£ÀÄß
  vÉUÉ¬Äj £ÀAvÀgÀ ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ ¥À®å CxÀªÁ ¸ÁgÀÄ vÀAiÀiÁj¹ ºÁUÀÆ
  MUÀÎgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀð nÃ ¸ÀÆà£ï JuÉÚAiÀÄ°è ªÀiÁr.
- ¸ÁgÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ ¸ÁA¨ÁgÀÄ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹. ¥À®åªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ UÀgÀAªÀÄ¸Á® ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹. 

16. zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆ¥Àgï DºÁgÀ (©¹¨ÉÃ¼É¨Ávï)
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ –
UÀªÀÄ¤¹:- CQÌ CxÀªÁ UÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ 1: 3 DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. G¥ÀÅà, PÉÆ§Äâ CxÀªÁ 
JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃr.
CQÌ CxÀªÁ UÉÆÃ¢ü - 30% QÌAvÀ PÀrªÉÄ, °ÃZïØ vÀgÀPÁj ºÁUÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ 60% ºÁUÀÆ 5%gÀµÀÄÖ ¨ÉÃ¼É 
CxÀªÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, (vÉÆUÀj ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) - 60% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ (ºÀ¹ ¨Á¼ÉPÁ¬Ä ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹), PÀvÀÛj¹zÀ FgÀÄ½î  
- 1, PÉÆvÀÛA§j ¥ÉÃ¸ïÖ - 1 nÃ¸ÀÆà£ï, ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä - 3, ±ÀÄAp ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀÄî½î
¥ÉÃ¸ïÖ - 1 ZÀªÀÄZÀ, ¥ÀÅ¢Ã£À J¯ÉUÀ¼À ¥ÉÃ¸ïÖ - 1 ZÀªÀÄZÀ, ºÉ¸ÀgÀÄ¨ÉÃ¼É ¥ÁPÀ«zsÁ£ÀzÀ
5% QÌAvÀ PÀrªÉÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, PÀj¨ÉÃ«£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ - 8-10 J¯ÉUÀ¼ÀÄ, UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯Á 

- MAzÀÄ anPÉ, Cj²£ÀÀ ¥ÀÅr - 1/4 nÃZÀªÀÄZÀ, mÉÆªÀiÁmÉÆ, D®ÆUÀqÉØ, FgÀÄ½î 

vÀAiÀiÁj – 
- CQÌ CxÀªÁ UÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÀgÀÄ¨ÉÃ¼É C£ÀÄß vÉÆ¼É¬Äj.
- J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀÄPÀÌgï£À°è ºÁQ.
- ºÉaÑ£À GjAiÀÄ°è 3-4 ¹ÃnUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ Qar ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ ¨ÉÃ¬Ä¹ .( ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, EzÀ£ÀÄß     
  20 jAzÀ 25 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÀÄ¢¹).

17. ¸ÀÆ¥Àgï ¸À¯Áqï: (Qrß, qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ PÀrvÀ)
«±ÉÃµÀªÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (qÀAiÀiÁ©nPï) EAzÀ Qrß ªÉÊ¥sÀ®åªÁVgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ºÁUÀÆ vÀÆPÀzÀ°è PÀrvÀ 

§AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀjUÁV.

vÀAiÀiÁj- J¯Áè vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä °ÃZï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ J¯Áè vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀÄjzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ ºÀaÑzÀ ¨ÉÃ©PÁ£ïð ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ ºÀaÑzÀ PÉÆvÀÛA§j ºÁUÀÆ 

¥À¥ÁàAiÀÄ ºÀtÄÚ ¸ÉÃj¹ ¸À¯Áqï vÀAiÀiÁj¹PÉÆAqÀÄ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. Qrß gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀzÀ°è PÀrvÀ §AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 

gÁwæ HlzÀ §zÀ¯ÁV vÀ¥ÀàzÉÃ EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ Qrß gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆmÁå±ï CA±ÀªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ½î. 

18.  ªÀÄ¸Á¯É PÀµÁAiÀÄ - ²ÃvÀ, PÉªÀÄÄä, PÉÆÃ«qï, n.© ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À gÉÆÃVUÀ½UÉ
ªÀÄ¸Á¯É PÀµÁAiÀÄ ««zsÀ §UÉAiÀÄ ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄäUÀ½AzÀ G¥À±ÀªÀÄ£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
EzÀgÀ°è EgÀÄªÀ OµÀ¢ü UÀÄtUÀ¼ÀÄ fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ
PÉÆÃ«qï-19UÀÆ (COVID-19) ¸ÀºÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ -
PÀjªÉÄt¸ÀÄ - 4PÁ¼ÀÄ, ±ÀÄAp - 1/2 CAUÀÄ®, ®ªÀAUÀ - 2, ¨É®è  - 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ gÀÄaUÉ vÀPÀµÀÄÖ,
zÁ°Ñ¤ß - 3 jAzÀ 4 PÁ¼ÀÄ, K®QÌ - 1, ¤ÃgÀÄ - 250 JAJ¯ï

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ - PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä - vÀÄj¢zÀÄÝ 50 UÁæA, »ÃgÉPÁ¬Ä - vÀÄj¢zÀÄÝ 50 UÁæA, 

¸ÉÆÃgÉPÁ¬Ä - vÀÄj¢zÀÄÝ 50 UÁæA, ¨ÉÃ© PÁ£ïð - 50 UÁæA, UÉÆÃqÀA© - 25 jAzÀ 50 

UÁæA, PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà - ºÀaÑzÀÄÝ (20 UÁæA VAvÀ PÀrªÉÄ), ¥À¥ÁàAiÀÄ - 100 UÁæA ºÀaÑzÀÄÝ
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vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À -
J¯Áè ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß PÀÄlÖtÂUÉAiÀÄ°è PÀÄlÖ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ «ÄQìAiÀÄ°è vÀjvÀjAiÀiÁV ¥ÀÄr
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ) F J¯Áè ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃjUÉ ¸ÉÃj¹ PÀÄ¢AiÀÄ®Ä ©r. ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÀÄ¢¹
¢£ÀPÉÌ 4 jAzÀ 5 ¨Áj nÃ vÀgÀºÀ (SIP) ªÀiÁr ¸ÉÃ«¹.

19. vÉAV£À ºÁ®Ä - 
MAzÀÄ PÀ¥ï vÉAV£À ºÁ°UÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ –
ZÉ£ÁßVgÀÄªÀ vÉAV£ÀPÁ¬Ä 1/2 ¨sÁUÀ, 100 «Ä° ¤ÃgÀÄ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À -
MAzÀÄ ¯ÉÆÃl vÉAV£À ºÁ®£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä, vÉAV£À vÀÄj ªÀÄvÀÄÛ 50«Ä° ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹ «ÄQìAiÀÄ°è ¸ÀjAiÀiÁV 

CgÉ¬Äj. £ÀAvÀgÀ vÉAV£À ºÁ®£ÀÄß ¸ÉÆÃ¹j CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §mÉÖ¬ÄAzÀ®Æ ¸ÉÆÃ¸À§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀ£ÉÃ ¨ÁjUÉ CzÉÃ 

vÉAV£À vÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 50«Ä° ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹ «ÄQìAiÀÄ°è CgÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ¹j, «Ä±Àæt ªÀiÁr. EzÀgÉÆA¢UÉ 

J¯Áè jÃwAiÀÄ MtºÀtÄÚ (qÉæöÊ¥ÀÆæmïì - ¨ÁzÁ«Ä, ¦¸ÁÛ, CAdÆgÀ, PÀdÆðgÀ EvÁå¢) UÀ¼À£ÀÄß  «ÄQìAiÀÄ°è CgÉzÀÄ F 

vÉAV£À ºÁ°UÉ ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ ¸ÉÃ«¹zÀ°è E£ÀÆß ±ÀQÛªÀzsÀðPÀ DgÉÆÃUÀå ¥Á¤ÃAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

20. §¸ÁìgÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥À®åUÀ¼ÀÄ -
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ -
1. °ÃZï ªÀiÁrzÀ D®ÆUÀqÉØ ¸À»vÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè jÃwAiÀÄ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ 95% gÀµÀÄÖ

2. ¨ÉÃ¼É CxÀªÁ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 5% gÀµÀÄÖ (vÉÆUÀj ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄgÀ½PÁ¼ÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹)

vÀAiÀiÁj -
ªÉÆzÀ®Ä °ÃZï ªÀiÁrzÀ D®ÆUÀqÉØ ¸À»vÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè jÃwAiÀÄ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÃ¼É/PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ ºÀaÑzÀ mÉÆªÉÆÃmÉÆ, ¨É¼ÀÄî½î, FgÀÄ½î, ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj¹ G¥Àà£ÀÄß ºÁPÀzÉÃ 

ZÉ£ÁßV ¨ÉÃ¬Ä¹, ¤ÃgÀ£ÀÄß §¹¬Äj. F §¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¸ÁìgÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. 

§¹zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ vÀgÀPÁj¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ½UÉ CzsÀð nÃ ̧ ÀÆà£ï vÀÄ¥ÀàzÀ°è ªÀÄ¸Á¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀj¨ÉÃ«£ÉÆA¢UÉ MUÀÎgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ 

G¥Àà£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀzÉ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥À®åªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ Qrß gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃPÁzÀ°è ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ¥À®åªÀ£ÀÄß vÀmÉÖAiÀÄ°è 

ºÁQPÉÆAqÀÄ  01 UÁæA G¥Àà£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É GzÀj¹PÉÆAqÀÄ w£Àß§ºÀÄzÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ EzÉÃ ¥À®åPÉÌ ¸Àé®à ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 

¸ÁgÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ §¸ÁìgÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ.

21. ªÀÄÄzÉÝ -
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ -
1. CQÌ £ÀÄZÀÄÑ  2. UÉÆÃ¢ü»lÄÖ  3. eÉÆÃ¼ÀzÀ»lÄÖ

vÀAiÀiÁj -
ªÉÆzÀ®Ä CQÌ£ÀÄZÀÑ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¨ÉÃ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ UÉÆÃ¢ü»lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃ¼ÀzÀ »nÖ£À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ºÁQ ZÉ£ÁßV 

¨ÉÃ¬Ä¹, ªÀÄÄzÉÝAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß Qrß gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÁUÀ G¥Àà£ÀÄß ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ.

22. £É£É¹zÀ PÀqÀ¯ÉÃPÁ¬Ä ¥ÉÃ¸ïÖ -

EzÀÄ PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÆdÄÓ/vÀÆPÀ PÀrvÀPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ

a. ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: MAzÀÄ s̈ÁUÀPÉÌ – 3 ZÀªÀÄZÀ £É£É¹zÀ PÀqÀ̄ ÉPÁ¬Ä©Ãd, JgÀqÀÄ £É£É¹zÀ 

RdÆðgÀ ªÀÄvÀÄÛ  MAzÀÄ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ.

b. vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À: J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÃ¸ïÖ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀºÁgÀ, ªÀÄzsÁåºÀß 

ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ HlªÁV Ȩ́Ã«¹.
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«ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì ºÉ¯ïÛ ¸À¦èªÉÄAmïì eÉÆvÉUÉ C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÉÃ?
ºËzÀÄ, «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ C¯ÉÆÃ¥Àw OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

«ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì ºÉ¯ïÛ ¸À¦èªÉÄAmïì ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½ªÉAiÉÄÃ? EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ           
±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÄÃ?
«ÄgÁPÀ¯ï ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. 

«ÄgÁPÀ¯ï ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß N¢, ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ  

C®fð EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¹. «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ J¯Áè VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß 

DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À ¸ÀaªÁ®AiÀÄ (FSSAI) ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ½AzÀ DgÉÆÃUÀå ¥ÀÇgÀPÀ JAzÀÄ  

¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ .

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ?
ºÀ¹ ¨Á¼ÉºÀtÚ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ J¯Áè jÃwAiÀÄ, °ÃZï ªÀiÁrzÀ ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÉaÑ£À    

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁå°ìAiÀÄA EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¸ÉÃj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ     

ªÉÆzÀ®Ä °ÃZï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ?
J¯Áè ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¹Ã«ÄvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ¨Á¼ÉºÀtÂÚ£ÀAvÀºÀ ¥ÉÆlå¹AiÀÄA ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß    

¢üÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ.

¹PÉr gÉÆÃVUÀ¼À°è »ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV C£ÀÄ¸Àj¹, EzÀÄ »ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

»ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ QæAiÉÄÃn£ï ªÀÄlÖUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ. ºÀtÄÚUÀ¼À 

¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ »ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀA©PÉAiÀiÁVzÉ. DzÀgÉ C£ÀUÀvÀåªÁV 

ºÀtÂÚ£À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÁgÀzÀÄ.

qÀAiÀÄmï C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ CqÀÄUÉ JuÉÚUÀ¼ÉÆA¢UÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ¼À¸À§ºÀÄzÉÃ?
EzÀÄ £ÀA§¯ÁUÀzÀµÀÄÖ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀzÀ°è ErÃ ¢£ÀzÀ°è 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ QÌAvÀ PÀrªÉÄ  

JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è JµÀÄÖ G¥Àà£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ?
MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è 5 UÁæA VAvÀ ºÉZÀÄÑ G¥Àà£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì£À°è ªÁåSÁå¤¸À¯ÁzÀ ¥ÁPÀ«zsÀ£ÀUÀ¼À°è 

EzÀ£ÀÄß HlzÉÆA¢UÉ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁA¸ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw¸À§ºÀÄzÉÃ?
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÉA¥ÀÄ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. DºÁgÀzÀ°è ªÁåSÁå¤¸À¯ÁzÀ ¥ÁPÀ«zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ 

vÀAiÀiÁj¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. jÃ£À¯ï qÀAiÀÄmï£À°è ªÁåSÁå¤¸À¯ÁzÀ ¥ÁPÀ«zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ 

vÀAiÀiÁj¹zÁUÀ r-¹Ì£ï aPÀ£ï C£ÀÄß ¸ÀºÀ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÉÃ?
ºËzÀÄ, ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CAUÀUÀ½UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ ¥sÉÊmÉÆPÉ«ÄPÀ¯ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

£ÁªÀÅ JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼À£ÀÄß (vÀÄ¥Àà CxÀªÁ ¨ÉuÉÚ) §¼À¸À§ºÀÄzÉÃ?
E®è, EzÀ£ÀÄß vÀqÁÌzÀ°è ªÀiÁvÀæ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ (DºÁgÀ ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ) ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ PÀÆqÀ ¹Ã«ÄvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀiÁvÀæ.

JµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ?
J¯Áè DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ (EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ) 

JrªÀiÁ ¤Ãj£À ¤§ðAzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÁUÀ 1 °ÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. (AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ¤Ãj£À ±ÉÃRgÀuÉ) E®è¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¤ÃgÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. «ÄgÁPÀ¯ï ræAPïì DºÁgÀªÀÅ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

CzsÁåAiÀÄ 6
¥ÀzÉ ¥ÀzÉÃ PÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
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ASIA’S GREATEST BRANDS AND LEADERS 
2018 – SINGAPORE
for inventing herbal compounds for
Incurable Health disorders

Bharat Gaurav Award – 2018
for inventing herbal compounds for

Incurable Health disorders, awarded by
honourable union Minister for  Steel

Mr. Faggan Singh Kulaste in New Delhi State

26

Honoured by Honourable Governor for
Karnataka  Shri Vajubhai Rudra Bhai

Vala for tree plantation and invention
of herbal compounds

Times Health Excellence Award -Service Excellence
for inventing  Herbal Compounds for incurabl
 health disorders awarded by Shri Sadananda
Gowda Honourable Union Minister for Chemicals
and Fertilisers Government of India 2018
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With his Holiness Dalai Lama during 
the redevelopment of the Mahabodhi 
Temple 
(as Chairman of the Mahabodhi 
Temple in Bodh Gaya) 1997

With Hollywood Actor Mr. Richard Gere 
during the Development of Mahabodhi 

Temple and Persuasion of World 
Heritage Monument (Bodh Gaya)

Inviting the Founder of Microsoft 
Corporation Mr. Bill Gates as 
Secretary of Welfare Department 
Govt. of Bihar (2015)

COSIDICI National Award Panaji Goa - 2018
(MSME Govt. of India)
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BBC NEWS | South Asia | Meeting India's tree planting guru

Dr. S M Raju is single-handedly organising the 
re-forestation of his state.

An Indian civil servant, Dr. S M Raju, has come 
up with a novel way of providing employment to 
millions of poor in the eastern state of Bihar.
His campaign to encourage people to plant trees 
effectively addresses two burning issues of the 
world: global warming and shrinking job 
opportunities.

Evidence of Dr. S M  Raju's success could 
clearly be seen on 30 August, when he 
organised 300,000 villagers from over 7,500 
villages in northern Bihar to engage in a mass 
tree planting ceremony.
In doing so the agriculture graduate from 
Bangalore  has prov ided "susta inab le 
employment" to people living below the poverty 
line in Bihar.

One day One Crore Plantations - 30-08-2009

An Indian civil servant, Dr. S. M. Raju, has come up with a novel way of 
providing employment to millions of poor in the eastern state of Bihar. 

Honourable ex-president of India Dr APJ Abdul Kalam wrote in his book Target 3 
billion on D r . SM Raju' s innovative work in tree plantation

Late honourable Ex President Dr. A.P.J ABDUL KALAM wrote in his book “Target 3 Billion”, where 
he appreciated the achievement of Dr. S M Raju for his revolutionary work in social forestry

Article on tree plantation program “One day One crore” by 
Dr. SM Raju - BBC titled Dr. SM Raju as a Indian Planting Guru in 2009
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Article by Forbes India published on March 2020 on
Dr. S.M.Raju, on restoring health herbally-Research work.
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ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÁåAQæAiÀiÁmÉÊn¸ï

PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ Q«UÉ ¸ÀA§AzÀ doÀgÀUÀgÀÄ½£À ¸ÀªÀÄ¸Éå ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ
§AeÉvÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ

ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ

gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ±ÀQÛ ºÉaÑ¸À®Ä Qrß(ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ) °ªÀgï(AiÀÄPÀÈvÀÄÛ) ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ §AeÉvÀ£À

EvÀgÉ¥À®ä£Àj ZÀªÀÄðzÀ C®fð/
¸ÉÆÃjAiÀiÁ¹¸ï/°¥ÉÆÃªÀiÁ

CzsÁåAiÀÄ 7
zsÀé¤ ºÁUÀÆ zÀÈ±ÀåzÀ°è ªÁåSÁå¤¸À¯ÁzÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ

¥ÁPÀ«zsÁ£ÀzÉÆA¢UÉ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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Letter  of Appreciation by Hon. Union Minister
Shri. Giriraj Singh to Dr. S.M.Raju for Invention of Herbal Elixir



32

USA
7281 Forsum Road, San Jose
California - 95138
+1(888) 395-8038

Miracle drinks – Neo Ayurveda is now available Internationally.

Our Global



33

South Africa
30B French lane, Morningside ext 98, 
Sandton, Johannesburg, Gauteng.
+2764 801 8871

India
Karnataka
NCR 
Maharashtra
Goa

For Business enquiry
scan QR Code

Presence
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Bengaluru
R T Nagar - 490, 2nd Floor, 80 Feet Rd, 
RT Nagar, Bengaluru, Karnataka 
560032
Ph.No: 080-6904 3800  / 78470 79999

JP nagar (BTM Layout) - JP Nagar 
Clinic: #32, BHCS Layout, 2nd Stage, 
Bannergatta main road, Opp Gopalan 
Innovation Mall, Bengaluru, Karnataka 
560076
Ph no: 080-43761019 / 63644 66264

Nagarbhavi - Shree Dhanvantari, 
2537/11 , 6th cross 1st A Main      
Maruthinagar, Nagarabhavi main 
Road, Bengaluru, Karnataka 560072
Ph no : 080-23390202 /  63644 66271

Mysore
#113,2nd main , Jayalakshipuram , 
Mysore 570012
Ph no : 08214057178 / 63644 66296

Mangalore
Manasa Tower, MG Rd, Kodailbail, 
Mangaluru, Karnataka 575003
Ph no : 8244601291 / 63649 37553

Hubli
Shop No. SF-10, Second Floor, Galaxy 
Mall, behind women's college, J C 
Road, Hubli, Karnataka 580020
Ph No: 0836-4059939 / 91080 05106

Shivamogga
Miracle Drinks, 4th Cross main road 
Thilak nagar, Opp- Vishveshwarayya 
CO. Operative Bank
Shivmogga - 577201
Ph No: 0818-2470461 / 98453 11354

Kolar
#53, 8 cross, 12th ward Old tiles factory 
Railway station road Kolar- 563101
Ph no : 0815-2467412 / 63644 66270

Tumkur
1st floor, Lingappa complex, Railway 
station road, beside poorvika mobiles, 
tumkur -572101
Ph no: 0816-4062008 / 63644 66284

Vijayapura (Bijapur)
#77A/1 Aratrika, Dharwadkar building,2nd 
floor, Ram Mandir Road, Vijayapura-586101
Ph No: 94813 22288 / 63649 37527

Hassan
Miracle Drinks Clinic, Plot No LIG-163, 23rd 
Cross Channapatana Housing Board Colony, 
Opposite KSRTC Bus Stand,HASSAN-573201
Ph no: 0817-2453001 / 96112 56645

Udupi
Basement, #8-1-138 E3, Shree Maa Enclave, 
Udupi-Manipal Highway, Kunjibettu,            
Udupi - 576102
Landmark: Opposite Ola Electric Scooter 
Showroom
Ph no: 85540 42999 / 91102 62947

Our Clinics in Karnataka
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DELHI

MAHARASHTRA

GOA

Maharashtra
Pune
Thane
Nasik
Kolhapur
Ahmadnagar
Shrirampur
Shirdi
Ch. Sambhaji Nagar
Akola
Nagpur
Gondia
Chandrapur

Delhi
144/5, Gyankhand 4,
Indirapuram, Ghaziabad,
Uttar Pradesh-201014

Goa
1st floor ,C wing,Shar-n- Sorai Apts, 
Verde Valaulikar Road, Margao
Ph No: 083-2271 3545 / 84128 85972

Our Clinics in Other States

For updated info.
please scan QR



+1-408-333-3507 +2764 801 8871
For USA: For South Africa:

080-6904 3800
Call us:

Miracle Drinks is the brand name of series of Ayurvedic 
Proprietary Medicine. The age-old Vedic literature was 

referred to formulate the medicines while the consumption 
guidelines were complied to be at par with the 21st century.

CORPORATE OFFICE
Miracolo Drinks Pvt Ltd.
Sri Venkateshwara Manor #490,
3rd Floor, Right Wing, 80 Feet Road,
R. T. Nagar Main Road Bangalore,
Karnataka, India 560032

MANUFACTURING UNIT
Mallur Flora & Hospitality Pvt Ltd.
Sy No. 14, Halasuru Dinne Village, 
Sidlaghatta Taluk, Near 
devanahalli International Airport, 
Bangalore, Karnataka- 562 102

www.miracledrinks.in @miracledrinksin @miracledrinksin @miracledrinksin @miracledrinks

0120-3619660

Be Healthy Again

R

MD/2023/KA/DI/5 MRP: 40.00 INR


