
గమ�క :

� టf. స �� ం  � � ��� కలపడం తప� �స� ��

�� �c. ���   �� � �గ � – ��� కలప�ం� స �� ం��  ��� �� �� ���.

�b. ఈ స �� ం��  �� �ంచ��� �మ�  రసం �� �� కలపవ�� .

� లd. స �� ం��  � �����ట� � ��ం� చ ��  మ�� �� �ప�శం� ఉంచవ�� . ��� �ర� ర�� � ఉంచ�డ�.

a. సమయం �చన ��త�.

� ట �g. �కర� వంతం� ��ంచ��� స �� ం ��  �మ� రసం ��ంచవ��  ఇ� శ�ర � pH � �� �ర� �ంచ��� స�యప��ం�. 

�e. త� �తగ�న ఉపశమనం �సం 30ml  స �� ం� ఉప��ంచవ�� .

ఇ� ��� � (��ద��)

Lic. No. 10017043001945

AYUSH Lic. No. AUS-932

Globe Premium Awards.

The most promising Ayurvedic

Medicinal brand in India.

Dubai- 2017

Asia One 

India’s Greatest 

Brands 2016- 2017

Mumbai

Globe Platinum Awards.

The Emerging organic

Medicinal brand

Hong Kong

2016 

Award Received at Times Health Excellence

Bangalore - 2018

Awarded to our inventor Mr. S.M.raju

for his Service Excellence for Inventing Herbal

Compounds for Incurable Diseases
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స�ల�:.......................................................................................................................................................

FM

అదన� �ప�జ�� :- � � � చర�  సమస� �, ��� � � కం���, ఎన  �  � ం� �

�స �� ం� అ�� � ��

ల �� �� �  7.5 ml ( ½ �త ) 15ml ���చ� � ���  ( 1 �త ) స �� ం��  అ��  క�� అ�న �క �� �� � అ�న ���వ��

�యం�తం

2. ���� ��ం��  / ��� ��ం��

మ�� హ� ం 

2. ���� ��ం��  / ��� ��ం��

ద� �� �� 15 ml (1 �త ) ౩౦ml ���చ� � ���  ( 2 �త� )

�4. అ�� మ గ�  – (త�� ��నం �సం  � �డం�)www.youtube.com/miracledrinks

�1. �� �ప మ�� �� ఆ�ల రసం – అ��లత� బ �

S7 - ఇ�� � � ��   / �దఇ�� � �

ఉదయం (పరక��న)

ద � � �మలబ క� ం �� ఉబ� స� సమస� � ఉన� �� S6 30ml �� � �  �� స �� ం� � �ం� � �  ఉదయం �యం�తం �జనం త��త  

�����.

��

�S3 - � �� �� �� ల� / �ద���క

� ల3. ��బ����   - � �� �య� ౨-౩ , అ ం�  �న�  �క� � 2, �ం� �ంజ�1 � �� � �� న��  �ం��

� ��(గమ�క:  �ం� �ంజ� ��తం� �న� న� � �క �ల� న �ంజ� ���వ�� )

�5. 100 ml అర� �ట రసం � అ��లత� బ �

         S1 - �ం�-ఏ�ం� / �ద���

�1. �� �ప మ�� �� ఆ�ల రసం – అ��లత� బ �

ద� �� �� 15 ml (1 �త ) ౩౦ml ���చ� � ���  ( 2 �త� )

ల �� �� �  7.5 ml ( ½ �త ) 15ml ���చ� � ���  ( 1 �త ) స �� ం��  అ��  క�� అ�న �క �� �� � అ�న ���వ��

�S5 - �న� స�  � / �ద�న��

�౩. అ�� మ గ�  – (త�� ��నం �సం  � �డం�)www.youtube.com/miracledrinks

�4. 100 ml అర� �ట రసం � అ��లత� బ �

"ISO 22000:2005 Certified Company. Certificate No. 171129601"

Ph No.:  080 4748 2888 / 78470 79999             www.miracledrinks.in

� ��వ�ల� మ � � � అం� ��� ��� ���� ����.�

�# 55 , 1 వ ���, 7 వ ��� “ �� � � “ �న�ల , గంగమ�  �� ��, గం�నగ�, ��ఐ ��, �ం��� – 560032



10.   ��� � � � -  అవసర�నంత

1. అ�� �ంజ�� � � - 15 ���� (1 ��� �� �)

� �2. �  � ��స� ��  ఆ��  � � - 15 ml  (1 ��� �� �)�

౩. క�క�� � � � � - 5 ���� (1 � �� �) ( � �డ�)

4. క�ం� ఆ��� � � - 5ml (1 � �� �)

5. ���� � � � - 100 ���� 

6. ��� న �క�  ��� � � - 2.5 ���� (½ � �� �)

8. ప�� ��� � � - 2.5 ���� (½ � �� �)

7. �ం�ల ��� � � - 2.5 ���� (½ � �� �)

ల9. న  � ���ల �� � � -  ���� 

� �అ�� మ �గ త�� ��నం �వల�న ప� � � ఒక�   �గం �సం  - ( ) www.youtube.com/miracledrinks

ఆ�ర �య�వ� :
� �1.    త�� వ ఉ�� , �� ప� � � , �� మ�� �గ� �� ప� � � �����.

�2.    ���ం � ���న��.
� �3.    ��� , �ల�  ��న ప� � � , �క� మ�� ��యం ఎ�� వ� ఉన�  ప� � � �����

త�� ��నం

1. అ�� �ంజల � �� ��ండ� � �� ( �� ���  ��ండ� �న�  �� �) �న� � ��� �����.

స� �2. మధ� ం � ఉన�  ���  �� � ���న అ��  ప� � ల� క��.

�4. �ళ� � క�� మ��  ��ండ ���, ఈ మ గ�  మ� �క� �� ఉండ �డ� అ� అ� మ� �ళ� �� ఉండ �డ�.

౩. ��ండ �����

��- ��� ం� శ����  ���� � �� కణ త� చం బలప� ం�. 

� స ��- ఒ�� ౩ మ�� ఒ�� ౬ ���  ఆ � � ��� �� �వ��య చర�  మ�� ��� ల� �� స వ� వ ��  �యం�� ం�.

6. �ంట� ����.

1. అ�� �� ఉప��ం� న�� � 2 వ ��ం� � ��� న �ధం�  ���  ��ండ� � ���.

అ�� �ంజల � ఉప��ం� ��నం

� ��౩. అ�� మ గ�  త�� � అ�� �� ( ఒ�� 3 మ�� ఒ�� 6 �� ఆ���  ) � �� �పం� �ర� ��� ���� ఉప�� �. 

మన� 45 ��ల ��� �ంజ� �� 5.5 ��ల ��ప��  �� 1 �� స�� � �ప � ��� �గ� ం� , ఒ�� 3 మ�� ఒ�� 6 �� 

� �ఆ���    మన� అ�� మ గ�  (ఒక�  �గం ) ��  ����ం�.ఇం�� � అ�� �� �� క��� ఇం��� �ష�� � ం� � 

అ��ం�.

�5. ��� ఒక �� � ����

�4. ఒక �� � �ం� � �  ఉదయం �యం�తం �����

�4. అ�� మ గ�  �క�  ��త :

1. అ�� �ంజల� ��ంచడం �� �� �య�డ�.

��- �� న� � ��ల�, ఇ� �� వ� ప�� ం�.

� �2. తప� క గమ�ంచ వల�ం� మ గ�  ��  ��ండ �యబ� అ�� �� మ గ�  � �క� � �క� � � ��� ఉండ�డ� .

గమ�క :

� �౩. అ�� మ �గ ��న 15 ���ల� ���� �దం� ఇ� �సన వ �ం�

2. అ�� �ంజల� �� �� �ల�  ఉంచ�� అ���న 15 ���ల కంత ఆ�� �� అ� ���� సహజ �ష�� ��� �ం�. అ�� 

�మ గ�  � అవసర�న�� � ��త� �ంజల� �� �����.

� క�ప (అ� ��  �ఇం��) మ�� �� (�క� ����స) ఈ �ం�ం��� ఔష�య�  ��� ఉన� � అ� 

� ����  �� �వ� �� � �గ �ల� స�య��� ప� � � �.

1. �ప       � �      - 8 ఆ��

2. �� � �      - 4 ఆ��

c) అవసర�� �� ���  �క� � జత �����.

��వల�న ప� � � ఒక�   �గం రసం �సం

గమ�క : �� �ప మ�� �� ఆ�ల� 2:1 �ష� � ఉప��ం��

త�� ��నం

ద �b) ఈ � ��  వడగ ��� 15 ml �����

౩. �� ( అవసర��)�      - ���  �క� �

�a) �ప మ�� �� ఆ�ల� � ��  ��� ���  ��ండ ����� 



�c) ��కరం� ���న��� ��� మ గ�  మ�� ఉ��  క�� �����.

b) ��� ���  �క� ల �మ� �య రసం జత���

a) అర� �ట� ���  రసం ��� �����

�త అర� �ట �ం� ��న రసం 

సల�ఇ�� న �ప�ర� ���నవ��

��� :

��� ఒక ��� �ం� � � ���వ��

1 ��� �� � ��� �.

��వల�న ప� � � ఒక�  �� �సం (100 ml)

�� అర� �ట  - 150 ��మ�

త�� ��నం –

��� :

���� ��� �ం� � � ��గవ�� , ఉ����� �ం� ఒక�� మ�� ��� �జన� �ం�.

అర� �ట రసం � �����ట� � �ల�  ఉంచవ�� .

�ఈ రసం � �����ట� � �  � �లం వర� ��త� �ల�  ఉంచగల� . ఎక� వ ��� �ల�  �య��.

�� : � � �� భ� క 40 � � మ�� అ��మ ��మ 20 � � ���. �ప� �� ౩౦ ���ల�� ��� ద���  �� 

స �� �              ��� మ���  కళ�  � ��� �డటం వలన మన ����� �వల�న శ  � �ర� ర��  వలన 

ద�ల� ���� ప ��

               �ందగ���� మ�� �� నం ౩౦ ���ల �� ���

��ఇ�ం� సమస�  �� వర� వ�జన ���ల కం� వ�జన � ల � ఎ�� వ� ఉం�ం�. ��ద�� అ�� �ఠ�ల 

ర � � �మ�� ప��మ � � ం � �ప�వం ���ం�.  అ�� ఊబ�యం, ఆం�ళన, ���ష� , ���, ఏ��గత సమస� �, � పక శ  

� ����ంచడం, �గ��ధక శ  త ��ం�.

 

ర��ంబ� 2016 �ం� �� 2017 వర� ��� ౯ �లల �� ��ధ �ర�ల వలన � �� �క ��ద��� �ధప�న � 

� కఅ�భ���  �� �� పం���ల��ం��� � � �� �న�క�గ ��� ల� సం�ప�ం� �వర� � ��  చం�ద�ఖ� 

� �(�రత �శం�� �ం���� �ం�న)  �� ��ం ��ద ప  � మం���  ��ం� స�యప � �. ���   8 �ం� �� 8, 

��2017 వర� �� ఈ ��త� ����� �, ��త� ���వడం ��ం ఉపశమనం క��ం�ం�. అ�� ఇ� � వృ  పర�న 

������  �ప��తం ��ం�.  �� �� �ష�� � పకం ఉం���క���. ఇం� � శ�రం బల�నపడటం 

� క ��ద�� ం� �. �� అలసట� అ�భ�ం��. � ర  �� 150/90 వర� ���ం�. ఇ� �� ఇంత� �ం� ఎ�� � 

కఎ��� � సమస�  (� వయ��  57 ఏ�� ). త�� త � �ర�  సల� �ప�రం, �� � ��  ��ం�న మం�� ������, ��� 

� � � �బ���  �� నం �ద దృ  � � � � మ�� �� అ�వృ  � ��న ��� ���ల� ��ంచడం �ద�� � �. ��త� 

ర���వడం ఆ���న ఒక �ల�� �� �కర� వంతం� ��ద �����. � �� �క ��ద��� �ధప��న�  ��� �� 

�����  �� ఒక �  � � �� త�� ���.

��ద�� 

� గ ����ద�� అ�� ��ద � � త డ� ం, ��ద స��క�వడం వలన వ ం�. ���  �� ర��� �భ�ం�� 

ర �III.  � �� �క ��ద��- ��� �లల � ,�  మ�� సంవత� �� ఉం�ం�. 

�భంధన : � �  ఈ స �� ం� సల� ప�త� ఒక ��� � సం�ప�ం�ల� �ప�� �� యం��.ఈ స �� ం� సల� ప�త� �� 

��� ఆ�ర �వన� వలన �� ఇతర �వరణల వలన �� సంభ�ం� �ప�చర� ల� �పత� �ం� �� �� ప��ం� �� 

ర �రచ�త మ�� �ప�రణక   �ధ� త వ�ంచ�. 

��� �క ��ద�� – ల��� �� ���� వ�స� ��ద �క�వడం. 

II.   ��వ�న ��ద�� – ���  స� ల� ��క ��ద�� అ� �డ అం��. �� ల���  ���  ��ల వర� ��ద ఉండ�. 

ర �ఆ�ష�  � �క�  వ� గ� త అ�భవం 



�భంధన : 

� ఈ స �� ం� సల� ప�త� ఒక ��� � సం�ప�ం�ల� 

��ప�� �� యం��.ఈ స �� ం� సల� ప�త� �� ��� 

ఆ�ర �వన� వలన �� ఇతర �వరణల వలన �� సంభ�ం� 

�ప�చర� ల� �పత� �ం� �� �� ప��ం� �� రచ�త మ�� 

ర ��ప�రణక   �ధ� త వ�ంచ�.

� ���� నం అ�  అంశం� ఎంత�� గందర�ళం ఉన� �� అ�� ం�. �� స� గమ�ంచడం అం� �� స� �ల� డం మ�� 

�డవడం �ప��య� ప���ంచడం అ� ఒక ��రణ �ప��య అ� ఉం�ం�. ఈ ��నం� �ద�� ��రణం� ���ంచడం 

� � �వలన ��� ల�ం�న ��� అవసర�న ���ం�� �ం��ం�. �� నం తల��� � త చ� డం� స�యప��ం�. ఈ �  �

అ�స�ం�ట�� � ���ల �ఖ��సం �పయ�� ంచడం ఎం� �ఖ� � .

�యం�తం  – 1 గంట 

 

ఉదయం  – 1 గంట

�� నం:

మ�� హ� ం  – 1 గంట

����ం�� సమయ �మ

1వ ��: � �� శ�రం� �గ� ఉం� ఔషదం �క�  అవ�ష �ప��� ఆ వ� � ���� ��రణం� ��దప �� � �యవ�� .

2వ ��: � �� � ఈ ��న బ�� ఆ వ�  ��ద��క�వ�� . అ�� , �న�కం� మ�� ��రకం� ఒ ��  �ర��� తల���  

ట �వం��. ఏ��� ��� � భ�ం��� �� నం ����� , చదవడం, �యడం మ�� అల�  � � దృ ��  మ�� ం��.

3 వ ��: ట � � �ండవ �� �ం� �వన� ఉం�ం�. మ��  �� నం మ�� అల�  � � �రంతరమం� దృ  � � � �. 

4 వ ��: � � వ�  అ�త�న అ�ం� మ�� ఆం�ళన� �� అ���. వ�స� ��ద�� ���� �రణం� �ద� మ�� 

�����  అవయ�ల� �ప��ల �ప�వం పడవ�� .  �� �ద�� ���ం� �సం �� నం స���ంద� � ం����. ఇక� డ 

� � � �� � � ��� నం అ�� ��ద� భ  � ం�. ��� ఆ�రం అ�భం�� శ�రం�� ���� ల� �యం�� ం�. 4 వ ��న, ఆ వ� � 1 

గంట వర� ��ద�వ�� . 

5 వ ��: �ల�త� కం � ౫ వ �� మ�ంత �కర� వంతం� ఉం�ం� అ���� నం ���వడం �న�డ�.

6 వ ��- 20వ ��: � � ఈ వ� వ�� ఆ వ�  3-4 గంటల�� �కర� వంతం� ��ద�వ�� .శ�రం �మ� �� బ���  

స ���ం��ం�ం�. మ�� �వన�� ��� ��రణ ప� �� � వ ం�. అ��, ఒక�  �� ���వ వ�� న �� మ��  ��ద 

ట�వ��� �ంత సమయం ప వ� �� . �� నం �య��� �పయ�� ం��. 

16 వ ��: - 26వ ��: � � ఆ వ�  4-5.5 గంటల�� �కర� వంతం� ��ద�వ�� .మ�� �� ��ద�� � �ధపడక�ం� ఎ� 

ఉం��� ఇ�� � అ��� అ��� �ం���. 

27 వ �� త�� త �ం�: 

ష ���� ఇ �� న�� డ �  ��ద�వ�� . ఏ��� �� నం �యడం �న�� మ�� క�సం ౩ �లల �� ఈ ��� ���ల� 

���వల� ఉం�ం�.  �� శ�రం �క�  �ఖ� �న అవయ�ల� �యం��ంచడం� స�యం ప��ం�.


