
Informe de Actividades



Informe de Actividades Realizadas
Mejora tu Playa A.C.

Comprometidos con el cuidado de nuestras costas y mares.

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Limpieza de playa “Día Mundial del Medio Ambiente” SEDUMA

Estuvimos presentes en la conmemoración del Día Mundial del Medio 
Ambiente, participando activamente en actividades de conservación 
de ecosistemas costeros. Fuimos reconocidos con una constancia por 
nuestra dedicación a la protección del medio ambiente.

📅 Fecha: 6 de junio 2024
📍 Ubicación: Playa La Pesca, Tamaulipas
👥 Participantes: Autoridades locales, voluntarios y visitantes.
📌 Descripción:

• Se realizó una jornada de limpieza especial con más de 50 
voluntarios.

• Se retiraron más de 50 bolsas llenas de basura.
• Se entregaron constancias de participación a los voluntarios.

📷 Evidencia: Certificados de reconocimiento y fotografías del evento.



2. Colaboración con alumnos de la UTMART

Realizamos una jornada de limpieza en colaboración con alumnos de la 
Universidad Tecnológica del Mar de Tamaulipas (UTMART), logrando 
una recolección significativa de desechos y fortaleciendo los lazos con 
instituciones educativas.

📅 Fecha: Mayo 2023
📍 Ubicación: Playa La Pesca
👥 Participantes: Alumnos de la Universidad Tecnológica del Mar de 
Tamaulipas
📌 Descripción:

• Participación de 25 estudiantes en una jornada de limpieza.
• Se logró la recolección de 450 kg de basura, principalmente 

microplásticos y envases PET.
• Se ofreció una charla sobre el impacto ambiental del plástico en 

los ecosistemas costeros.

📷 Evidencia: Fotos de la actividad.



3. Presencia en la feria de practicantes del TEC de Ciudad Victoria

Participamos en la feria de practicantes del Tecnológico de Ciudad 
Victoria, donde tuvimos la oportunidad de conectar con estudiantes 
interesados en apoyar nuestra causa. Además, recibimos un 
reconocimiento por nuestra labor en la comunidad.

📅 Fecha: Jueves 30 de Enero 2025
📍 Ubicación: Tecnológico de Ciudad Victoria
👥 Participantes: Estudiantes, docentes y equipo de Mejora Tu Playa
📌 Descripción:

• Presentación del programa de voluntariado y prácticas 
profesionales.

• Se inscribieron 15 estudiantes interesados en colaborar.
• Recibimos un reconocimiento oficial por nuestra participación.

📷 Evidencia: Fotografía del evento y del reconocimiento recibido.



4. Presencia en eventos deportivos

Participamos activamente en eventos deportivos locales, 
aprovechando estas plataformas para promover nuestra misión y 
sensibilizar a los asistentes sobre la importancia de mantener limpias 
nuestras playas y mares.

📅 Fecha: Abril 2024
📍 Ubicación: Playa La Pesca, Tamaulipas
👥 Participantes: Organizadores del evento, atletas y voluntarios
📌 Descripción:

• Participamos con un stand informativo sobre el impacto de los 
plásticos en el océano.

• Se distribuyeron bolsas reutilizables a los asistentes.
• Se organizaron charlas cortas con los deportistas sobre cómo 

reducir su impacto ambiental.

📷 Evidencia: Fotografías del evento.



5. Instalación de letreros para concientizar y prevenir

Colocamos letreros estratégicos en áreas clave para sensibilizar a 
turistas y habitantes locales sobre el impacto de la contaminación en el 
medio ambiente y cómo prevenirla.

📅 Fecha: Marzo y Julio 2024
📍 Ubicación: Playa La Pesca, accesos principales y zonas de alto 
tránsito
👥 Participantes: Equipo de Mejora Tu Playa y voluntarios
📌 Descripción:

• Se instalaron 12 letreros con mensajes de concientización sobre 
la contaminación y el impacto de los desechos plásticos en la 
fauna marina.

• Diseño de señalética llamativa con mensajes educativos.
• Se identificaron puntos estratégicos para la colocación de los 

letreros.

📷 Evidencia: Fotografías de los letreros instalados.



6. Brigadas y monitoreo de limpieza

Organizamos brigadas de limpieza y monitoreo continuo para retirar 
basura de playas y costas, asegurándonos de proteger la flora y fauna 
marina. Estas actividades han logrado reducir significativamente la 
contaminación en diversas áreas.

📅 Fecha: Bimensual (Febrero, Abril, Junio, Agosto, Octubre, 
Diciembre)
📍 Ubicación: Playa La Pesca y zonas cercanas
👥 Participantes: Voluntarios, equipo de Mejora Tu Playa y estudiantes
📌 Descripción:

• Se organizaron 6 brigadas de limpieza con una participación 
promedio de 30 voluntarios por evento.

• Se retiraron más de 800 kg de residuos, incluyendo plásticos, 
vidrio y metales.

• Se documentaron los tipos de residuos más comunes para 
futuros programas de reducción de desechos.

📷 Evidencia: Reporte de residuos recolectados y fotografías.



7. Regalo de bolsas de basura a turistas en verano

Durante la temporada alta, distribuimos bolsas de basura gratuitas a 
los turistas para fomentar el manejo responsable de sus desechos, 
evitando que estos lleguen al mar.

📅 Fecha: Julio y Agosto 2024
📍 Ubicación: Accesos principales a Playa La Pesca
👥 Participantes: Equipo de Mejora Tu Playa
📌 Descripción:

• Se distribuyeron bolsas de basura reutilizables a turistas.
• Se promovió el mensaje: "Llévate tus desechos, protege el mar".

📷 Evidencia: Fotografías de entrega de bolsas y testimonios de 
turistas.



8. Limpieza de microplásticos

Realizamos actividades específicas para la recolección de 
microplásticos en las costas, minimizando su impacto en la vida marina 
y en la calidad del ecosistema.

📅 Fecha: Del 2022 al 2025
📍 Ubicación: Playa La Pesca
👥 Participantes: Voluntarios y especialistas en conservación marina
📌 Descripción:

• Se realizaron dos jornadas especiales de recolección de 
microplásticos.

• Se utilizaron tamices especiales para filtrar partículas menores a 
5 mm.

• Se retiraron más de 200 kg de microplásticos en total.

📷 Evidencia: Fotografías del proceso de recolección.



9. Brigadas de limpieza después de tormentas tropicales

Se realizaron brigadas de limpieza despúes del impacto de varias 
tormentas en la costa de Tamaulipas retitando grandes cantidades de 
plasticos y microplasticos arrojados por las corrientes marinas en la 
temporada de huracanes 2024.

📅 Fecha: Junio a Agosto 2024
📍 Ubicación: Playa La Pesca
👥 Participantes: Voluntarios y comunidad local
📌 Descripción:

• Se realizaron brigadas emergentes después del paso de la 
tormenta tropical Alberto.

• Se retiraron más de 500 kg de residuos arrastrados por las 
corrientes marinas.

• Se documentó el impacto de las lluvias en la acumulación de 
basura en la costa.

📷 Evidencia: Fotografías del antes y después de la limpieza.



10. Creación de contenido educativo en redes sociales

Hemos desarrollado y compartido contenido en redes sociales para 
educar a la comunidad sobre la importancia de cuidar los ecosistemas 
marinos, la reducción de desechos y el reciclaje. Este contenido tiene 
como objetivo generar conciencia y fomentar acciones responsables.

📅 Fecha: Todo el año
📍 Ubicación: Redes sociales de Mejora Tu Playa
👥 Participantes: Equipo de comunicación digital
📌 Descripción:

• Publicaciones semanales con información sobre reciclaje y 
conservación marina.

• Videos educativos con testimonios de voluntarios.
• Se alcanzaron más de 1,000,000 personas con nuestras 

campañas.

📷 Evidencia: Capturas de pantalla de publicaciones con mayor 
alcance.

Conclusión

Estas acciones reflejan nuestro compromiso con la preservación de los 
ecosistemas marinos y la concientización de la sociedad. Seguimos 
trabajando con entusiasmo y dedicación para lograr un impacto 
positivo y duradero en nuestro planeta.


