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Informe de Actividades Realizadas
Mejora tu Playa A.C.

Comprometidos con el cuidado de nuestras costas y mares.

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Limpieza de playa “Dia Mundial del Medio Ambiente” SEDUMA

Estuvimos presentes en la conmemoracion del Dia Mundial del Medio
Ambiente, participando activamente en actividades de conservacion
de ecosistemas costeros. Fuimos reconocidos con una constancia por
nuestra dedicacion a la proteccion del medio ambiente.

Fecha: 6 de junio 2024
Ubicacion: Playa La Pesca, Tamaulipas
# Participantes: Autoridades locales, voluntarios v visitantes.
¢ Descripcién:
* Se realizd una jornada de limpieza especial con mas de 50
voluntarios.
* Se retiraron mas de 50 bolsas llenas de basura.
e Se entregaron constancias de participacion a los voluntarios.

@ Evidencia: Certificados de reconocimiento y fotografias del evento.

S
’gﬁ Gobierno del Estado
“ de Tamaulipas

CopE

Secretaria
de Desarrollo Urbano
y Medio Ambiente

OFICIO No. SEDUMA/SP/22-28/2024/002857 Cd.
Victoria, Tamaulipas, a 27 de mayo de 2024
Asunto: Invitacion

C. HUGO DANIEL DE LA GARZA TREVINO
PRESIDENTE DE MEJORA TU PLAYA
Presente. -

Como parte de las actividades que atiende el Gobierno del Estado de Tamaulipas, a través
de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Medio Ambiente, me complace invitarle al evento
de Limpieza de Playa y Reforestacion de Manglar, en celebracion del “Dia Mundial del
Medio Ambiente” y como parte del “Programa de Recuperacion de Ecosistemas de
Manglar.”

Este evento esta destinado a contribuir a la conservacion de los ecosistemas de manglar y
las especies que los habitan, mismo que se llevard a cabo el jueves 6 de junio del presente
afio, a partir de las 09:00 horas, en el Poblado La Pesca, Soto la Marina, Tamaulipas.

Le solicitamos, ademas, hacer extensiva esta invitacion al personal a su digno cargo.
Esperamos contar con su valiosa participacion. Se anexa el programa del evento y el mapa
de las actividades a realizar.

Agradezco su atencion y le envio un cordial saludo.

Programacion:
9:00am — 9:20am Recepcion de invitados en playa la Pesca.
9:20am -10:00am  Actividad de limpieza de basura en la playa.
10:00 - 10:15am Recepcion de invitados al sitio de reforestacion.
10:15am -10:40am  Mensaje y palabras de bi ida por las
10:40am —11:10am  Inicio de actividad “Reforestacion de Mangle”.
12:00am Clausura
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2. Colaboracién con alumnos de la UTMART

Realizamos una jornada de limpieza en colaboracion con alumnos de |a
Universidad Tecnoldgica del Mar de Tamaulipas (UTMART), logrando
una recoleccion significativa de desechos vy fortaleciendo los lazos con
instituciones educativas.

= Fecha: Mayo 2023

® Ubicacién: Playa La Pesca

& Participantes: Alumnos de la Universidad Tecnoldgica del Mar de

Tamaulipas

¢ Descripcion:

« Participacion de 25 estudiantes en una jornada de limpieza.

« Se logro la recoleccion de 450 kg de basura, principalmente
microplasticos y envases PET.

* Se ofrecid una charla sobre el impacto ambiental del plastico en
los ecosistemas costeros.

® Evidencia: Fotos de la actividad.




3. Presencia en la feria de practicantes del TEC de Ciudad Victoria

Participamos en la feria de practicantes del Tecnoldgico de Ciudad
Victoria, donde tuvimos la oportunidad de conectar con estudiantes
interesados en apoyar nuestra causa. Ademas, recibimos un
reconocimiento por nuestra labor en la comunidad.

== Fecha: Jueves 30 de Enero 2025

® Ubicacién: Tecnoldgico de Ciudad Victoria

& Participantes: Estudiantes, docentes v equipo de Mejora Tu Playa

¢ Descripcién:

 Presentacion del programa de voluntariado vy practicas
profesionales.

* Se inscribieron 15 estudiantes interesados en colaborar.

* Recibimos un reconocimiento oficial por nuestra participacion.

@ Evidencia: Fotografia del evento y del reconocimiento recibido.
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4. Presencia en eventos deportivos

Participamos  activamente en eventos deportivos locales,
aprovechando estas plataformas para promover nuestra mision vy
sensibilizar a los asistentes sobre la importancia de mantener limpias

nuestras playas y mares.
* Fecha: Abril 2024

® Ubicacién: Playa La Pesca, Tamaulipas
# Participantes: Organizadores del evento, atletas v voluntarios

¢ Descripcion:
« Participamos con un stand informativo sobre el impacto de los

plasticos en el océano.
« Se distribuyeron bolsas reutilizables a |os asistentes.
 Se organizaron charlas cortas con los deportistas sobre como

reducir su impacto ambiental.
® Evidencia: Fotografias del evento.




5. Instalacidon de letreros para concientizar y prevenir

Colocamos letreros estratégicos en areas clave para sensibilizar a
turistas y habitantes locales sobre el impacto de la contaminacion en el
medio ambiente y como prevenirla.

== Fecha: Marzo y Julio 2024

® Ubicacién: Playa La Pesca, accesos principales y zonas de alto

transito

& Participantes: Equipo de Mejora Tu Playa vy voluntarios

¢ Descripcién:

* Se instalaron 12 letreros con mensajes de concientizacion sobre
la contaminacion y el impacto de los desechos plasticos en la
fauna marina.

 Diseno de senalética llamativa con mensajes educativos.

 Se identificaron puntos estratégicos para la colocacion de los
letreros.

@@ Evidencia: Fotografias de los letreros instalados.
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6. Brigadas y monitoreo de limpieza

Organizamos brigadas de limpieza y monitoreo continuo para retirar
basura de playas y costas, asegurandonos de proteger la flora y fauna
marina. Estas actividades han logrado reducir significativamente la
contaminacion en diversas areas.

== Fecha: Bimensual (Febrero, Abril, Junio, Agosto, Octubre,

Diciembre)

® Ubicacidén: Playa La Pesca y zonas cercanas

& Participantes: \Voluntarios, equipo de Mejora Tu Playa y estudiantes

¢ Descripcidn:

« Se organizaron 6 brigadas de limpieza con una participacion
promedio de 30 voluntarios por evento.

« Se retiraron mas de 800 kg de residuos, incluyendo plasticos,
vidrio y metales.

« Se documentaron los tipos de residuos mas comunes para
futuros programas de reduccion de desechos.

® Evidencia: Reporte de residuos recolectados y fotografias.




7. Regalo de bolsas de basura a turistas en verano

Durante la temporada alta, distribuimos bolsas de basura gratuitas a
los turistas para fomentar el manejo responsable de sus desechos,
evitando que estos lleguen al mar.

= Fecha: Julio y Agosto 2024

® Ubicacién: Accesos principales a Playa La Pesca

& Participantes: Equipo de Mejora Tu Playa

¢ Descripcion:

« Se distribuyeron bolsas de basura reutilizables a turistas.

« Se promovio el mensaje: “Llévate tus desechos, protege el mar”.

@ Evidencia: Fotografias de entrega de bolsas y testimonios de
turistas.




8. Limpieza de microplasticos
Realizamos actividades especificas para la recoleccion de
microplasticos en las costas, minimizando su impacto en la vida marina
y en la calidad del ecosistema.

== Fecha: Del 2022 al 2025
® Ubicacién: Playa La Pesca
& Participantes: \Voluntarios v especialistas en conservacion marina
¢ Descripcion:
« Se realizaron dos jornadas especiales de recoleccion de
microplasticos.
* Se utilizaron tamices especiales para filtrar particulas menores a

5mm.
e Se retiraron mas de 200 kg de microplasticos en total.

@ Evidencia: Fotografias del proceso de recoleccion.




9. Brigadas de limpieza después de tormentas tropicales

Se realizaron brigadas de limpieza despues del impacto de varias
tormentas en la costa de Tamaulipas retitando grandes cantidades de
plasticos y microplasticos arrojados por las corrientes marinas en la
temporada de huracanes 2024.

== Fecha: Junio a Agosto 2024
® Ubicacién: Playa La Pesca
& Participantes: \Voluntarios y comunidad local
¢ Descripcion:
 Se realizaron brigadas emergentes después del paso de la
tormenta tropical Alberto.
 Se retiraron mas de 500 kg de residuos arrastrados por las
corrientes marinas.
e Se documento el impacto de las lluvias en la acumulacion de
basura en la costa.

@@ Evidencia: Fotografias del antes y después de la limpieza.




10. Creacion de contenido educativo en redes sociales

Hemos desarrollado y compartido contenido en redes sociales para
educar a la comunidad sobre la importancia de cuidar los ecosistemas
marinos, la reduccion de desechos vy el reciclaje. Este contenido tiene
como objetivo generar conciencia y fomentar acciones responsables.

== Fecha: Todo el ano
® Ubicacién: Redes sociales de Mejora Tu Playa
&£ Participantes: Equipo de comunicacion digital
¢ Descripcion:
 Publicaciones semanales con informacion sobre reciclaje vy
conservacion marina.
« Videos educativos con testimonios de voluntarios.
« Se alcanzaron mas de 1,000,000 personas con nuestras
campanas.

@ Evidencia: Capturas de pantalla de publicaciones con mayor
alcance.
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Conclusion

Estas acciones reflejan nuestro compromiso con la preservacion de los
ecosistermas marinos y la concientizacion de la sociedad. Seguimos
trabajando con entusiasmo y dedicacion para lograr un impacto
positivo y duradero en nuestro planeta.




