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Chez Apyforme, 
tout commence 
par un voyage…

À l’autre bout du monde, une rencontre avec un 
aromatologue allait marquer un tournant dans 
ma vie. Originaire de Saint-Étienne en région 
Auvergne-Rhône-Alpes, j’ai grandi au cœur de 
la nature, et travaillé dix ans dans le domaine de 
l’environnemental. Quand il me proposa de le 
rejoindre au sein de son laboratoire, ce fut le déclic.

Une aventure passionnante pendant laquelle j’ai pu 
m’imprégner des bienfaits des plantes aux côtés 
de scientifiques et approfondir mes connaissances 
en formulation de compléments alimentaires. 
Après cette belle expérience et convaincu par 
les sciences naturelles, je voulais tourner le dos 
aux compléments alimentaires « bon marché » 
et faiblement dosés, en proposant une nouvelle 
approche, plus qualitative.

En collaboration avec des experts indépendants, 
j’ai créé Apyforme en 2017. Nous proposons 
des solutions naturelles, saines, authentiques, 
innovantes, et fabriquées chez nous, en France. 

Notre gamme s’axe autour de formules novatrices, 
synergies d’actifs à l’efficacité cliniquement 
prouvée, d’extraits de plantes, d’huiles essentielles, 
de vitamines, minéraux et oligo-éléments. 

Notre objectif : que chacun puisse créer sa propre 
« zone bleue », sa zone de bien-être avec Apyforme.



L’alimentation,
pilier de notre bien-être

Dans le monde, il existe cinq « zones bleues », des 
territoires où la longévité est exceptionnelle. 

Là-bas, les habitants se nourrissent de produits frais et 
sains, font de l’activité physique régulière et modérée, 

et portent un fort 
engagement social.

L’alimentation, centrale 
aux zones bleues, est 
connue pour être un des 
piliers de notre santé. 
Mais contrairement 
aux idées reçues, avec 

notre mode de vie urbain, le stress, la pollution, manger 
équilibré ne suffit pas toujours à soutenir notre corps.

Le stress par exemple, fait fuiter notre magnésium  
au rôle apaisant. Ou encore chaque année à partir de  
20 ans nous perdons 1 % de notre capital en collagène, 
responsable de la fermeté de notre peau. Et difficile aussi 
de réunir chaque jour les bons nutriments, en fonction de 
ses besoins, dans une assiette parfaite. C’est là que nos 
gélules prennent le relais. 

Créer sa propre zone bleue

Apyforme propose de réunir toutes les conditions 
nécessaires à son bien-être pour se créer sa propre  
“zone bleue”.

Nos formules naturelles permettent de renforcer son 
organisme pour éviter les coups de fatigue, de stress,  
les maux de ventre, les baisses d’immunité, pour se sentir 
bien chaque jour.

En quête d’une 
vie plus saine



Pour nous, prendre soin
de vous c’est naturel

Aromatologues, naturopathes, pharmaciens, biochimistes, 
nous formons une véritable équipe de passionnés dont 
certains membres possèdent plus de 30 ans d’expérience 
dans la santé naturelle. 

Chez Apyforme, on mise sur la nature, sur la haute 
qualité des ingrédients et sur la synergie des actifs, en 
combinant ceux qui apaisent et ceux qui réparent. Notre 
connaissance du corps, des plantes et des nutriments 
nous permet de proposer une approche holistique dans 
une même formule capable d’agir à la fois sur les maux 
mais aussi sur les causes de nos problèmes.

Depuis 2022, certaines de nos formules ont  
été élues produits de l’année par plus de  
15 000 personnes auprès du cabinet Nielsen !

Les professionnels santé
& bien-être nous soutiennent 

Notre gamme est utilisée et recommandée par de 
plus en plus de professionnels de santé : naturopathes, 
diététiciens, nutritionnistes, kinésithérapeutes, 
ostéopathes, psychologues, accompagnatrices maternité, 
naturopathes et hôtes de médias concernées par 
l’endométriose.

Une belle victoire

Nous sommes heureux d’être le fournisseur officiel  
des 1 700 Guides de Montagne Français.

Notre marque



À la recherche des meilleurs 
ingrédients

Notre équipe de passionnés étudie et sélectionne des 
plantes à usage traditionnel et des actifs à l’efficacité 
prouvée par des études cliniques. Nos huiles essentielles 
sont certifiées « EOBBD » (Essential Oils Botanically and 
Biochemically Defined ), et certains de nos ingrédients 

sont BIO (huile de chia, spiruline). 

Les recueillir 
précautionneusement

Naturellement, sans produit chimique, pour 
le respect de l’environnement et de notre 
corps. Nous sommes même allés jusqu’à 
créer un mode d’extraction, à la force de 

l’eau, pour prélever les actifs de notre algue Aramé afin 
de conserver toute leur puissance et leur naturalité. Oui, 
nos compléments alimentaires sont vraiment naturels et 
portent le « clean label » (sans sel d’aluminium, stéarate de 
magnésium, dioxyde de titane, sans OGM, gluten, lactose, 
ni gélatine animale). 

Ne pas dévier en cours de route

Ici, pas de compromis sur la qualité. Même si certains 
ingrédients ou procédés coûtent plus cher, nous 
choisissons toujours le plus efficace et naturel.  
Nous limitons nos coûts en vendant sans intermédiaire  
de nous à vous.

Concocter les formules
en France

Chez nous, on s’inspire de notre belle planète, mais pas 
des labos inconnus à l’autre bout du monde. Nos formules 
sont élaborées dans notre laboratoire doublement 
certifié en France, soumises aux normes sanitaires les 
plus strictes. Nos probiotiques sont 100 % français de la 
culture des ferments jusqu’au conditionnement. Si tous 
nos ingrédients ne proviennent pas de France (certaines 
plantes ne poussent pas chez nous !), en revanche nous 
les sourçons le plus localement possible.

Comment sont 
produites nos 
formules ?

Nos formules peuvent évoluer, améliorées par 
nos découvertes scientifiques. La démarche de 
recherche et développement nous est centrale 

pour toujours tendre vers une meilleure 
qualité, une plus grande naturalité, un meilleur 

respect de l’environnement. 
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Notre gamme

Probiotiques

Probio+
• Retrouver une bonne digestion
• Retapisser la flore en 

bactéries bienfaitrices
• Soutenir son immunité (contre 

les virus et pathogènes qui 
transitent par l’intestin)

Pylo Balance
• Diminuer la bactérie 

Helicobacter Pylori
• Retrouver le bien-être intestinal
• Retapisser la flore en 

bactéries bienfaitrices

Probio+ intima
• Retrouver le bien-être intime
• Retapisser la flore en 

bactéries bienfaitrices
• Renforcer la flore sur 

le long-terme

Probio Zen
• Apaiser le stress 
• Garder une humeur 

stable et positive
• Influencer positivement 

le lien ventre & cerveau

L-Gasseri
• Être moins ballonné.e
• Retrouver un ventre plat
• Rétablir l’équilibre intestinal

Prébiotiques
• Nourrir les probiotiques
• Développer leur croissance 
• Participer au bien-être  

intestinal



Notre gamme

Immunité

Articulations et muscles

Aramé
• Détoxifier nos cellules avec 

un super antioxydant
• Avoir un organisme sain, 

qui se régénère bien
• Immunité, Récupération sportive, 

Protection du vieillissement cutané

Articulations
• Renforcer ses articulations, 

tendons et os
• Gagner en souplesse et 

mobilité articulaire
• Bouger sans raideur !

Vitamine D3
• Être énergique ! (Tonus 

musculaire et maintient osseux)
• L’hormone du soleil pour 

combler le manque l’hiver
• Renforcer globalement le 

système immunitaire

Gel de massage
• Soulager instantanément 

muscles et articulations
• Idéal à l’échauffement et 

après effort en massage
• Synergie d’huiles essentielles

Roll-on
• Soulager instantanément 

muscles et articulations
• Une bille automassante 

ou en gel à la main
• Synergie d’huiles essentielles



Notre gamme

Énergie & vitalité

Spiruline
• De l’énergie et du tonus 

contre la fatigue !
• Bien récupérer après le sport
• Riche en protéines 

et antioxydants

Magnésium
• Apaiser le stress et 

retrouver le calme
• Préserver son tonus 

musculaire
• Action anti-fatigue 

nerveuse et musculaire 

Multivitamines
• Compléter une alimentation 

pauvre en fruits et légumes
• Apporter 17 vitamines et 

minéraux en une gélule
• Anti-fatigue, soutien du système 

nerveux, des fonctions cognitives

Oméga 3 & 6
• Avoir une meilleure 

mémoire et concentration
• Protéger les yeux et réduire 

la sécheresse oculaire
• Santé cardio-vasculaire

Vitamines 
Végétariens
• Du tonus contre la fatigue !
• Compléter son alimentation en 

spiruline, fer, vitamines B6, B9, B12
• Les nutriments essentiels des 

végétariens et végans



Notre gamme

Beauté & minceur

Santé masculine

Multicollagène
• L’anti-âge en profondeur, 

depuis l’intérieur
• Combler les rides, avoir 

une peau rebondie
• Hydrater et renforcer tous les tissus 

(peau, cheveux, ongles, intestin)

Prosta+
• Retrouver le confort 

prostatique 
• Favoriser l’élimination 

rénale de l’eau

Biotine
• Force, éclat et pousse du cheveu
• Lutter contre la chute des 

cheveux
• Avoir une peau saine et limiter 

l’acné

Libid Apy
• Stimuler la libido
• Améliorer l’endurance  

et la vitalité sexuelle
• Le coup de pouce naturel

Apy Burner
• Perdre du poids durablement, 

en toute confiance
• Brûler de l’énergie 

depuis l’intérieur
• Accompagné de L-Gasseri 

pour le ventre plat



Notre gamme

Sommeil

Cardiovasculaire

Mélatonine
• Activer la molécule du 

sommeil plus vite
• Avoir un sommeil réparateur
• S’adapter rapidement à 

un décalage horaire

Ail noir
• Maintenir un taux normal 

de cholestérol
• Conserver une bonne 

santé cardiovasculaire



Immeuble Le Platinium
Rue Dieudonné Coste

42160 Andrézieux-Bouthéon
contact@apyforme.com

—
www.apyforme.com
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