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MANUEL D'UTILISATION
Dia-CooL eT CooL-PACK

DE QUEL DIA-COOL Al-JE BESOIN ?

1. Combien de stylos et de recharges souhaitez-vous ranger dans votre
Dia-Cool ?

2. Mesurer le stylo et/ou la recharge le plus long et gjouter 5 cm

3. Mesurer la largeur des stylos et/ou recharges et ajouter 5 cm au
total.

Exemple

- 4 stylos, chacunde 2cmdelarge=4x2=8cm+ 3cm =11 cm au
total.

- Lalongueur du plus grand stylo est de 15 cm 15 cm + 5 cm extra = 18
cm.

Vous avez besoin d'un Dia-Cool d'une largeur de 11 cm minimum et d'une
hauteur de 18 cm minimum. Dans ce cas, votre choix se portera sur le Dia-
Cool 4.

COMMENT FONCTIONNE LE DIA-CooL ?

Le Dia-Cool est activé en immergeant le Cool-Pack dans l'eau.

Les billes d'hydrogel, sans risque et non toxiques, vont gonfler en
absorbant l'eau. En fonction de la tempeéerature et de I'hnumidité ambiantes,
ces billes d'hydrogel liberent I'eau absorbée qui s'evapore ensuite. Tout
comme la transpiration sur votre peau, I'évaporation a un effet refrigerant.
Le processus d'evaporation peut maintenir la tempeérature dans le pack
Dia-Cool suffisamment basse pour un stockage en toute sécurité de votre
insuline et cela jusqu'a une température ambiante de 37 °C.

L'insuline doit dans la plupart des cas etre utilisee dans un delai de 4
semaines.



ATTENTION : le Dia-Cool n'est pas adapté pour un stockage longue durée
de l'insuline. L'insuline doit TOUJOURS etre conservée dans un
refrigérateur en bon etat de fonctionnement.

Le Dia-Cool fonctionne par évaporation en maintenant l'insuline d une
température adéquate comprise entre 18°C et 26°C pendant 48 heures ou
jusqu'a ce que la température ambiante n'atteigne 37 °C.

VEILLEZ A TOUJOURS SUIVRE LES INSTRUCTIONS DU FABRICANT D'INSULINE.
J

IMPORTANIT : L'insuline doit toujours etre conservée a la température
recommandée par le fabricant avant d'etre placéee dans le pack Dia-Cool.

LE CONTENU :

% LE DIA-COOL EST COMPOSE DE 2 PARTIES :
» La pochette exterieure
» Le Dia-Cool, le Cool-Pack en polyester, divisé en canaux. Ces canaux
sont remplis de billes d'hydrogel refrigerantes (non inflammables,
non toxiques mMmais impropres ala consommation.)

COMMENT UTILISER LE DiA-CooL ?
VEUILLEZ SUIVRE ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS.

Il est important que le Cool-Pack ne soit pas immergé dans I'eau pendant
une periode trop courte ou trop longue afin de garantir une absorption
optimale du volume d'eau.

Si le Cool-Pack est immergé trop longtemps, il devient lourd et encombrant
et risque de ne pas rentrer dans la pochette. Si trop d'eau est absorbee par
le Cool-Pack, laissez-le sécher a l'air libre jusqu'a ce qu'il retrouve une taille
convenable.

1. Immerger le Cool-Pack contenant les perles d'hydrogel dans de l'eau
froide. Immergez-le pendant les durees indiquées ci-dessous, en
veillant a les respecter.

Premiere utilisation 60 minutes
Apres sechage complet 60 minutes
Recharge quotidienne 15 - 20 minutes

2. Répartissez les perles d'hydrogel uniformement dans les canaux du
Cool-Pack pendant l'immersion. Faire en sorte de ne pas surcharger
le Cool-Pack en eau, il doit rester souple.




3. Apres avoir retiré le Cool-Pack de l'eau, laissez-le sécher a l'air libre
cendant 15 a 50 minutes et laissez le temps aux perles d'hydrogel
d'absorber I'eau restante. Séchez le Cool-Pack avec un torchon
oropre ou un papier essuie-tout.

4. Placez votre insuline dans le Cool-Pack activé (il doit etre sec au
toucher) puis placez le Cool-Pack dans sa pochette.

Pour que le Cool-Pack fonctionne correctement, il doit etre placé dans I'eau
au moins une fois toutes les 48 heures. Il peut etre néecessaire de le faire
dans un delai plus court en cas de températures elevees ou d'une tres
faible humiditée.

Le Dia-Cool fonctionne par évaporation, le Cool-Pack doit ainsi pouvoir
"respirer” et etre regulierement en contact avec l'air. La pochette
exterieure a ete equipee de petits trous de respiration en forme de goutte
pour ameliorer I'evaporation et le refroidissement. Assurez-vous que le Dia-
Cool est toujours dans des conditions qui permettent I'échange avec l'air et
la ventilation. Ne placez jamais le Dia-Cool dans un récipient ferme.

Le Dia-Cool peut etre placée dans un réfrigérateur, mais nous vous
déconseillons de le faire. Ne placez jamais le Dia-Cool dans un congélateur,
le tissu risquerait de coller aux parois du Cool-Pack.

SECHAGE, NETTOYAGE, STOCKAGE :

Si vous n'utilisez pas le Dia-Cool pendant un certain temps, retirez le Cool-
Pack de la pochette et laissez le Cool-Pack sécher naturellement, jusqu'da ce
que les perles d'hydrogel aient repris leur forme solide.

Secouez le Cool-Pack de temps en temps pour éviter que les perles ne se
collent entre elles.

SECHAGE PLUS RAPIDE

Placez le Cool-Pack pres d'une source de chaleur comme un radiateur, au
soleil ou suspendez-le pour le faire sécher.

IMPORTANT !

» [ e Cool-Pack ne peut ni etre lavé en machine, ni séché dans un
seche-linge.

» o pochette extérieure peut etre lavee ala main a basse température.

» [ e Cool-Pack peut etre nettoyé avec précaution al'aide d'une brosse
douce sous l'eau en faisant attention a ne pas endommager les perles
d'hydrogel.

= |'intérieur du Cool-Pack doit etre essuyé régulierement avec une
lingette antibacterienne ou une lingette desinfectante. Ne pas utiliser
d'eau de javel.

»  Apres utilisation, conservez votre Dia-Cool dans un endroit sec.

= Ce manuel est un guide général.



Dia-Cool réaqit de manieres différentes selon les conditions climatiques,

en fonction de la tempeéerature et de I'hnumidite de 'air.

Dans des conditions climatiques normales et non tropicales, vous

pouvez utiliser le Dia-Cool pendant une période prolongée.

Avec le temps (environ 2 ans), la capacite d'absorption d'eau des perles
d'hydrogel commence a diminuer. Une fois que le taux d'absorption est
trop faible, nous vous conseillons de remplacer votre Dia-Cool.
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