
 
 

 مدختسملا لیلد
Dia-Cool و Cool-Pack 

 
 
 

 ؟ ھجاتحت DIA-COOL يأ
 

 ؟ Dia-Cool يف اھنیزخت يف بغرت يتلا ةیعولأا وأ/و ملاقلأا ددع مك .1
 .مص 3 + فضأ مث ةروراق وأ/و ملق لوطأ سایقب مق .2
 .مص 3 + فضأ مث ضورعلا عیمج عمجو ،ةیعولأا وأ/و ملاقلأا ضرع سایق .3

 
 لاثم

 مص 11 = يفاضإ مص 3 + ضعبلا اھضعب راوجب مص 8 = 2 × 4 = مص 2 اھنم لك ضرع ،ملاقأ 4 -
 .يلامجإ

 .مص 18 = يفاضإ مص 3 + مص 15 = مص 15 لوطلأا ملقلا لوط غلبی -
 رایخلا نوكیس ةلاحلا هذھ يف .مص 18 نع لقی لا لوطو مص 11 نع لقی لا ضرعب Dia-Cool ىلإ جاتحت -

 .Dia-Cool 4 وھ بسانملا
 
 

 .Dia-Cool عم ةعاس 48 ىلإ لصت ةدمل نیلوسنلأا نیزختب مق
 

 .ارًاركتو ارًارم ةیلاعفو ةءافكب Dia-Cool مادختسا يف رارمتسلاا نم نكمتت ىتح ةیانعب تامیلعتلا هذھ أرقا
 
 
 
 
 

 ؟ DIA-COOL لمعی فیك
 

طیشنت متی  Dia-Cool رمغ قیرط نع  Cool-Pack ءاملا يف . 
خفتنی فوس  Gell-Pearls ةبوطرلاو ةرارحلا ةجرد ىلع اًدامتعا .ءاملل اھصاصتما ءانثأ امًامت ماسلا ریغو نملآا 

قلطی ،ةطیحملا  Gell-Pearls نإف ،كترشب ىلع ءاملا قرعت لثم امًامت .كلذ نم رثكأ رخبتی يذلا صتمملا ءاملا 
دیربت ریثأت ھل رخبتلا . 

ةوبع يف ةرارحلا ةجرد ىلع رخبتلا ةیلمع ظفاحت دق  Dia-Cool، ىتح ،نیلوسنلأل نملآا نیزختلل يفكی امب ةضفخنم 
ةیوئم ةجرد 37 ىلإ ةطیحملا ةرارحلا ةجرد لصت . 



عیباسأ 4 نوضغ يف ھمادختسا بجی ،نیلوسنلأا عون ىلع اًدامتعا . 
 
 

 امًئاد نیلوسنلأا نیزخت بجی .لیوطلا ىدملا ىلع نیلوسنلأا نیزختل بسانم ریغ Dia-Cool :!هابتنا
 .دیج لكشب لمعت ةجلاث يف

 
 ةجرد 26-18 نیب حوارتت ةنمآ ةرارح ةجرد يف نیلوسنلأا ىلع ظافحلا فدھب ،رخبتلا للاخ نم Dia-Cool لمعی
 .ةیوئم ةجرد 37 ىلإ ةطیحملا ةرارحلا ةجرد لصت ىتح وأ ةعاس 48 ىلإ لصت ةدمل ةیوئم
 .ةعاس 48 ىتح دیربتلا نم ةیلاتلا ةرتفلل Dia-Cool طیشنت ةداعإ نكمی
 .عیباسأ 4 نوضغ يف Dia-Cool يف ھنیزخت مت يذلا نیلوسنلأا مادختسا بجی

 
 .نیلوسنلأل ةعنصملا ةكرشلا تامیلعت امًئاد عبتا

 
 ھعضو لبق ،ةعنصملا ةكرشلا اھب تصوأ يتلا ةرارحلا ةجرد يف نیلوسنلأاب ظافتحلاا امًئاد بجی :!مھم
 .Dia-Cool ةوبع يف

 
 
 

 :تایوتحم
 

 :2 ءازجأ نم Dia-Cool لك نوكتی ❖
 ةیجراخلا ةبیقحلا  �
�  Dia-Cool، Cool-Pack ـب تاونقلا هذھ ئلتمت تاونق يف مسقملاو رتسیلوبلا نم عونصملا Gell-Pearls 

 )كلاھتسلال ةبسانم ریغو لاعتشلال ةلباق ریغو ةماس ریغ(
 

 Dia-Cool مادختسا ةیفیك
 .ةیانعب تامیلعتلا هذھ عابتا ىجری

 
 .هایملل حیحصلا مجحلا صاصتما نامض لجأ نم اًدج ةلیوط وأ اًدج ةریصق ةرتفل Cool-Pack رمغ متی لاأ مھملا نم
 .يجراخلا سیكلا عم بسانتی لا دقو امًخضو لاًیقث حبصیسف ،اًدج ةلیوط ةرتفل Cool-Pack رمغ مت اذإ
 مجحلا ىلإ دوعت ىتح يعیبط لكشب فجت Cool-Pack كرتاف ،Cool-Pack ةطساوب ءاملا نم ریثكلا صاصتما مت اذإ
 .لوبقملا

 
 هاندأ ةجردملا تاقولأل هرمغب مق .درابلا ءاملا يف Gell-Pearls ىلع يوتحت يتلا Cool-Pack ةمزح رمغ .1

 .لوطأ ةرتفل سیل اضًیأ نكلو
 

 
 ةقیقد 60 ،مادختسا لوأ

 ةقیقد 60 ،لماكلاب تفج نأ دعب
 ةقیقد 20-15 ،نحشلا ةداعلإ يمویلا مادختسلاا

 
 ھنلأ ،Cool-Pack ءلم يف طرفت لا .رمغلا ءانثأ Cool-Pack تاونق يف يواستلاب Gell-Pearls رشنا .2

 .اًنرم لظی نأ بجی
 



 صاصتملا اًتقو Gell-Pearls طعأو ةقیقد 30-15 ةدمل فجی ھكرتا ،ءاملا نم Cool-Pack جارخإ دعب .3
 .ةیقرو لیدانم وأ خبطم ةفشنمب ةدرابلا ةوبعلا ففج .يقبتملا ءاملا

 
 Cool-Pack عض مث ،يودیلا فافجلاب Cool-Pack رعشت امدنع ،طشنملا Cool-Pack يف كئاود عض .4

 .ةیجراخلا ةبیقحلا يف
 
  

 .ةعاس 48 لك لقلأا ىلع ةدحاو ةرم ءاملا يف اھعضو بجی ،حیحص لكشب لمعت Cool-Pack ةمزح ىلع لوصحلل
 .اًدج ةضفخنملا ةبوطرلا وأ ةرارحلا تاجرد عافترا ةلاح يف ةعاس 48 نم برقأ تقو يف اًیرورض اذھ نوكی دق

 
 ءاوھلا سملاتو "سفنتلا" ىلع ةرداق Cool-Pack ةمزح نوكت نأ بجی كلذل ،رخبتلا للاخ نم Dia-Cool لمعی
 يف Dia-Cool لقنب امًئاد مق .دیربتلاو رخبتلا نیسحتل ةرطق لكش ىلع "سفنت" تاحتفب دوزم يجراخلا سیكلا .ماظتناب

 .ةقلغم ةیواح يف لوك اید عضت لا .ةیوھتلاو ءاوھلا عم لدابتلاب حمست فورظ لظ
 

 رطخ كانھ نلأ ،رزیرفلا يف اًدبأ Dia-Cool عضت لا .كلذب مایقلاب حصنن لا اننكلو ةجلاث يف Dia-Cool عضو نكمی
 .Cool-Pack ناردجب شامقلا قصتلی نأ

 
 :نیزختلاو فیظنتلاو فیفجتلا
-Cool كرتاو ةیجراخلا ةبیقحلا نم Cool-Pack ةلازإب مقف ،تقولا نم ةرتفل Dia-Cool ىلإ ةجاحب نكت مل اذإ

Pack دوعت ىتح وأ يعیبط لكشب فجت Gell-Pearls بلصلا اھلكش ىلإ. 
 .ضعبلا ھضعبب قاصتللاا نم ؤلؤللا عنمل رخلآاو نیحلا نیب Cool-Pack زھ

 
 عرسأ فیفجت

 .فجی ىتح ھقلع وأ سمشلا يف ھعض وأ ،يزكرملا ةئفدتلا دربم لثم يرارح ردصم نم برقلاب Cool-Pack عض
 

 !مھم
 

 .سبلاملا ففجم يف ھعضو وأ Cool-Pack لسغ نكمی لا ▪
 .ةضفخنم ةرارح تاجرد يف اًیودی يجراخلا سیكلا لسغ نكمی ▪
-Gell فلاتإ ىلإ يدؤی امم ،اھنودب قفدتملا ءاملا تحت ةمعان ةاشرفب لاإ ةیانعب Cool-Pack فیظنت نكمی لا ▪

Pearls. 
 مادختسلاا دعب فاج ناكم يف Dia-Cool نیزختب مق ▪
 .ماع يھیجوت أدبم وھ لیلدلا اذھو ▪
 .ةبوطرلاو ءاوھلا ةرارح ةجردب ةصاخ ةفلتخم ةیخانم فورظ لظ يف نیابتم لكشب Dia-Cool فرصتی ▪
 .ةلیوط ةینمز ةرتف ىدم ىلع Dia-Cool مادختسا كنكمی ،ةیئاوتسلاا ریغ ةیداعلا فورظلا لظ يف ▪
 ضافخنا درجمب .روھدتلا يف Gell-Pearls يف ءاملا صاصتما ةردق أدبت )تاونس 2 يلاوح ةداع( تقولا رورمب ▪

 .كب صاخلا Dia-Cool لادبتسا يف ركفت نأ بجی ،ءاملا لوانت نم ىندلأا دحلا ىلإ صاصتملاا
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