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Instrukcja obsługi  
Dia-Cool i Cool-Pack 

 
	
	
Jakiego DIA-COOL potrzebujesz? 
 
1.	Ile	penów	chciałbyś	przechowywać	w	swoim	Dia-Cool?		
2.	Odmierz	najdłuższy	pen	i/lub	fiolkę,	a	następnie	dodaj	+	3	cm.		
3.	Zmierz	szerokość	penów	i	zsumuj	wszystkie	szerokości,	a	następnie	dodaj	+	3	cm.	
	
Przykład	

- 4	peny,	każdy	o	szerokości	2	cm	=	4	x	2	=	8	cm	obok	siebie	+	dodatkowe	3	cm	=	
łącznie	11	cm.		

- Długość	najwyższego	penu	to	15	cm	=	15	cm	+	dodatkowe	3	cm	=	18	cm.		
Potrzebujesz	Dia-Cool	o	minimalnej	szerokości	11	cm	i	minimalnej	długości	18	cm.	W	
tym	przypadku	odpowiednim	wyborem	będzie	Dia-Cool	4.	
	
Przechowuj	insulinę	do	48	godzin	dzięki	Dia-Cool.	
	
Przeczytaj	uważnie	tę	instrukcję,	aby	móc	nadal	korzystać	z	urządzenia	Dia-Cool	
wydajnie	i	skutecznie.	
	
	
	
	
Jak działa DIA-COOL? 
 
Dia-Cool	aktywuje	się	poprzez	zanurzenie	Cool-Packa	w	wodzie.	Całkowicie	bezpieczne	i	
nietoksyczne	perełki	żelowe	pęcznieją,	gdy	wchłaniają	wodę.	W	zależności	od	
temperatury	i	wilgotności	otoczenia	Perełki	żelowe	uwalniają	wchłoniętą	wodę,	która	
następnie	odparowują.	Podobnie	jak	pocenie	się,	parowanie	ma	działanie	chłodzące.	
Proces	parowania	może	utrzymać	temperaturę	w	opakowaniu	Dia-Cool,	wystarczająco	
niską	do	bezpiecznego	przechowywania	insuliny,	aż	temperatura	otoczenia	osiągnie	37	
stopni	Celsjusza.	W	zależności	od	rodzaju	insuliny	należy	ją	zużyć	w	ciągu	4	tygodni.	



UWAGA! 		Dia-Cool	nie	nadaje	się	do	długotrwałego	przechowywania	insuliny.	
Insulina	powinna	być	ZAWSZE	przechowywana	w	sprawnie	działającej	lodówce.	
	
Dia-Cool	działa	poprzez	parowanie,	aby	utrzymać	insulinę	w	bezpiecznej	temperaturze	
w	zakresie	18-26	stopni	Celsjusza	przez	okres	do	48	godzin	lub	do	momentu,	gdy	
temperatura	otoczenia	osiągnie	37	stopni	Celsjusza.	
	
Zawsze postępuj zgodnie z instrukcjami producenta insuliny. 
 
WAŻNE! Insulina	powinna	być	zawsze	przechowywana	w	temperaturze	zalecanej	
przez	producenta,	przed	umieszczeniem	jej	w	opakowaniu	Dia-Cool. 
 
Zawsze czytaj instrukcje dostarczone przez producenta insuliny lub dystrybutora 
leków. 
 
Zawartość: 
 
v Każdy Dia-Cool składa się z 2 części: 

Ø Torba	zewnętrzna	 
Ø Dia-Cool,	Cool-Pack	wykonane	z	poliestru	i	podzielone	na	kanaliki,	kanały	te	

wypełnione	są	żelowymi	perłami	(nietoksycznymi	i	niepalnymi	oraz	nie	
nadającymi	się	do	spożycia) 

 
Jak korzystać z Dia-Cool? 
Prosimy o dokładne przestrzeganie tej instrukcji. 
 
Ważne	jest,	aby	Cool-Pack	nie	był	zanurzany	zbyt	krótko	lub	zbyt	długo,	aby	zapewnić	
wchłonięcie	odpowiedniej	ilości	wody.	Jeśli	Cool-Pack	będzie	zbyt	długo	zanurzony,	
stanie	się	ciężki	i	nieporęczny	i	może	nie	zmieścić	się	w	zewnętrznej	torbie.	Jeśli	Cool-
Pack	wchłonie	zbyt	dużo	wody,	pozostaw	Cool-Pack	do	wyschnięcia,	aż	powróci	do	
akceptowalnego	rozmiaru.	
	
	
	

1. Zanurz	Cool-Pack	zawierający	perełki	żelowe	w	zimnej	wodzie.	Zanurz	go	na	
czasy	wymienione	poniżej,	ale	nie	znacznie	dłużej.	

	
	

Pierwsze	użycie	 60	minut	
Po	całkowitym	wyschnięciu	 60	minut	

Codzienne	ładowanie	 15	–	20	minut	
	

2. Podczas	zanurzania	równomiernie	rozprowadź	Gell-Pearls	w	kanałach	Cool-Pack.	
Nie	przepełniaj	opakowania	Cool-Pack,	ponieważ	musi	on	pozostać	giętki.	
	

3. Podczas	zanurzania	równomiernie	rozprowadź	Gell-Pearls	w	kanałach	Cool-Pack.	
Nie	przepełniaj	opakowania	Cool-Pack,	ponieważ	musi	on	pozostać	giętki..	



	
4. Umieść	lek	w	aktywowanym	opakowaniu	Cool-Pack,	kiedy	Cool-Pack	stanie	się	

suchy	w	dłoni,	a	następnie	umieść	Cool-Pack	w	zewnętrznej	torebce.		
	
		

Aby	Cool-Pack	działał	prawidłowo,	należy	go	umieszczać	w	wodzie	przynajmniej	raz	na	
48	godzin.	Może	to	być	konieczne	wcześniej	niż	48	godzin	w	przypadku	wyższych	
temperatur	lub	bardzo	niskiej	wilgotności.	
	
Dia-Cool	działa	poprzez	parowanie,	dlatego	Cool-Pack	musi	być	w	stanie	„oddychać”	i	
mieć	regularny	kontakt	z	powietrzem.	Zewnętrzny	worek	został	wyposażony	w	otwory	
„oddechowe”	w	kształcie	kropli,	aby	poprawić	parowanie	i	chłodzenie.	Zawsze	
transportować	Dia-Cool	w	warunkach	umożliwiających	wymianę	z	powietrzem	i	
wentylacją.	Nigdy	nie	umieszczaj	Dia-Cool	w	zamkniętym	pojemniku.	
	
Dia-Cool	można	umieścić	w	lodówce,	jednak	nie	zalecamy	tego.	Nigdy	nie	umieszczaj	
Dia-Cool	w	zamrażarce,	ponieważ	istnieje	ryzyko	przyklejenia	się	tkaniny	do	ścianek	
Cool-Packa.	
 
Suszenie, czyszczenie, przechowywanie:  
Jeśli	nie	potrzebujesz	Dia-Cool	przez	jakiś	czas,	wyjmij	Cool-Pack	z	zewnętrznej	torby	i	
pozwól	Cool-Packowi	wyschnąć	naturalnie	lub	do	momentu,	gdy	Gell-Pearls	powrócą	do	
swojej	stałej	postaci.	Co	jakiś	czas	potrząśnij	Cool-Packiem,	aby	perełki	się	nie	sklejały.	
	
Szybsze suszenie  
Umieść	Cool-Pack	w	pobliżu	źródła	ciepła,	takiego	jak	grzejnik	centralnego	ogrzewania,	
umieść	go	na	słońcu	lub	rozwieś	do	wyschnięcia.		
	
Ważny! 
 
§ Cool-Pack	nie	może	być	prany	ani	umieszczany	w	suszarce	do	ubrań.		
§ Worek	zewnętrzny	można	prać	ręcznie	w	niskich	temperaturach.	
§ Cool-Pack	można	delikatnie	szczotkować	tylko	miękką	szczotką	pod	bieżącą	wodą,	

nie	uszkadzając	przy	tym	pereł	żelowych..		
§ Wnętrze	lodówki	Cool-Pack	należy	regularnie	czyścić	ściereczką	antybakteryjną	lub	

ściereczką	dezynfekującą.	Nie	używaj	wybielacza.		
§ Po	użyciu	przechowywać	Dia-Cool	w	suchym	miejscu.	
§ Niniejsza	instrukcja	jest	ogólną	wskazówką..	
§ Dia-Cool	zachowuje	się	rozbieżnie	w	różnych	warunkach	klimatycznych	w	zależności	

od	temperatury	i	wilgotności	powietrza.	
§ W	normalnych,	nietropikalnych	warunkach	możesz	używać	Dia-Cool	przez	dłuższy	

czas..		
§ Z	biegiem	czasu	(zwykle	około	2	lat)	zdolność	wchłaniania	wody	przez	Gell-Pearls	

zaczyna	się	pogarszać.	Gdy	wchłanianie	spadnie	do	minimalnego	spożycia	wody,	
należy	rozważyć	wymianę	Dia-Cool..	
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