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JAKIEGO DIA-COOL POTRZEBUJESZ?

1. Ile penéw chciatby$ przechowywaé¢ w swoim Dia-Cool?
2. Odmierz najdtuzszy pen i/lub fiolke, a nastepnie dodaj + 3 cm.
3. Zmierz szeroko$¢ pendéw i zsumuj wszystkie szerokosci, a nastepnie dodaj + 3 cm.

Przyklad
- 4 peny, kazdy o szerokosci 2 cm = 4 x 2 = 8 cm obok siebie + dodatkowe 3 cm =
tacznie 11 cm.
- Dtugos$¢ najwyzszego penu to 15 cm = 15 cm + dodatkowe 3 cm = 18 cm.
Potrzebujesz Dia-Cool o minimalnej szeroko$ci 11 cm i minimalnej dtugosci 18 cm. W
tym przypadku odpowiednim wyborem bedzie Dia-Cool 4.

Przechowuj insuline do 48 godzin dzieki Dia-Cool.

Przeczytaj uwaznie te instrukcje, aby moc nadal korzystaé z urzqdzenia Dia-Cool
wydajnie i skutecznie.

JAK Dz1AtA DIA-COOL?

Dia-Cool aktywuje sie poprzez zanurzenie Cool-Packa w wodzie. Catkowicie bezpieczne i
nietoksyczne peretki zelowe peczniejg, gdy wchianiajg wode. W zaleznosci od
temperatury i wilgotnos$ci otoczenia Peretki Zelowe uwalniajg wchionietg wode, ktéra
nastepnie odparowuja. Podobnie jak pocenie sie, parowanie ma dziatanie chtodzace.
Proces parowania moze utrzymac temperature w opakowaniu Dia-Cool, wystarczajaco
niska do bezpiecznego przechowywania insuliny, az temperatura otoczenia osiggnie 37
stopni Celsjusza. W zalezno$ci od rodzaju insuliny nalezy ja zuzy¢ w ciggu 4 tygodni.



UWAGA! Dia-Cool nie nadaje sie do dtugotrwatego przechowywania insuliny.
Insulina powinna by¢ ZAWSZE przechowywana w sprawnie dziatajacej lodowce.

Dia-Cool dziata poprzez parowanie, aby utrzymac insuline w bezpiecznej temperaturze
w zakresie 18-26 stopni Celsjusza przez okres do 48 godzin lub do momentu, gdy
temperatura otoczenia osiggnie 37 stopni Celsjusza.

Z/AWSZE POSTEPUJ ZGODNIE Z INSTRUKCJAMI PRODUCENTA INSULINY.

WAZNE! Insulina powinna by¢ zawsze przechowywana w temperaturze zalecanej
przez producenta, przed umieszczeniem jej w opakowaniu Dia-Cool.

ZAWSZE CZYTAJ INSTRUKCJE DOSTARCZONE PRZEZ PRODUCENTA INSULINY LUB DYSTRYBUTORA
LEKOW.

ZAWARTOSC:
s KAZDY DIA-COOL SKEADA SIE Z 2 CZESCI:
» Torba zewnetrzna
» Dia-Cool, Cool-Pack wykonane z poliestru i podzielone na kanaliki, kanaty te
wypetnione sg Zelowymi pertami (nietoksycznymi i niepalnymi oraz nie
nadajacymi sie do spozycia)

JAK KORZYSTAC 7z Dia-Cool?
PROSIMY O DOKELADNE PRZESTRZEGANIE TEJ INSTRUKCJI.

Wazne jest, aby Cool-Pack nie byt zanurzany zbyt krétko lub zbyt dtugo, aby zapewni¢
wchtoniecie odpowiedniej iloSci wody. Jesli Cool-Pack bedzie zbyt dtugo zanurzony,
stanie sie ciezki i nieporeczny i moze nie zmiescic¢ sie w zewnetrznej torbie. Jesli Cool-
Pack wchtonie zbyt duzo wody, pozostaw Cool-Pack do wyschniecia, az powrdéci do
akceptowalnego rozmiaru.

1. Zanurz Cool-Pack zawierajacy peretki zelowe w zimnej wodzie. Zanurz go na
czasy wymienione ponizej, ale nie znacznie dtuzej.

Pierwsze uzycie 60 minut
Po catkowitym wyschnieciu 60 minut
Codzienne tadowanie 15 - 20 minut

2. Podczas zanurzania rownomiernie rozprowadz Gell-Pearls w kanatach Cool-Pack.
Nie przepetniaj opakowania Cool-Pack, poniewaz musi on pozostac gietki.

3. Podczas zanurzania rownomiernie rozprowadz Gell-Pearls w kanatach Cool-Pack.
Nie przepetniaj opakowania Cool-Pack, poniewaz musi on pozostac gietki..




4. Umies¢ lek w aktywowanym opakowaniu Cool-Pack, kiedy Cool-Pack stanie sie
suchy w dtoni, a nastepnie umie$¢ Cool-Pack w zewnetrznej torebce.

Aby Cool-Pack dziatat prawidtowo, nalezy go umieszcza¢ w wodzie przynajmniej raz na
48 godzin. Moze to by¢ konieczne wcze$niej niz 48 godzin w przypadku wyzszych
temperatur lub bardzo niskiej wilgotnosci.

Dia-Cool dziata poprzez parowanie, dlatego Cool-Pack musi by¢ w stanie ,,oddychac¢” i
miec regularny kontakt z powietrzem. Zewnetrzny worek zostat wyposazony w otwory
,oddechowe” w ksztatcie kropli, aby poprawi¢ parowanie i chtodzenie. Zawsze
transportowac Dia-Cool w warunkach umozliwiajagcych wymiane z powietrzem i
wentylacjg. Nigdy nie umieszczaj Dia-Cool w zamknietym pojemniku.

Dia-Cool mozna umiesci¢ w lodéwece, jednak nie zalecamy tego. Nigdy nie umieszczaj
Dia-Cool w zamrazarce, poniewaz istnieje ryzyko przyklejenia sie tkaniny do $cianek
Cool-Packa.

SUSZENIE, CZYSZCZENIE, PRZECHOWYWANIE:

Jesli nie potrzebujesz Dia-Cool przez jakis$ czas, wyjmij Cool-Pack z zewnetrznej torby i
pozwol Cool-Packowi wyschng¢ naturalnie lub do momentu, gdy Gell-Pearls powréoca do
swojej statej postaci. Co jaki$ czas potrzasnij Cool-Packiem, aby peretki sie nie sklejaty.

SZYBSZE SUSZENIE
Umies$¢ Cool-Pack w poblizu Zrddta ciepta, takiego jak grzejnik centralnego ogrzewania,
umie$¢ go na stoncu lub rozwie$ do wyschniecia.

WAZNY!

= Cool-Pack nie moze by¢ prany ani umieszczany w suszarce do ubran.

= Worek zewnetrzny mozna prac recznie w niskich temperaturach.

= Cool-Pack mozna delikatnie szczotkowac tylko miekka szczotka pod biezgca woda,
nie uszkadzajac przy tym peret Zelowych..

=  Whnetrze lodéwki Cool-Pack nalezy regularnie czyscic¢ Sciereczka antybakteryjng lub
Sciereczka dezynfekujaca. Nie uzywaj wybielacza.

* Po uzyciu przechowywac Dia-Cool w suchym miejscu.

* Niniejsza instrukcja jest ogdlng wskazowka..

= Dia-Cool zachowuje sie rozbieznie w réznych warunkach klimatycznych w zalezno$ci
od temperatury i wilgotno$ci powietrza.

= W normalnych, nietropikalnych warunkach mozesz uzywac Dia-Cool przez dtuzszy
czas..

= Zbiegiem czasu (zwykle okoto 2 lat) zdolno$¢ wchtaniania wody przez Gell-Pearls
zaczyna sie pogarszac. Gdy wchtanianie spadnie do minimalnego spozycia wody,
nalezy rozwazy¢ wymiane Dia-Cool..
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