
 

 

Manual del usuario 

Dia-Cool y Cool-Pack 

	

 
¿Qué Dia-Cool necesito? 
	

1. ¿Cuántos	bolígrafos	y	recambios	quiere	almacenar	en	su	Dia-Cool?	

2. Mida	el	bolígrafo	y/o	el	recambio	más	largo	y	añada	3	cm.	

3. Mida	la	anchura	de	los	bolígrafos	y/o	recambios	y	añada	3	cm	al	total.	

	

Ejemplo:	

	

- 4	bolígrafos	de	2	cm	de	ancho	cada	uno	=	4	x	2	=	8	cm	+	3	cm	=	11	cm	en	total.	

- La	longitud	del	bolígrafo	más	grande	es	de	15	cm:	15	cm	+	3	cm	extra	=	18	cm.	

	

Necesita	un	Dia-Cool	con	una	anchura	mínima	de	11	cm	y	una	altura	mínima	de	18	cm.	

En	este	caso,	el	Dia-Cool	4	es	su	elección.	

 
¿Cómo funciona el Dia-Cool? 
 
Dia-Cool	se	activa	sumergiendo	el	Cool-Pack	en	agua.		

Las	perlas	de	hidrogel,	seguras	y	no	tóxicas,	se	hinchan	al	absorber	el	agua.	En	función	

de	la	temperatura	y	la	humedad	ambiental,	estas	perlas	de	hidrogel	liberan	el	agua	

absorbida,	que	luego	se	evapora.	Al	igual	que	la	transpiración	en	la	piel,	la	evaporación	

tiene	un	efecto	refrescante.	

El	proceso	de	evaporación	puede	mantener	la	temperatura	en	el	envase	Dia-Cool	lo	

suficientemente	baja	como	para	almacenar	su	insulina	de	forma	segura	hasta	una	

temperatura	ambiente	de	37°C.	

En	la	mayoría	de	los	casos,	la	insulina	debe	utilizarse	en	un	plazo	de	4	semanas.	

	

	

PRECAUCIÓN: El Dia-Cool no es adecuado para el almacenamiento a 
largo plazo de la insulina. La insulina debe conservarse SIEMPRE en un 
frigorífico en buen estado.		
	



El	Dia-Cool	funciona	por	evaporación,	manteniendo	la	insulina	a	una	temperatura	

adecuada	entre	18°C	y	26°C	durante	48	horas	o	hasta	que	la	temperatura	ambiente	

alcance	los	37°C.	

	

Siga siempre las instrucciones del fabricante de la insulina. 
 

IMPORTANTE: La	insulina	debe	conservarse	siempre	a	la	temperatura	recomendada	
por	el	fabricante	antes	de	introducirla	en	el	envase	Dia-Cool.	

	

	

 

El contenido : 

 

v El Dia-Cool consta de 2 partes: 

Ø El	bolsillo	exterior	

Ø El	Dia-Cool,	el	Cool-Pack	de	poliéster,	dividido	en	canales.	Estos	canales	están	

rellenos	de	perlas	de	hidrogel	refrigerante	(no	inflamable,	no	tóxico	pero	no	apto	

para	el	consumo).	

 

 

¿Cómo se utiliza el Dia-Cool?  
Siga cuidadosamente las instrucciones. 
 

Es	importante	que	la	Cool-Pack	no	se	sumerja	en	el	agua	durante	un	periodo	de	tiempo	

demasiado	largo	o	demasiado	corto	para	garantizar	una	absorción	óptima	del	volumen	

de	agua.	

Si	la	Cool-Pack	se	sumerge	durante	demasiado	tiempo,	se	vuelve	pesada	y	voluminosa	y	

puede	no	caber	en	la	bolsa.	Si	el	Cool-Pack	absorbe	demasiada	agua,	déjelo	secar	al	aire	

hasta	que	vuelva	a	tener	un	tamaño	adecuado.	

	

1. Sumerja	el	Cool-Pack	que	contiene	las	perlas	de	hidrogel	en	agua	fría.	Sumérjalo	

durante	los	tiempos	indicados	a	continuación,	procurando	respetarlos.	

	

	

Primer	uso	 60	minutos	

Tras	el	secado	completo	 60	minutos	

Recarga	diaria	 15	–	20	minutos	

	

2. Distribuya	las	perlas	de	hidrogel	uniformemente	por	los	canales	del	Cool-Pack	

durante	la	inmersión.	Tenga	cuidado	de	no	sobrecargar	el	Cool-Pack	con	agua,	

debe	permanecer	flexible.	

	

3. Después	de	sacar	el	Cool-Pack	del	agua,	déjelo	secar	al	aire	durante	15-30	

minutos	y	permita	que	las	perlas	de	hidrogel	absorban	el	agua	restante.	Seca	la	

Cool-Pack	con	un	paño	limpio	o	una	toalla	de	papel.	

	

4. Coloque	su	insulina	en	el	Cool-Pack	activado	(debe	estar	seco	al	tacto)	y	luego	

coloque	el	Cool-Pack	en	su	bolsa.			



	

Para	que	el	Cool-Pack	funcione	correctamente,	debe	colocarse	en	el	agua	al	menos	una	

vez	cada	48	horas.	Puede	ser	necesario	hacerlo	en	un	periodo	de	tiempo	más	corto	en	

caso	de	altas	temperaturas	o	muy	baja	humedad.	

	

El	Dia-Cool	funciona	por	evaporación,	por	lo	que	el	Cool-Pack	debe	poder	"respirar"	y	

estar	en	contacto	regular	con	el	aire.	La	bolsa	exterior	ha	sido	equipada	con	pequeños	

orificios	de	respiración	en	forma	de	lágrima	para	mejorar	la	evaporación	y	la	

refrigeración.	Asegúrese	de	que	el	Dia-Cool	esté	siempre	en	condiciones	que	permitan	el	

intercambio	con	el	aire	y	la	ventilación.	Nunca	coloque	el	Dia-Cool	en	un	recipiente	

cerrado.	

	

El	Dia-Cool	puede	colocarse	en	un	refrigerador,	pero	no	lo	recomendamos.	No	coloque	

nunca	el	Dia-Cool	en	un	congelador,	ya	que	el	tejido	podría	pegarse	a	las	paredes	del	

Cool-Pack.		

	

	

Secado, limpieza y almacenamiento: 

 
Si	no	utiliza	el	Dia-Cool	durante	un	tiempo,	saque	el	Cool-Pack	de	la	bolsa	y	deje	que	el	

Cool-Pack	se	seque	de	forma	natural,	hasta	que	las	perlas	de	hidrogel	hayan	vuelto	a	su	

forma	sólida.		

Agite	el	Cool-Pack	de	vez	en	cuando	para	evitar	que	las	cuentas	se	peguen.	

Secado más rápido 
Coloque	la	Cool-Pack	cerca	de	una	fuente	de	calor,	como	un	radiador,	al	sol	o	cuélguela	

para	que	se	seque.	

	

¡Importante! 
 

§ El	Cool-Pack	no	se	puede	lavar	a	máquina	ni	secar	en	secadora.	secadora	de	ropa.	

§ El	bolsillo	exterior	se	puede	lavar	a	mano	a	baja	temperatura.	

§ El	Cool-Pack	puede	limpiarse	cuidadosamente	con	un	cepillo	suave	bajo	el	agua,	

teniendo	cuidado	de	no	dañar	las	perlas	de	hidrogel.	

§ El	interior	de	la	Cool-Pack	debe	limpiarse	regularmente	con	una	toallita	

antibacteriana	o	desinfectante.	No	utilizar	lejía.		

§ Después	de	su	uso,	guarde	su	Dia-Cool	en	un	lugar	seco.	

§ Este	manual	es	una	guía	general.		

§ Dia-Cool	reacciona	de	forma	diferente	a	las	distintas	condiciones	climáticas,	en	

función	de	la	temperatura	y	la	humedad	del	aire.	

§ En	condiciones	climáticas	normales,	no	tropicales,	puede	utilizar	el	Dia-Cool	durante	

un	largo	periodo	de	tiempo.		

§ Con	el	tiempo	(unos	2	años),	la	capacidad	de	absorción	de	agua	de	las	perlas	de	

hidrogel	comenzará	a	disminuir.	Cuando	la	tasa	de	absorción	sea	demasiado	baja,	le	

aconsejamos	que	sustituya	su	Dia-Cool.	
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