Brugsanvisning

HUGGED® TYNGDEDYNE BARN (100 X140 CM.)




Indholdsfortegnelse

Denne brugsanvisning vil guide dig i brugen af en tyngdedyne til bérn. En
tyngdedyne er designet til at give et beroligende tryk og forbedre sgvnkvaliteten hos
born.

Folgende instruktioner vil hjeelpe dig med at bruge tyngdedyne korrekt og sikkert.

ADVARSEL

INSTRUKTIONER

ANVENDELSE AF TYNGDEDYNE

VEDLIGEHOLDELSE OG
RENGORING



ADVARSEL

Vores tyngdedyne bor kun anvendes af bgrn over 3 ar.
Brug kun tyngdedyne til bern, der er store nok til at bruge en dyne sikkert
uden tilsyn.
Konsulter altid en laege eller en specialist, hvis du er usikker pa, om en
tyngdedyne er egnet til dit barn.
Sorg altid for, at barnet kan lgfte dynen vaek fra sig selv for at undga
kvaelningsfare.
Hvis dit barn oplever ubehag eller ubehagelige reaktioner ved brug af
tyngdedyne, skal du straks stoppe brugen og kontakte en laege.



INSTRUKTIONER

VZALG DEN RETTE TYNGDEDYNE:

Vaelg en tyngdedyne, der er egnet til dit barns kropsvaegt og stgrrelse.
En generel retningslinje er at vaelge en dyne, der vejer omkring 10% af
barnets kropsvaegt.

Sorg for, at dynen passer godt til barnets seng eller krop for at undga at
glide af under sgvn.

INTRODUCER TYNGDEDYNE TIL DIT BARN

Forklar dit barn formalet med tyngdedyne og beroligende effekten den
kan have.
Lad dit barn rgre og fole dynen, sa det bliver fortroligt med den, for det
bruger den.

SIKKER BRUG AF TYNGDEDYNE

Placer tyngdedyne ovenpa barnets almindelige dyne eller overkroppen,
nar barnet ligger i sengen.
Sorg for, at dynen daekker barnets krop jeevnt og behageligt uden at
hindre vejrtraekningen.
Hvis dit barn foretraekker det, kan tyngdedyne ogsa bruges til at give
tryk pa specifikke dele af kroppen, sasom benene eller skuldrene.



ANVENDELSE AF
TYNGDEDYNE

e Tyngdedyne kan bruges under sovn, lur eller nar
dit barn har brug for beroligelse.
e Start med at bruge tyngdedyne i kortere perioder
og gradvist ¢ge brugstiden over tid.
. Observer dit barn for tegn pa ubehag eller
spvnforbedring for at tilpasse brugen af
tyngdedyne efter behov.



VEDLIGEHOLDELSE OG
RENGORING

Foplg vores anvisninger vedrorende vask og
rengoring af tyngdedyne. Du finder disse
anvisninger pad vaskemarket.
e Det anbefales at bruge et aftageligt betraek til at
beskytte selve dynen. Betraekket kan vaskes efter
behov for at holde det



