
Stel de lijst op (doe dit beiden apart). Het maakt niet uit in welke
volgorde je dit doet. Probeer wel zo specifiek mogelijk te zijn. Schrijf er
ook bij of het gaat om het geven of het ontvangen.

De ja/nee/misschien lijst

O n e s t

Stap 1

Stap 2

Wissel uit over de inhoud van jullie lijsten. Kijk waar ze overeenstemmen
en waar ze verschillen. Leg aan elkaar uit waarom je iets in een bepaalde
kolom plaatst. Zijn er bepaalde condities waaraan moet voldaan worden?
Schrijf dit er dan ook bij. (Meer info vind je in de blog op mijn website).



Misschien Nee

De ja/nee/misschien lijst

O n e s t

Ja

Ik sta ervoor open,
maar kan dit terug
intrekken op gelijk
welk moment

Ik ben niet 100%
zeker, maar wil er
misschien wel meer
over leren.

Ik wil dit niet en sta
er ook niet voor
open om erover te
discussiëren.



De ja/nee/misschien lijst

O n e s t

aftrekken
anale seks
anale speeltjes
anaal likken
beffen
bijten
blinddoeken
complimenten tijdens
cock rings
deep throaten
dirty talk
edging
exhibitionisme
filmen
flirten
fisting
genitale massage
gezamenlijk masturberen
groepseks
g-spot
handboeien
hete wax massage
knuffelen
kussen in de nek
lap dance
lichaamsmassage
massages
oogcontact
op het gezicht zitten

Ideeën om aan te vullen in je lijst (maak dit wel nog specifieker)

pijpen
prostaatspel
rollenspel
samen porno kijken
seks in de douche, bad
seks buiten
seks tijdens de menstruatie
seks met een strap-on
seksfeest
sexting
spanken
spelen met voedsel
spelen met de tepels
speeltjes gebruiken
squirten
strelen
striptease
tantrische seks
telefoonseks
tongkussen
travestie
trio
trekken aan het haar
vastbinden
vernedering
vingeren
voetmassage
wurgen
zuigzoenen


