Blueberry Raspberry Shake

Med tillsatta blabar

121 kcal Nupo Diet
+ca. 60 kcal
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J 1. Folj instruktionerna pa férpackningen till produkten.
2. Tillsatt frysta eller farska bar, exempelvis blabar.

1 portion Diet Blueberry Raspberry Shake: 3. Blanda din shake med isbitar i en mixer och lat den dra

95 gram bar. Exempel: anvanda frysta blabar. i 1-2 minuter

Mango Vanilla Shake

Med tillsatta bar och lattmjélk 1k8(|]
ca

120 kcal Nupo Diet
+ca. 60 kcal
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1. FOlj instruktionerna pa forpackningen till produkten.
2. Tillsatt minimjélk (0,1% fett).
3. Tills&tt frysta eller férska bér, t.ex. mango eller ananas.

1 portion Diet Mango Vanilla

100 ml IattmiSlk. 4. Blanda din shake med isbitar i en mixer och lat den dra

50 gram bar. Exempel: anvanda fryst mango och/eller ananas. i 1-2 minuter

Strawberry Shake

med kvarg och béar

—

upo \
nup: K)

SWAKE \1
MAKE \T

Giinically Proves

[CROAS

121 kcal Nupo Diet
+ca. 120 kcal
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U 1. FOlj instruktionerna pa forpackningen till produkten.

2. Tillsatt kvarg med jordgubbssmak.

1 portion Diet Strawberry Shake. 3. Tillsatt frysta eller farska bér.

90 gram skyr/grekisk yoghurt med smak SESEESEEIEEE 4. Blanda din shake med isbitar i en mixer och lat den dra

25 gram bar. Exempel: anvanda frysta jordgubbar / 2 stora bitar. i 1-2 minuter.



