360'PURE POWER RETREAT

mit
Soforteffekt und Langzeitwirkung
"Endlich Me-Time!"

Ein neues Lebensgefuhl in nur 3 Tagen

www.360pure-power.com



Erhole Dich auf allen Ebenen an einem 5*****
Kraftplatz mit Pool und Gardaseeblick inmitten
' der Wel‘nberge

Meistere Deine aktuellen gesundheitlichen Themen, wie

- Riickenschmerzen

- Migrane

- Schlafprobleme

- Burnout

- Neurodegenerative Beeintrachtigung

- Knieprobleme/Arthrose, Gelenkschmerzen

- Allergien

- Hautsymptome

- Magen-Darmbeschwerden, Sodbrennen, Reizdarm
- Konzentrations- und Antriebsschwache, Miidigkeit
- Unter- oder Ubergewicht

- Typ 2-Diabetes

Wo, wie, was, warum - wir finden und l6sen sie gemeinsam!

"Dein Ziel ist unser Programm!"



Ein EAT - MOVE - FEEL 360 Power Programm

o

PURE POWER

- Prep: Lifestyle Check Up
- Check -in, Anamnese, Welcome Package (Wellbeing-Produkte)
- Zeit von uns mit Dir: Individuelle FuRreflexologie & 360Session
- Follow Up: 2 Calls zur Sicherung der Umsetzung im Alltag
- Upgrade:: Individuelle Power-, Beauty- oder Detoxinfusion
( zusatzlich buchbar)
- Meditation, Mentaltraining
- Kostliches, gesundes Essen mit den 7 W’s der 360 Energy Cuisine
- Personalisierte Empfehlungen orthomolekularer
Nahrungserginzungen |
- Bewegende Aktionen wie unser Neuro FIT Training

- Feel the Sound - Frequenzen fir deine Sinne

Deine Benefits

- Entgifte und entschleunige mit Genuss
- Starke Dein Immunsystem

- Kurbel Deinen Stoffwechsel an

- Regeneriere Deine Zellen

- Smart Aging

- Meistere Deinen Mind

Abends verwdhnen wir uns mit einem Vital Menu

www.360pure-power.com



3 Tage - 2 Gastgeberinnen - 1 Programm
durchdacht e innovativ e transformierend

Wir widmen unser Know-how voll und ganz Dir,
Deinem Wohlbefinden, Deiner Gesundheit
und Deiner Fitness

Wann & Wo:

Anreise am 20.04.2023 ab 17:00 Uhr
Abreise am 24.04.2023 ca. 11:00 Uhr
Exklusivunterkunft in Calmasino/Gardasee

Deine Gastgeberinnen sind:

Judith Schéfer ist Expertin fur funktionale,bewusste
Erndhrung und neurozentrierte Bewegung . Als Spezialistin
fur Natur- & Bewusstseinsmedizin, hat sie ein tiefes
Verstindnis fur die Zusammenhange von Mentalkraft,
Bewegungsablaufen sowie der Koérperintelligenz

Natalie Wagner als erfahrene psychologische Beraterin, die
durch ihr tiefes Wissen auf dem Gebiet der Ful3reflexologie
iberzeugt und damit eine sofortige, anhaltende und
positive Wirkung auf Kérper, Geist und Seele auslost.

"Verandere Deine Energie,
dann verindert sich auch Dein Leben!"



