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1. Fréquences, Frequenz, Frequentie, Frecuencia. 2. Atténuation moyenne, Mittelwert der
Schalldimmung, Gemiddelde dempingswaarde, Atenuacion media. 3. Déviation standard,
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Angenommene Schutzwirkung, Verwachte dempingswaarde, Valor de atenuacién previsto.
5. Valeur, Wert, Waarde, Valor
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The Noise Reduction Rating shows the range of protection expected from this protector in
normal usage. The lower number is the amount of protection possible for most users (80%)
to achieve or exceed. The higher number is the amount possible for a few motivated
proficient users (20%) to achieve or exceed. Higher numbers denote greater protection.
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@ The hearing protector is intended to
protect the wearer from hazardous noise levels.
The wearer should ensure that the earplugs are
fitted, adjusted and maintained in accordance
with this Instruction Manual. Any other uses are
notintended and therefore not allowed. Always
wearthe earplugs when inanoisy environment,
without interruption. Slightly pull up your ear
and with your other hand insert the earpluginto
the ear, until the protector fits snugly. Do not
place the earplug too deep in the ear. Improper
fit,improper use or failure to follow the instruc-
tions of this device will decrease noise reduction
effectiveness, increase the risk of hearing
damage and affect the lifespan of the reusable
earplugs. Alpine Hearing Protection is not liable
for any damage arising from misuse. Check the
working order of the earplugs reqularly and
store them in the original, clean packaging.
(lean the earplugs reqularly with mild soap and
lukewarm water. Dry off after cleaning. The
reusable earplugs can be used approximately
100 times. Sudden or rapid removal of hearing
protection may cause damage to the eardrum.
Whenthis deviceis worn s directed, the level of
noise entering a person’s earis approximated by
the differences between the A-weighted
environmental noise level and the lesser and
greater NRRs. Caution: For predominantly low
frequency noise environments in which the
difference in the measured C-weighted and
A-weighted noise levels (dBCdBA) exceeds 3
dB, the user is directed to the enclosed graph of
the variability of noise reduction with noise
spectra to determine the level of protection.
This product may be adversely affected by
certain  chemical ~ substances.  Further
information should be sought from the
manufacturer.  Hereby,  Alpine  Hearing
Protection, declares that the hearing protector
SleepDeep is in compliance with the PPE
regulation (EU) 2016/425. The full text of the EU
Declaration of Conformity is available at the
following internet address: www.alpine.eu/doc

o La protection auditive vise a protéger
|'utilisateur des niveaux sonores dangereux.
L'utilisateur doit S'assurer que les bouchons
doreilles sont insérés, ajustés et entretenus
conformément au présent manuel d'utilisation.
Toute autre utilisation n'est pas prévue et n'est
donc pas autorisée. Lorsque vous vous trouvez
dans un environnement  bruyant, portez
toujours les  bouchons  doreilles,  sans
interruption. Tirez légerement ['oreille vers le
haut et, de 'autre main, insérez le bouchon
doreille dans votre oreille, jusqu’a ce que la
protection s'ajuste confortablement. N'insérez
pas le bouchon d'oreille trop profondément
dans votre oreille. Un ajustement inadéquat,
une utilisation incorrecte ou le non-respect des
instructions de cet appareil diminuera
I'efficacité de la réduction du bruit, augmentera
le risque de dommages auditifs et affectera la
durée de vie des bouchons d'oreilles réutili-
sables. Alpine Hearing Protection n'est pas
responsable des dommages résultant d'une
mauvaise utilisation. Vérifiez régulierement
I'état de fonctionnement des bouchons
d'oreilles et conservez-les dans leur emballage
d'origine propre. Nettoyez régulierement les
bouchons doreilles avec du savon doux et de
I'eau tiede. Séchez-les bien apres le nettoyage.
Les bouchons d'oreilles réutilisables peuvent
étre utilisés environ 100 fois. Un retrait trop
rapide et violent de la protection peut
endommager le tympan. Lorsque cet appareil
est porté conformément aux instructions, le
niveau de bruit entrant dans l'oreille d'une
personne est obtenu approximativement par
les différences entre le niveau sonore ambiant
pondéré A et les NRR inférieurs et supérieurs.
Attention : pour les environnements bruyants a
basse fréquence prédominante dans lesquels la
différence entre les niveaux de bruit mesurés
pondérés Cet A (dBC-dBA) dépasse 3 dB, l'utili-
sateur estinvité a consulter le graphique ci-joint
de la variabilité de la réduction du bruit avec
spectres sonores pour déterminer le niveau de
protection. Ce produit peut étre affecté par
certaines substances chimiques. Pour de plus
amples informations, veuillez vous adresser au
fabricant. Par la présente, Alpine Hearing
Protection déclare que la protection auditive
SleepDeep estconforme a la réglementation EP|
(UE) 2016/425. Le texte intégral de la
déclaration de conformité UE est disponible &
I'adresse Internet suivante : www.alpine.eu/
doc

o Der Gehdrschutzist dazu vorgesehen,
den Trager vor schadlichen Larmpegeln zu
schiitzen.Der Trager soll darauf achten, dass der
Gehorschutz im Einklang mit dieser Anleitung
eingesetzt, angepasst und gepflegt wird.
Andere Anwendungen sind nicht vorgesehen
und daher untersagt. Den Gehdrschutz in einer
lauten  Umgebung immer ununterbrochen
tragen. Das Ohr leicht hochziehen und mit der
anderen Hand den Stopsel in das Ohr einsetzen,
bis er anliegend passt. Den Gehdrschutz nicht
zu tief in das Ohr einsetzen. Ein falscher Sitz,
unsachgemaBe Anwendung, oder Nichtbe-
achtung der Anleitungen fiir dieses Mittel
verringert die Larm reduzierende Wirkung,
steigert das Risiko des Gehdrschadens und
beeintrachtigt die Lebensdauer des wiederver-
wendbaren Gehdrschutzes. Alpine Hearing
Protection haftet nicht fiir irgendwelche
Schaden, die durch eine unzweckmaBige
Anwendung verursacht werden. Regelmaig
die Funktionsfahigkeit des Gehdrschutzes
priifen und diesen in der sauberen Originalver-
packung aufbewahren. Den  Gehdrschutz
regelmaRig mit milder Seife und lauwarmem
Wasser reinigen.  Nach  dem  Reinigen
abtrocknen.  Der  wiederverwendbare
Gehorschutz kann circa 100 Mal verwendet
werden. Plotzliches oder schnelles Entfernen
des Gehdrschutzes kann zu Schaden am
Trommelfell fiihren. Wenn dieses Schutzmittel
vorschriftsgemdl angewendet wird, entspricht

der Larmpegel im Ohr der Person in etwa der
Differenz ~ zwischen ~dem  A-gewichteten
Umgebungslarmpegel und den  niedrigeren
und hdheren NRRs (Rauschunterdriickungs-
Ratings). Achtung: Fiir Umgebungen mit
iiberwiegend niederfrequenten Gerauschen, in
denen die Differenz der gemessenen C- und
A-gewichteten Larmpegel (dBCG-dBA) 3 dB
liberschreitet, wird der Anwender an die
beigefiigte Graphik der Variabilitat der
Rauschminderung verwiesen, mit
Rauschspektren zur Ermittlung des Schutzni-
veaus. Dieses Produkt kann durch bestimmte
chemische Substanzen nachteilig beeinflusst
werden. Fiir weitere Informationen wenden Sie
sich an den Hersteller. Hiermit erkldrt Alpine
Hearing Protection, dass der Gehdrschutz
SleepDeep mit der PSA-Verordnung (EU)
2016/425 in Ubereinstimmung st. Der gesamte
Text der EU Konformitdtserklarung ist auf
folgender Internet-Adresse verfiigbar: www.
alpine.eu/doc

0 Deze gehoorbeschermer is bedoeld
om de gebruiker te beschermen tegen
gevaarlijke geluidsniveaus. De gebruiker dient
te zorgen dat de gehoorbescherming wordt
aangebracht, afgesteld en onderhouden in
overeenstemming met de instructies in deze
gebruiksaanwijzing. Dit productis niet bedoeld
voor ander gebruik en daarom is ander gebruik
niet toegestaan. Draag in een lawaaierige
omgeving deze oordoppen altijd en zonder
onderbreking. Trek uw oorschelp lichtjes
omhoog en plaats de oordop met uw andere
hand in het oor tot de oordop goed aansluit.
Plaats de oordop niet te diep in het oor. Onjuiste
passing, onjuist gebruik of het niet volgen van
de instructies in de gebruiksaanwijzing beperkt
de effectiviteit van de geluidsreductie, vergroot
de kans op gehoorschade en bekort de
levensduur van de herbruikbare oordoppen.
Alpine Hearing Protection is niet aansprakelijk
voor enigerlei schade die het gevolg is van
onjuist gebruik. Controleer de oordoppen
regelmatiq op juiste werking en bewaarze in de
originele en schone verpakking. Reinig de
oordoppen regelmatig met milde zeep en lauw
water. Droog de oordoppen daarna af. De
herbruikbare oordoppen kunnen ca. 100 keer
gebruikt worden. Het plotseling of snel
verwijderen van de gehoorbescherming kan
schade aan het trommelvlies veroorzaken. Bij
gebruik van de oordoppen volgens de
instructies bepalen de verschillen tussen het
A-gewogen geluidsniveau en de waarde voor
geluidsbeperking ~ (NRR-waarde) et
geluidsniveau dat het oor van de gebruiker
bereikt.  Let op: Voor laagfrequent
omgevingslawaai waar het verschil tussen de
C-gewogen en A-gewogen geluidsniveaus
(dBCd-BA) groter is dan 3 dB, verwijzen wij de
gebruiker naar de bijgesloten grafiek van de
verschillen in geluidsreductie en geluidsspectra
voor het bepalen van de mate van bescherming.
Dit product kan nadelige gevolgen ondervinden
van bepaalde chemische stoffen. Verder
informatie kunt u opvragen bij de fabrikant.
Alpine Hearing Protection verklaart hierbij dat
de gehoorbescherming SleepDeep voldoet aan
PPE-voorschrift (EU) 2016/425. De volledige
tekst van de EU-conformiteitsverklaring kunt u
vinden op: www.alpine.eu/doc

o Este protector auditivo estd disefiado
para proteger al usuario contra niveles de ruido
peligrosos. El usuario tiene que asegurarse de
que los tapones para los oidos se cologuen,
ajusten y mantengan segin este manual de
instrucciones. No utilizar este producto para
otros fines que no sean su uso previsto. Llevar
los tapones para los oidos ininterrumpidamente
en entomnos ruidosos. Tirar levemente hacia
arriba de la oreja y, con la otra mano, introducir
el tapon en la oreja, hasta que el protector
encaje comodamente. No insertar el tapon
demasiado profundoenla oreja. Unencaje o uso
indebido o si no se siguen las instrucciones de
este dispositivo, disminuye la efectividad de la
reduccion de ruido, incrementando el riesgo de
que se produccion lesiones auditivas y afectar la
vida dtil de los tapones para ofdos reutilizables.
Alpine Hearing Protection no es responsable de
cualquier dafio debido a una mala utilizacion.
Comprobar reqularmente el estado de los
tapones para los oidos y almacenarlos en el
embalaje original y limpio. Limpiar los tapones
regularmente con agua templada y un jabén
neutro. Secar después de limpiar. Los tapones
para los oidos reutilizables pueden usarse
aproximadamente 100 vece. Quitar la
proteccion de manera abrupta y rdpida puede
dafiar el timpano. Cuando el dispositivo se lleva
puesto como se indica en este manual, el nivel
de ruido que entra en la oreja de una persona se
aproxima mediante las diferencias entre el nivel
deruido ambiental con ponderacion Aylos NRR
inferiores 'y superiores. Precaucion: Para
entornos predominantemente con ruido de baja
frecuencia en los que la diferencia entre los
niveles de ruido con ponderacion C y
ponderacion A medidos (dBCd-BA) excede 3
dB, se recomienda consultar el grafico incluido
sobre la variabilidad de la reduccién de sonido
con espectros de ruido para determinar el nivel
de proteccion. Este producto puede verse
afectado adversamente por ciertas sustancias
quimicas. Para més informacién, contactar con
el fabricante. Alpine Hearing Protection declara
que el protector auditivo SleepDeep es de
conformidad con el reglamento EPI (UE)
2016/425. El texto completo de la declaracién
(E de conformidad estd disponible en la
siquiente direccion de internet: www.alpine.
eu/doc

° Questo dispositivo di protezione

dell'udito ¢ studiato per salvaguardare chi lo
indossada livelli acustici pericolosi. L utilizzatore
deve accertarsi che i tappi per le orecchie siano
inseriti, regolati e sottoposti a manutenzione
come indicato in questo Manuale di istruzioni.

Qualunque altro impiego non ¢ previsto, ed ¢
pertanto vietato. Indossare sempre i tappi per le
orecchie quando si rimane continuativamente in
un ambiente rumoroso. Sollevare leggermente
I'orecchio con unamanoe introdurviil tappo con
Ialtra, fino a quando non & inserito perfetta-
mente. Non introdurre il tappo troppo a fondo
nell'orecchio. L'inserimento o I'uso impropri di
questo dispositivo, oppure il mancato rispetto
delle relative istruzioni, riducono I'efficacia di
abbattimento del rumore, aumentano il rischio
di danni all'udito e influiscono negativamente
sulla durata deitappi per e orecchieriutilizzabili.
Alpine  Hearing  Protection  declina ogni
responsabilita per qualunque danno derivante
da unuso improprio. Controllare con regolarita il
funzionamento dei tappi per le orecchie, e
conservarli nella confezione originale pulita.
Pulire con regolarita i tappi per le orecchie con
acqua tiepida e un sapone delicato. Dopo averli
puliti, fare asciugare completamente i tappi. |
tappi per le orecchie riutilizzabili possono essere
utilizzati crca 100 volte. La rimozione
improvvisa o rapida della protezione acustica
puo causare danni al timpano. Quando questo
dispositivo & inserito nel modo indicato, il livello
di rumore che penetra nell'orecchio di chi lo
indossa & approssimativamente pari alla
differenza fra il livello sonoro ambientale
ponderato A e i livelli di riduzione della
rumorosita (NRR, Noise Reduction Rating)
inferiore e superiore. Attenzione: per gli
ambienti sonori in cui predominano le basse
frequenze, nei quali la differenza fra i livelli
sonori misurati ponderati C e A (dBC - dBA) &
superiore a 3 dB, si invitano gli utilizzatori a
determinare il livello di protezione facendo
riferimento al grafico allegato, relativo alla
variabilita della riduzione del rumore in
funzione dello spettro del medesimo. Alcune
sostanze chimiche possono influire negativa-
mente su questo prodotto. Per ulteriori
informazioni, rivolgersi al fabbricante. Alpine
Hearing Protection dichiara che il dispositivo
SleepDeep per la protezione dell'udito &
conforme al regolamento DPI (UE) 2016/425. Il
testo completo  della dichiarazione di
conformita UE & disponibile al seguente
indirizzo internet: www.alpine.eu/doc

@ Orepropperne er beregnet il at

beskytte brugeren mod farlige stajniveaer.
Brugeren bar sikre, at erepropperne er placeret,
justeret og vedligeholdt i overensstemmelse
med denne instruktionsvejledning. Enhver
anden anvendelse er ikke tilsigtet, og er derfor
ikke tilladt. Brug altid grepropper nér du er i
stojende omgivelser, uden afbrydelser. Loft dit
ore en smule op, og brug den anden hand til at
placere greproppen i ret, indtil beskytteren
sidder taet. Kom ikke greproppen for langt ind i
gret. Forkert tilpasning, forkert anvendelse eller
en manglende overholdelse af instruktionerne
for denne enhed, vil reducere effektiviteten af
stojreduktionen, agerisikoen for hareskader, og
pavirke  holdbarheden af  genbrugelige
grepropper. Alpine Hearing Protection er ikke
ansvarlig for eventuelle skader som matte opsta
i forbindelse med misbrug. Kontrollér jevnligt,
at grepropperne fungerer korrekt, og opbevar
dem i den originale, rene emballage. Renger
jeevnligt erepropperne med mild, lunkent
sebevand. Tar efter rengaring. De genbrugelige
grepropper kan anvendes omkring 100 gange.
Pludselig eller hurtig fiernelse af harevarn kan
beskadige trommehinden. Nar enheden
anvendes som angivet, vil stojniveauet som
kommerindi personens re, veere i naerheden af
forskellene ~ mellem  det  A-vegtede
miljgmessige stojniveau, samt mindre og
storre NRR (Stejreduktionsbedemmelse). 0BS:
Ved miljoer med overvejende lav frekvensstoj,
hvor forskellen i de malte C-vaegtede og
A-veegtede stojniveauer (dBCd-BA) overstiger
3 dB, henvises brugeren til det medfolgende
diagram over forskelligheden i stajreduktion
med stajspektrum, for at bestemme beskyttel-
sesniveauet. Dette produkt kan pavirkes
negativt af visse kemiske midler. Yderligere
oplysninger ber indhentes fra producenten.
Hermed erklerer Alpine Hearing Protection, at
grepropperne SleepDeep er i overensstem-
melse med PPE requlering (EU) 2016/425. Den
fulde tekst i forbindelse med EU-overensstem-
melseserkleeringen kan findes pé folgende link:
www.alpine.eu/doc

@ Kuulmiskaitse eesmérk on  kaitsta

kandjat ohtliku miirataseme eest. Kandja peab
veenduma, et kdrvatroppide paigaldamisel,
kohandamisel ja hooldamisel on jargitud
juhiseid. Teised kasutusotstarbed ei ole ette
ndhtud ja on seega keelatud. Kasutage
mirarikkas keskkonnas alati ja pidevalt
korvatroppe. Tommake korv kergelt iles ja
asetage korvatropp teise kdega kdrva, kuni see
istub  korvas  mugavalt.  Arge asetage
korvatroppi liiga stigavale. Vale suurus, vaar
kasutamine voi eksimine seadme juhendite
jargimises vahendab mira summutamise
efektiivsust, suurendab kuulmiskahjustuse
ohtujalihendab korduvkasutatavate kdrvatro-
ppide eluiga. Alpine Hearing Protection ei
vastuta  vadrkasutuse  tottu  tekkinud
kahjustuste eest. Kontrollige requlaarselt, kas
korvatropid on tokorras, ja hoidke neid puhtas
originaalpakendis.  Puhastage  kdrvatroppe
regulaarselt orna seebi ja leige veega. Parast
puhastamist  kuivatage. Korduvkasutatavaid
korvatroppe saab kasutada ligikaudu 100 korda
Kuulmiskaitse akiline vdi kiire eemaldamine
voib  kahjustada  kuulmekilet. Kui seadet
kantakse juhendi jargi, arvestatakse inimese
korva joudva mira taset A-korrigeeritud
keskkonnamiira taseme ning véiksema ja
suurema mirasummutuse nditaja erinevuse
pohjal. Ettevaatust! Peamiselt madalsage-
dusliku miiraga keskkonnas, kus mdddetud
erinevus G- ja A-korrigeeritud miiratasemete
(dBCd-BA) vahel on suurem kui 3 dB,
suunatakse kasutaja lisatud mirasummutuse
varieeruvuse joonise juurde, mis kujutab

miraspektreid, et kasutaja saaks mdaratleda
kaitsetaseme. Teatavad keemilised ained
voivad sellele tootele halvasti  mdjuda.
Lisateavet saab kiisida tootjalt. Alpine Hearing
Protection kinnitab, et SleepDeep vastab
isikukaitsevahendeid kasitlevale marusele (EL)
2016/425. ELi vastavustunnistuse taisteksti
leiate veebiaadressilt www.alpine.eu/doc

@ Kuulosuojaimien  tarkoituksena on
suojata kdyttdjad vaaralliselta melutasolta.
Kdyttdjan on varmistettava, ettd korvatulpat
asetetaan, sdadetdan ja huolletaan timdn
kayttdohjeen mukaisesti. Tuotteen kayttd
muihin kayttotarkoituksiin on kielletty.Kayta
korvatulppia ilman keskeytyksia aina ollessasi
meluisassa ympdristdssa.Veda korvaa hieman
ylospain ja toisella kadelld tyonnd korvatulppaa
korvaan, kunnes suojain asettuu tiukasti.Ald
laita korvatulppaa liian syvdlle korvaan.
Tuotteen vadrin asetus, vadrinkdytto tai sen
kayttdohjeiden noudattamatta jattaminen
laskee meluhaitan vahentamisen tehokkuutta,
lisdd kuulovaurioiden riskid ja vaikuttaa
uudelleenkdytettévien korvatulppien
kayttoikaan.Alpine Hearing Protection ei ole
vastuussa  vadrinkaytosta  aiheutuvista
vahingoista.Tarkista korvatulppien kéyttokunto
sadnnollisesti ja sdilytd niitd alkuperdisessd,
puhtaassa pakkauksessa.Puhdista korvatulpat
saannollisesti miedolla saippualla ja haalealla
vedelldKuivaa ~ puhdistuksen  jalkeen.
Uudelleenkéytettavid  korvatulppia  voidaan
kdyttda noin 100 kertaa. Akillinen tai nopea
kuulonsuojainten poistaminen voi aiheuttaa
tarykalvon  vaurioitumisen. Kun  tuotetta
kdytetddn ohjeiden mukaisesti, kdyttajan
korvaan tuleva melutaso on arviolta A-paino-
tetun melusaasteen tason ja pienimman ja
suurimman - melun  vahentamisluokituksen
NRR-arvon erotus.Varoitus:Padasiassa
matalataajuisissa - meluymparistdissd, - joissa
mitattujen C-painotettujen ja A-painotettujen
melutasojen erotus dBCd-BA) ylittdd 3 dB,
kdyttéjad ohjeistetaan melun vahentamisen
vaihtelusta oheisella kaaviolla, jossa on
kohinaspektri suojaustason maarittamiseksi.
Tietyt kemialliset aineet saattavat vaikuttaa
haitallisesti tahdn tuotteeseen Valmistajalta voi
pyytdd lisatietoja.Taten  Alpine  Hearing
Protection vakuuttaa, ettd SleepDeep-kuulos-
uojaimet  noudattavat  henkilansuojaimia
koskevaa asetusta (EU) 2016/425.EU-vaati-
mustenmukaisuusvakuutus on kokonaisuu-
dessaan saatavilla seuraavassa
internet-osoitteessa:www.alpine.eu/doc

o A halldsvéds eszkoz arra késziilt,

hogy megvédje a felhaszndlot a veszélyes
zajszintektdl. A viselonek a fiildugot a
haszndlati utasitsban leirtaknak megfelelden
kell behelyeznie, bedllitania és karbantartania.
Az eszkoz semmilyen més felhaszndldsra nem
alkalmas, fgy az nem is engedélyezett. Zajos
kornyezetben ~ folyamatosan,  megszakitds
nélkiil viselni kell a fiildugdkat. Huzza meg
finoman felfele a fiilét, majd a masik kezével
dugja be afiildugéta fiilébe tgy, hogy szorosan
illeszkedjen. Ne dugja tdl mélyre a fiildugét a
fiilében. A nem megfelel illeszkedés, a nem
megfeleld hasznalat vagy a haszndlati utasités
be nem tartdsa csokkenti a zajcsokkentés
hatékonysdgét, noveli a halldskdrosodas
kockdzatdt, és az Ujrafelhaszndlhaté fiildugd
élettartamdra is hatdssal van. Az Alpine Hearing
Protection nem tehetd feleldssé a helytelen
haszndlat okozta esetleges karokért. Ellendrizze
rendszeresen a fiildugék dzemképességét, és
tdrolja azokat eredeti, tiszta csomagoldsukban.
Tisztitsa meg rendszeresen a filldugdkat
enyhén szappanos, kézmeleg vizben. Tisztitds
uténszaritsa meg azokat. Az Gjrafelhaszndlhatd
fiildugok kb. 100 alkalommal haszndlhatok. A
fillvédak hirtelen vagy gyors kivétele kérosit-
hatja a dobhdrtydt. Az eszkozt az utasftdsok
szerint hasznélva a fiilbe juté zaj szintje az
A-stilyozott kérnyezeti zajszint és a kisebb és
nagyobb NRR-ek (zajcsokkentési besoroldsok)
kozotti - killonbségeket kozeliti.  Figyelem:
Leginkabb alacsony frekvenciju zajjal terhelt
kornyezetben, ahol a mért Cstlyozott és
A-slyozott zajszint kiilonbsége (dBCd-BA)
meghaladjaa 3 dB-t, afelhasznélGta védettségi
szint meghatdrozéséhoz a  zajestkkentés
valtozasa a zajspektrumok tiikrében témaji
mellékelt grafikonhoz kellirdnyitani. A termékre
kdros hatdssal ~lehetnek bizonyos vegyi
anyagok. Tovabbi informdcié a gydrtotdl
szerezhetd be. Az Alpine Hearing Protection
ezennel kijelenti, hogy a SleepDeep halldsvédd
eszkdz megfelel az EU egyéni véddeszkozokre
vonatkozé (EU) 2016/425 szdmi rendelete
eldirsainak. Az EU megfeleldségi nyilatkozat
teljes szovege az aldbbiinternetcimen érhetdel:
www.alpine.eu/doc

@ I'Ipeunasmenme 3 yum Q@

npeaHa3HaueHyt Aa 3aluTAT noTpedutens ot
ONacHM HUBa Ha Lyma. loTpebuTenat TpabBa
[1a Ce yBepY, Ye TaNuTe 3a yLui Ca NoCTaBeHH,
perynupaxi 1 MOAAbPXaHM CbIMacHo Toa
PbKOBOACTBO C MHCTPYKLMM. Beuukm apyrn
ynoTpebut He Ca N0 Npe/HasHadeHie 1 nopaay
T0Ba He Ca pa3peLLeHi. Buaru Hocete Tanute
33 ylu, Korato CTe B WymHa cpepa, 6e3
npexbeBate. Jleko U3bpnaitte yxoto ci it ¢
JipyraTa Ci pbka nocTagere Tanata 3a ylun B
yX0T0, AOKATO TA NpUnerHe nAbTHO. He
noCTaBAiiTe Tanute 3a ywu npekaneHo
bnboko B ywwTe.  HecbpasmepHocTTa,
HenpasyHata ynotpeba wt Hecnassaneto Ha
UHCTpYKUMATE 33 TOBa  YCTPOICTBO  Lue
HAManAT eQeKTMBHOCTTA Ha  LymMOnoTUC-
KaHeTo, Lie YBeNMuaT pucka 0T CIyX0BO
YBPEX/aHE U LLie CKbCAT eKCrnoaTaLMoHHIA
XMBOT Ha TanuTe 3a WM 33 MHOrOKpaTHa
ynotpeba. Alpine Hearing Protection He Hocu
OTTOBOPHOCT 33 KakBUTO U fa  bwio
YBPEXAAHMA NPOU3TMYAILM OT HenpasinHa
ynotpe6a. lposepAgaiite peaoBHO paboTHOTO
CbCTOAHNE Ha TanWTe 3 yLUN U T ChXPaHs-
BailTe B OPUTMHANHATA YMCTA OMAKOBKA.



MouncTBaiiTe TanuTe 3a ywm peoBHO C Mek
canyH 1 xnaaxa soga. loacywasaiite v cneg
NOYNCTBaHe. TanwTe 3a yLuu 33 MHOTOKpaTHa
ynotpeba Morar Aa ObAaT V3nON3BaHM
npubau3uTento 100 nbTu. PA3koTo unm 6p3o
V3BX/JaHe Ha TanaTa 3a yLuit OT YX0TO MOXe
[1a PUYMHI YBPEXaHe Ha TbNakueTo. KoraTo
T0BA YCTPOICTBO Ce HOCH CMIOPEf} YKa3aHNATa,
HUBOTO Ha LLYMa, HABAN3ALL BYXOTO HA Y0BEKa,
e npubnuMTeNHO  pasnukata  Mexay
A-npeTernieHoTo HYBO Ha LUyMa B OKOMHaTa
pefa U NoO-MankuA M- mo—ronemus
KoeduumeHT Ha - wymonotuckaie  (NRR).
Bumave: Mpu cpeaa Ha Lym ¢ NPeAUMHO
HWUCKA YeCTOTa, B KOATO Pa3nikaTa Mexay
u3mepeHute C-npeternexu v A-npeterneqn
HWBa Ha Wwyma (dBCd-BA) Hapxsbpna 3 dB,
cbBeTBAME  NOTpeOMTeNA  fa  nornedHe
NPUN0XeHaTarpadika 3a npOMeHAMBOCTTa Ha
LUYMOOTHCKAHETO NP Pa3AMUHI CTEKTPH Ha
U1yMa, 33 A2 ONPeeNY HUBOTO Ha 3aLLTa. Toan
NPOAYKT Moxe Za Obre HebnaronpuatHo
3acerHaT 0T OMpedeNieHit  XMMUUeckut
gewectsa.  [lorbpcete  JOMbAHMTENHA
uHdopmauua ot npoussogutens.  C
HactoAweto  Alpine  Hearing  Protection
JIeknapupa, ve Tanute 3a yww SleepDeep ca B
cvotsetcTBue ¢ perynaumata 3a JINC (EC)
2016/425. [ToNHUAT TEKCT Ha AeKnapaLyATa 3a
CboTBETCTBMUE Ha EC € Ha pa3nonoxetue Ha
CleSHUA MHTEPHeT agpec: www.alpine.eu/doc

@ Stitnik sluha namijenjen je zastiti

korisnika od opasnih razina buke. Korisnik treba
osigurati da su cepovi za usi postavijeni,
podeseniiodrzavaniu skladus ovim uputamaza
uporabu. Svaka uporaba osim takve smatrat e
se nenamjenskom i stoga i zabranjenom. Kad
god ste ubucnom okruzju, stalno imajte Cepice u
usima. Jednom rukom odmijereno povucite uho
nagore, a drugom umetnite Cep za usi u uho sve
dok zastita ne bude tijesno prianjala. Cep za usi
nemojte qurati preduboko u uho. Neodgova-
rajuca velicina, nepravilna uporaba ili neposti-
vanje uputa ove naprave smanjit ce ucinkovitost
zastite od buke, povecat ce opasnost od
nastanka ostecenja sluha i utjecat ¢e na trajnost
Cepova za USi za visekratnu uporabu. Alpine
Hearing Protection nije odgovorna ni za koju
Stetu prouzrocenu nepravilnom  uporabom.
Redovno provjeravajte jesu li cepovi za usi u
dobrom radnom stanju i Ccuvajte ih u
originalnom, Cistom pakiranju. Redovno cistite
Cepoveza usiblagim sapunomimlakom vodom.
Nakon ¢iécenja obrisite dok ne budu suhi. Cepovi
7a Ui za visekratnu uporabu mogu se nositi oko
100 puta. Naglo ili brzo uklanjanje zastite od
buke moze ostetiti bubnjic. Kad se ova napravo
nosi u skladu s uputama, razina buke koje
prodire u korisnikovo uho procjenjuje se
razlikom izmedu buke u okolini mjerene
vaganjem metodom A i manjih i vecih
smanjenja buke (NRR-ova). Oprez: Za ona
okruzjia u kojima je buka pretezito niske
frekvencije u kojima razlika izmedu buke
mjerene vaganjem tipa C i vaganjem tipa A
(dBCd-BA) iznosi vise od 3 dB, korisnik treba
prouciti prilozeni  grafikon  promjenjivosti
smanjenja buke s spektrom buke kako bi utvrdio
razinu zastite. Odredene kemijske tvari mogu
imati negativan utjecaj na ovaj proizvod.
Podrobnije informacije treba zatraziti od
proizvodaca.  Alpine Hearing  Protection
izjavljuje da je titnik sluha SleepDeep uskladen
s Uredbom (EU) 2016/425 o o0sobnoj zastitnoj
opremi. Cjelovito izdanje EU izjave o sukladnosti
dostupno je na sljedecoj internetskoj adresi:
www.alpine.eu/doc

oDenne harselverninnretningen  er

utarbeidet for & beskytte brukeren mot farlig
stayniva. Brukeren skal serge for at erepluggene
ergodt festet, justert og vedlikeholdt i overens-
stemmelse med denne bruksanvisningen.
Innretningen er ikke utarbeidet for annen bruk
som gdr utover dette og er derfor ikke tillatt.
Bruk alltid erepluggene ndr du befinner deg pa
etsted med hayt stoynivd og behold de pa hele
tiden. Dra eret litt opp mens du med den andre
hdnden farer inn arepluggen, helt til verneinn-
retningen er korrekt festet. @repluggen mé ikke
plasseres for langt inn i gret. Uegnet plassering,
uegnet bruk eller hvis ikke bruksanvisningen
folges vil redusere effektiviteten  for
stoyreduksjon, ke fare for horselsskade og
pavirke arepluggenes levetid. Alpine harselbe-
skyttelse er ikke ansvarlig for skade fordrsaket
av feil bruk. Kontroller regelmessig areplug-
genes funksjon og lagre dem i dens originale,
rene innpakning. Orepluggene skal vaskes
regelmessig med en mild sépe og lunkent vann.
Tork etter vask. De gjenbrukbare orepluggene
kan brukes omtrent 100 ganger. Plutselig eller
rask flerning av hrselvern kan fore til skade pa
trommehinnen.  Nar  innretningen  brukes
korrekt, vil stayen som ndr brukerens gre vere
tilnaermet forskjellen mellom lydklasse A og
den lavere og hoyere NRR (stoyreduksjons-
maling). Arsak: | miljoer med hovedsaklig lavt
stayniva der forskjellen mellom lydklasse C og
lydklasse A (dBCd-BA) overskrider 3 dB, blir
brukeren geleidet til den grafiske utredningen
for stayreduksjon med en stayskala, for d kunne
bestemme beskyttelsesnivéet. Dette produktet
kan bli skadet av noen kjemiske stoffer. Mer
informasjon kan mottas fra produsenten.
Alpine Hearing Protection erkleerer herved at
harselbeskyttelsen SleepDeep er i overens-
stemmelse med PPE reglementet (EU)
2016/425. Hele teksten til EU samsvarser-
kleering er tilgjengelig pa folgende nettside:
www.alpine.eu/doc

@ Ochronnik stuchu zabezpiecza uszy
uzytkownika,  chronigc  je  przed
niebezpiecznymi ~ poziomami  hatasu.
Uzytkownik powinien zadba¢ o to, aby
wkiada¢, dopasowywa i konserwowac
zatyczki do uszu zgodnie z niniejsza Instrukcja
obstugi. Produkt nie jest przeznaczony do
innych  zastosowari. Inne zastosowania s3
niedozwolone. Zalecamy, aby w otoczeniu, w

ktérym wystepuje duze natezenie dZwieku,
zawsze nosic zatyczki do uszu, nie zdejmujac
ich. Delikatnie pociagajac ucho w gore, druga
reka wioz zatyczke do ucha, az bedzie dobrze
przylegata.  Zatyczek nie  powinno  sie
umieszczac zbyt gteboko w uchu. Niewtasciwe
dopasowanie, niewfasciwe stosowanie lub
nieprzestrzeganie instrukeji uzycia zatyczek
zmniejsza  skutecznos¢  redukgji - hatasu,
zwieksza ryzyko uszkodzenia stuchu oraz
skraca  okres  przydatnosci  zatyczek
wielokrotnego ~ uzytku.  Alpine  Hearing
Protection nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody — wynikajace  z  niewtasciwego
uzytkowania zatyczek do uszu. Regularnie
kontrolujstan techniczny zatyczeki przechowuj
je w oryginalnym, czystym opakowaniu.
Regularnie myj zatyczki do uszu letnia woda z
fagodnym  detergentem. Po umyciu wysusz
zatyczki. Zatyczki do uszu sq przeznaczone do
wielokrotnego uzytku, mozna ich uzywac
okoto 100 razy. Zbyt szybkie lub gwattowne
zdjecie ochronnikéw stuchu moze spowodowac
uszkodzenie btony bebenkowej. Gdy nosi sie
zatyczki zgodnie z instrukcja, poziom hatasu
docierajacego do ucha jest w przyblizeniu
rowny réznicom miedzy dZwiekiem otoczenia
na poziomie skorygowanym wg krzywej
korekcyjnej A oraz wiekszymi i mniejszymi
wskaznikami NRR (Noise Reduction Rating —
wskaznik  redukgji  hafasu). Uwaga: W
przypadku otoczenia, w ktérym wystepuje
hatas o gtéwnie niskiej czestotliwosci, a roznica
miedzy poziomami hatasu wg  krzywej
korekcyjnej Ci A (poziomy dBC-dBA) przekracza
3 dB, nalezy sie zapozna¢ z zataczonym
wykresem zmiennosci redukeji hatasu w funkgji
widm hatasu, aby okreslic poziom ochrony.
Niektore substancje chemiczne mogg mie¢
negatywny wplyw na nasz  produkt.
Dodatkowe informace mozna uzyska¢ od
producenta.  Alpine  Hearing  Protection
niniejszym oswiadcza, ze ochronnik stuchu
SleepDeep jest zgodny z rozporzadzeniem (UE)
w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej
(Personal  Protective  Equipment — PPE)
2016/425. Petny tekst Deklaracji Zgodnosci UE
jest dostepny w Internecie pod nastepujacym
adresem: www.alpine.eu/doc

@ Protectia antifonicd este destinatd
protejarii purtdtorului impotriva zgomotelor cu
nivel periculos. Purtdtorul trebuie sa se asiqure
cadopurile pentruurechi sunt potrivite, ajustate
si intretinute conform acestui Manual de
instructiuni. Orice alt mod de utilizare este
considerat afi neconformsi este interzis. Purtati
intotdeauna dopurile pentru urechi, fara
intrerupere, cand va aflati intr-un mediu cu
zgomot. Trageti usor urechea in sus si cu mana
cealalta introduceti dopul, astfel incat protectia
s fie fixd in ureche. Nu introducefi dopul prea
addnc in ureche. Pozitionarea incorectd,
utilizareaincorectd sau nerespectareainstructi-
unilor articolului pot duce la diminuarea
eficientei protectiei antifonice, la cresterea
riscului de afectare a auzului si la reducerea
duratei de viatd a acestor dopuri de urechi
refolosibile. Alpine Hearing Protection nu
raspunde pentru daunele rezultate ca urmare a
utilizarii incorecte. Verificati in mod regulat
starea de functionare a dopurilor pentru urechi
si pastrati-le inambalajul original, curat.
Curdtati dopurile pentru urechiin mod requlat,
cu apd caldutd si sapun neutru. Uscati-le dupa
curdtare. Dopurile pentru urechi refolosibile pot
i utilizate de aproximativ 100 de ori. Indepdr-
tarea brusca sau rapida a echipamentului de
protectie auditivd poate cauza deteriorarea
timpanului. Dacd produsul este purtat conform
instructiunilor, nivelul de zgomot care
penetreazd in ureche corespunde aproximativ
cudiferenta dintre nivelul de zgomot ambiental
ponderat A si indicii de reducere a zgomotului
cel mai mic si cel mai mare (NRR). Atentie: fn
cazul mediilor cuzgomot predominant de joasa
frecventd, in care diferenta dintre nivelurile de
zgomotponderate Csi A (dBCd-BA) depaseste 3
dB, pentru a determina nivelul de protectie
utilizatoruluiise recomanda s& consulte graficul
anexat al variatiei reducerii zgomotului in
functie de spectrul de zgomot. Produsul poate fi
afectat negativ de anumite substante chimice.
Mai multe informatii pot fi obinute de la
producdtor. Prin prezenta, Alpine Hearing
Protection declara ca protectia antifonica
SleepDeep se  conformeazéd  cerintelor
regulamentului PPE (UE) 2016/425. Textul
integral al Declaratiei de conformitate UE este
disponibil la adresa de internet urmatoare:
www.alpine.eu/doc

@ JlaHHble CPeACTBa 3aLLMTLI OPraroB
(lyxa  NpefHasHaueHbl  ANA  3aluTbl
N0b30BaTeNA OT ONacHbIX YPOBHEV LwyMa.
MomevwaiiTe ylwHble BKNagbiwit B yw,
perynupyiite u 006Cny>yBaiiTe UX B COOTBET-
CTBIV C AAHHbIM PYKOBOACTBOM. Bce npoune
€nocobbl 1CNONb30BaHNA HE MPEAYCMOTPEHbI
1, COOTBETCTBEHHO, He pa3peLuebl. Bo Bpema
paboTbl B LyMHOIl Cpede 00A3aTENbHO W
MIOCTOAHHO UCMONb3yiiTe YLHble BKMAbILLM.
HemHoro oTTAHMTE yX0 W Apyroit pyKoit
BCTaBbTe YWHOW BKMAbIL B YXO, MAOTHO
YCTaHOBUB ero. He 3acoBbiBaiiTe yLwHOI
BKMAbI  CAMWKOM  [Y6OKO B yXo.
HenpasinbHas BCTaBKa, 1CNONb30BaHMe UK
HEBbINONHEHUE  MHCTPYKUMIA K AaHHOMY
MPUCNOCOBNEHNI0  CHIGET IOOEKTUBHOCTb
3aWWTHl 0T lyMa, MOBbIWAET — PUCK
N0BPEX/eHNA OPraHoB Cnyxa ¥ COKpaLLaeT
POk ChyxObl  YWHbX  BKAAAbILeN
MHOrOKpaTHOrO npumeHerus. Alpine Hearing
Protection He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a
KaKkue-nbo NOBPEXAeHNs, BOHUKaKoLIME
BCMIEACTBUE  HEHAAMEXALLEr0  UCMONb30-
BaHUA. PerynapHo npoBepaiite cocToAHme
YWHbIX BKNafblluei 1 XpawuTe uX B
OpUrUHANbHOI, YNCTON ynakoke. PerynapHo
OUNWaTE  YIWHbIE  BKNAAbILN  MATKIM
MbIMIbHBIM  PACTBOPOM 11 Tennoii  BOAON.
BbicywwBaiite  nocnie  ouMCTKM.  YuwHble

BKMQAbILUM  MHOTOKPATHOTO  NpUMEHeHMa
MOXHO 1cnonb3oBatb 0kono 100 pas. Pekoe
unn 6b\(Tp0€ CHATWE CpencTBa 3alliuTbl
OPraHOB  CNyXa  MOXeT — NpusecTd K
noBpexzeHvio bapabaHHoii nepenonkm. Mpu
1CNONb30BAHNM  AAHHOTO  MPUCNOCOONeHMA
ﬂDeﬂy(MOTpEHHb\M[ﬂO(OﬁOMypOBEHbLUyMa,
NOCTYNAIOLIEr0 B YXO YeroBeKa, MpumepHo
pageH  pasHuue  Mexzy  AONyCTUMbIM
YPOBHEM LIyMa B OKpyXatoweil cpepe U
MeHbLINM n 6onblumm 3HaueHnem
Ko3dduuverTa  cHixenna  wyma  (NRR).
Octopoxco! [lna cpea ¢ npucytcteuem B
OCHOBHOM HU3KOYACTOTHbBIX TOMEX, B KOTOPbIX
pa3Hulia Mexay WU3MEPEHHbIM
(-B3BLUEHHBIM M JOMYCTUMbIM  YPOBHEM
wyma (dBCd-BA) npesbiwaer 3 b, ana
ONpEAENeHNA YpOBHA 3alluTbl CMOTpUTE
NpUNaraemblii rpaguK U3MeHeHNA CHIDKEHUA
YPOBHA LWYMA B 33BUCUMOCTH OT CMeKTpa
wWwyma. HexoTopble XvMUdecKie BelljecTsa
MOTYT MOBPEAWTb 3TOT MPOAYKT. bonee
M0APOOHYI0 MHGOPMALIMIO MOXHO MONYYUT Y
npousgoguTens.  HacToAwyM  KoMnaHus
Alpine  Hearing Protection 3asnser, uto
CPEACTBO  ANA  3alUuTbl  OpraHoB  Cyxa
SleepDeep cootgetcTByet TpeboBaHam k (13
(EU) 2016/425. Monkbiii Texkct [leknapaumm
cooseTcTaitA EC cm. no cneytoLuiemy agpecy:
www.alpine.eu/doc

@ 7a3(ita za usesa je namenjena temu,

da uporabnika zasciti pred nevarnimi nivoji
hrupa. Uporabnik mora zagotoviti, da so cepki
7a uSesa namesceni, prilagojeni in vzdrzevani v
skladu s temi navodili za uporabo. Vse druge
uporabe niso predvidene in niso dovoljene. V
hrupnih okolji vedno nosite cepke za usesa,
brez prekinitev. Z drugo roko rahlo dvignite uho
in Cepek vstavite v uho, da se zascita tesno
prilega. Cepka ne vstavite pregloboko v uho.
Neprimerna namestitev, neprimerna uporaba
ali neupostevanje navodil za uporabo naprave
negativno vplivajo na ucinkovitost zmanjsanja
hrupa, povecajo tveganje za poskodbe sluha in
vplivajo na Zivljenjsko obdobje cepkov za usesa
za veckratno uporabo. Podjetje Alpine Hearing
Protection ni odgovorno za poskodbe, ki
nastanejo zaradi napacne uporabe. Redno
preverjajte stanje Cepkov za usesa in jih
shranjujte v originalno, ¢isto embalazo. Cepke
zauSesa redno Cistite z blagim milom in mlacno
vodo. Po ¢iscenju posusite. Cepke za uSesa za
veckratno uporabo lahko uporabite priblizno
100-krat. Nenadna ali hitra odstranitev zascite
za sluh lahko povzroci poskodbo bobnica. Ko
napravo nosite v skladu z navodili, se nivo
hrupa, ki vstopa v vase uho, oceni glede na
razliko med nivojem A-tehtanega okoljskega
hrupa in nizjo ter vigjo oceno zmanjsanja hrupa.
Pozor: Vokoljih, kjer prevladuje nizkofrekvencni
hrup, ter v katerih razlika med izmerjenim
nivojem (C-tehtanega in A-tehtanega nivoja
hrupa dBCd-BA) presega 3 dB, je uporabnik
usmerjen na prilozen graf, ki prikazuje
spremenljivost zmanjsanja hrupa glede na
spekter hrupa, ter pomaga dolociti nivo zascite.
Dolocene kemijske snovi lahko negativno
vplivajo na izdelek. Nadaljnje informacije lahko
dobite pri proizvajalcu. Podjetje Alpine Hearing
Protection s tem izjavlja, da je zascita za usesa
SleepDeep skladna s Pravilnikom OVO (EU)
2016/425. Polno besedilo EU Izjave o skladnosti
je na voljo na naslednjem spletnem naslovu:
www.alpine.eu/doc

@ Zétkové chrénice sluchu jsou urceny k
ochrané uZivatele pfed rizikovymi hladinami
hluku. Uzivatel musf zajistit, aby byly zdtkové
chrénite sluchu zavédény, upravovény a
udrzovény podle tohoto Névodu k pouZiti.
Nejsou urceny pro Zadnd jind pouziti, kterd proto
nejsou povolena. V hlucném prostiedisi zatkové
chrénite sluchu vzdy zavedte do usf a
nevyjimejte je. Ucho trochu povytdhnéte a
druhou rukou do néj zavadéjte zdtkovy chranic
sluchu, dokud ucho neutésni. Zatkovy chrénic
sluchu nezavedte prilis hiuboko do ucha.
Nesprévné utésnéni, nevhodné pouzivani nebo
nedodrzeni pokyn( této pomdicky snizi tcinnost
omezovani hluku, zvysiriziko poskozenisluchua
zkrdti Zivotnost znovupouZitelnych zétkovych
chrénicti sluchu. Spolecnost Alpine Hearing
Protection nenese Zadnou odpovédnost za
Skody vzniklé chybnym pouzitim pomdicky.
Zatkové chrdnice sluchu skladujte v plvodnim
Cistém obalu a pravidelné kontrolujte jejich
funkénost. Zatkové chrénice sluchu pravidelné
myjte jemnym mydlem a vlaznou vodou. Po
umyti je nechte vyschnout. Znovupouzitelné
zdtkové chranice sluchu lze pouzit pfibl. 100krat.
Nahlé nebo rychlé odstranéni ochrany sluchu
miize zplisobit poskozeni usniho bubinku. Kdyz
jetato pomiicka nosena podle pokynd, je troven
hluku pfivadénd do ucha aproximovana rozdily
mezi A-vézenou hladinou hluku prostiedi a
mensimi ¢i vétsimi hodnotami tfid snizenf hluku
(NRR — Noise Reduction Rating). Upozornént: V
prostfedich s prevazné  nizkofrekvencnim
hlukem, v nichZ prekracuje rozdil naméfenych
Cvdzenych a A-vézenych hladin  hluku
dBCd-BA) hodnotu 3 dB, je uzivatel pro urceni
(rovné ochrany nasmérovan na pfilozeny graf
variability redukce hluku se spektry hluku. Tento
vyrobek miize byt negativné ovlivnén urcitymi
chemickymi latkami. Dalsi informace jsou k
dispozici na vyzddani u vyrobce. Spolecnost
Alpine Hearing Protection timto prohlasuje, Ze
chrdnic sluchu SleepDeep je v souladu s
nafizenim EU 2016/425 o OOP (osobnich
ochrannych  prostiedcich). ~ Uplné ~ znénf
prohldsent o shodé s nafizenim EU je k dispozici
na této webové adrese: www.alpine.eu/doc

o Oronproppen &r avsedd att skydda
béraren frdn farliga bullernivder. Anvéndaren
maste sakerstalla att dronpropparna stoppas in,
justeras och bevaras enligt denna bruksan-
visning. All annan anvéndning har inte avsetts
och ar darmed forbjuden. Anvand alltid
dronproppari en bullrig milj6, utan avbrott. Dra
upp ditt 6ra ndgot och stoppa in Gronproppen i

orat med din andra hand tills den & korrekt
placerad. Placerainte hdrselproppen for langtin
i orat. Felaktig passform, felaktig anvandning
eller underlatenhet att folja instruktionerna for
denna enhet kommer att minska brusreduc-
eringens effektivitet, dka risken for hrselskada
och pdverka den dteranvandningsbara
oronproppens  livslangd.  Alpine  Hearing
Protection ansvarar inte for skador som har
uppstatt frén felaktig anvandning. Kontrollera
oronpropparnas  brukbarhet med jamna
mellanrum och forvara dem i den rena
originalfdrpackningen. Rengdr dronpropparna
regelbundet med mild tval och ljummet vatten.
Torka efter rengoring. De dteranvandningsbara
oronpropparna kan anvandas cirka 100 ganger.
Plotsligt eller snabbt avldgsnande av
horselskyddet  kan orsaka skador péd
trumhinnan. Nér denna enhet bars enligt
anvisningarna approximeras bullernivan som
kommerinien persons drat genom skillnaderna
mellan den A-viktade omgivningsbullernivan
och de mindre och storre NRR: erna. Varning:
For utpraglade ldgfrekventa bullermiljgeri vilka
de uppmitta Cviktade och A-viktade
bullernivierna dbCd-BA) overskrider 3 dB,
dirigeras  anvandaren till det bifogade
diagrammet dver brusreduceringens variabi-
litet med bullerskala for att faststalla
skyddsnivan. Denna produkt paverkas negativt
av vissa kemiska dmnen. Mer information bor
inhdmtas fran tillverkaren. Harmed forklarar
Alpine Hearing Protection att horselskyddet
SleepDeep uppfyller PPE-bestammelsen (EU)
2016/425. Den fullstandiga ~texten till
EU-forsakran om dverensstammelse finns pa
foljande adress: www.alpine.eu/doc

@ To péoo mpootaoiag TG akorg

TpoopiCeTat yia v mpoataoia tou xprotn and
emkivouves otaBuec BopiBou. 0 xpRotng
Tipénel va ppovtiCel woTe Ta wioflopata va
gopodva,  va  puBpiCoviar  kat  va
ouVTNPOLVTAL OUPWVA e AUTEC TIC 0dnyieg
xpriong. Kdbe aMn xprion elvar avtikavovikr
kat anayopevetal. Na popdte Ta wioflopata
adiakeimta otav Ppiokeote o€ mepiBalhov pe
duvard Bopupo. TpaBnéte To agi cag Ehappug
TIPO¢ Ta TAVw Kat f1é T0 aNho yépl, TomoBeTrioTe
70 WTOBUOHA PEOA OTOV AKOUTTIKO TGP0, EXPL
Va €gapuooel owotd. Mnv elodyete To
wtoBuopa moho Babid atov akouatikd mopo. H
akataMnhn tomoBétnan, n akataMnAn xprion
Kai N pn Tipnon Twv odnylav autic g
OUOKEUNG LELWVOLY TV NXOLOVWTIKY anoTeNe-
opatiketnTa, auéavouy Tov kivouvo BAANG Tg
aKoNG Kat €nnpealouv apvnTIkd T didpkela
(wigTwv wtoBuopdtwy moManay yproewy. H
Alpine Hearing Protection &ev avalappavel
kapia €uBovn yia BAaBec mou ogeitovtat oe
akataMnhn xprian. ENéyyete TakTika Ty kaki
KaToTaon Twy WToBUGHATWY Kal QUNGCOETE TA
otV apyikn, kaBapr ovokevaoia. KaBapilete
10 WToPUOKATA TAKTIKA [ o oanolvt Kat
xNapo vepo. Txoumiote petd To kabdpiopa. Ta
wroBuoyata ToManmdv xpriowy Hropody va
xonatdomonBodv mepimou 100 popég. AmoTopn
| ypriyopn agaipeon Tou TPOOTATEVTIKOU
11€000 NG aKoR¢ umopei va mipokahéoel BAaBn
oT0 TOpmavo. Eooov n ouokeur gopiétal
00HWVa e TIC 0dnyieg, n 0TaBun Tou Bopufou
Mo QTavel 010 €OWTEPKO TOU  aQTIOD
dlapopewveral e Ti¢ Slapopéc avdeoa 0Ty
A-otaByopévn otdByn Tou mepiBaMovikol
BopuBou  kat  ToUC  KPOTEPOUC  Kal
peyahuTepoug Seiktec pelwong BopiBou (NRR).
Mpodoy: Na 1o eninedo mpootaoiag o€
nepiBaMov pe BopuPo  xapnhav - Kupiwg
ouyvotftwy, Omov 1 dlapopd avapeoa o
petpoupevn CG-otabuiopévn 0tabun kar v
A-otaByopévn otdByn (dBC-dBA) umeppaivel
1 3 dB o xpfiomn¢ mapamépmetar 0T0
ouvnupévo ypdgnua mou beiyvel T petaPhn-
0TTa TG Peiwong BoplBou avdhoya pe To
odopa BopuBou. Oplopéveq Xnuikég ouateg
{nopolv va mpoaBalovv auto To mpaidv. fa
TiEploooTepeC mnpogopieg, ameuBuvBeite atov
kataokevaoTr. Me 1o mapov, n Alpine Hearing
Protection dn\dvet 6TL 10 1édo mpoaTasiag g
akong SleepDeep eival obpwvo pE Tov
Kavoviopd (EE) ap. 2016/425 oxetikd pe 1a
MAM. To mhfpec Keigevo ¢ Andwong
Yuppopewong EE eivar dlabéotpo oty €€
10T00€hida: www.alpine.eu/doc

G Heyrnarvomin er etlud til ad verja

notandann fré hattulequm hdvada. Notandi
skal tryggja ad eyrnatapparnir séu settir , stilltir
0g peim viohaldio samkvemt pessum
leitibeiningum. Oll 8nnur notkun er ekki tlud
0g par afleidandi ekki leyfd. Eyrnartappana skal
dvallt nota i hdvadasému umhverfi an pess ad
taka pd dr. Togadu eyrad adeins upp og settu
eyrnatappann { eyrad med hinni hendinni par til
hann passar pétt i. Ekki setja eyrnatappann of
djdpt inn  eyrad. Rong setning, réing notkun
eda ef ekki er farid eftir leidbeiningunum fyrir
betta teeki geeti dregid Ur hévadavarnavirkni,
aukio haettu & heyrarskada og stytt liftima
margnota  eyrnatappanna. Alpine Hearing
Protection ber ekki dbyrgd d neinum skada sem
verdur vegna misnotkunar. Adgettu reglulega
hvort eyrnatapparnir séu  6skemmdir og
geymdu pd { upprunalegum, hreinum
umbddum. brifdu eyrnatappana reglulega med
mildri sdpu og volgu vatni. burrkadu b eftir
prifin. Heegt er ad nota margnota eymatappana
um pad bil 100 sinnum. Skyndileg eda hrod
fiarleging heymarhlifa getur valdio skada &
hljodhimnu. begar petta taeki er rétt notad er
hdvadastigio sem fer inn { eyra einstaklingsins
detlad med mismuninum & milli A-vigtada
umhverfishdvadans og herri og  legri
hdvadaminnkunarstiganna. Vardo: Ef unnid er i
umhverfi par sem mikid er um [agtidninlj6o, par
sem mismunurinn & milli maldu Gvigtudu og
A-vigtudu hévadastiganna dBCd-BA) er meiri
en 3 dB, skal notandi skoda medfylgjandi
teikningu yfir breytileyka havadaminnkunar
med hdvadardfi til ad dkvarda verndunarstig.
bessi vara gati skemmst ef hin kemst i
snertingu vio dkvedin efnasamband. Leitid

ndnari upplysinga hja framleidanda. Hér med
lysir Alpine Hearing Protection pvi yfir ad
heyrnarvornin SleepDeep sé i samremid vid
reglugerd Evropusambandsins um
personuvarnir (EU) 2016/425. Hagt er ad
nélgast heildartextasamraemisyfirlysingarinnar
4 eftirfarandivefsiou: www.alpine.eu/doc
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