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 Größen 30-50 Größen 30-50

Reißverschluss-Reißverschluss-
hoodie/ Troyer hoodie/ Troyer 

mit Kapuze oder mit Kapuze oder 
KragenKragen
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Isflak bietet dir verschiedene Varianten zu nähen. Nachfolgend sind die Möglichkeiten 
grafisch dargestellt.  Auf den nächsten Seiten kannst du dich inspirieren lassen. Im E-
Book Ordner findest du noch eine extra Seite mit den hier gezeigten Grafiken, die du  
nutzen kannst, um dir deinen Isflak vorab zu malen. 

Varianten-Varianten-
wunderwunder

Troyer mit 
Kapuze

Ärmelbündchen

Troyer mit 
Kragen

Kragen mit 
kurzem Reiß-

verschluss

Kragen Rückenansicht

Kapuze mit 
kurzem Reiß-

verschluss
kurzer RV-

Einsatzlanger RV-
Einsatz

langer RV-
Einsatz

Ärmelteilung

ohne Teilung
Dreieck-Ta-

schen

Kapuze

VoKuHiLa- 
Saum

Dreieck im 
Saum

mitTeilung



Was du alles brauchst
- je nach Größe 150 - 200 cm Hauptstoff
- 70 cm Kombistoff für Kapuzen-/Kragenfutter und Innenpassen
- Vlieseline H200 für die Ecken und die Belege/den Saum
- bei Bedarf Vlieseline H630 für die Verstärkung der Kapuze
- Bügeleisen
- Wondertape
- Stecknadeln
- Stoffklammern
- Nähmaschine
- Overlock (wenn du hast) 
- Endlosreißverschluss 3 cm breit mit 5 mm Raupe

- Zeit, Geduld, Nervennahrung & Kaffee! ;-) 

Der Isflak ist wunderbar  geeignet, um auch Stoffreste aufzubrauchen und zu kombinieren. Durch 
die möglichen Teilungen variiert auch der Stoffverbrauch. Dieser ist hier etwas reichlicher ange-
geben. Lege am besten die ausgeschnittenen Teile in den Farbkombis, die du magst,  vor dich hin 
und schau wie viel Stoff du benötigst. Die Möglichkeiten sind nahezu endlos. 
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Der Schnitt ist auf dickere elastische Stoffe ausgelegt. Geeignet sind: 

- Sweat 
- Sommersweat
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ausgehend von Unistoff
VB: volle Stoffbreite (ca. 150 cm)

Welche Stoffe sind geeignet?

Stoffverbrauch

200 cm x VB Außenstoff
70 cm x VB Innenstoff

Troyer mit Kapuze  

180 cm x VB Außenstoff 
50 cm x VB Innenstoff

Troyer mit Kragen

180 cm x VB Außenstoff
70 cm x VB Innenstoff

Pulli mit Kapuze & kurzem RV

160 cm x VB Außenstoff
30 cm x VB Innenstoff

Pulli mit Kragen & kurzem RV



Rückenlänge ab Kapuzenansatz gemessen
Ärmellänge ab Halsansatz gemessen

 (alle Angaben in Zentimeter)

Bitte ca. 7 - 8 cm länger zuschneiden!
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30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Oberweite 76 79 82 85 88 92 96 100 106 112 118

Taillenweite 60 63 66 69 72 76 80 84 90 97 103

Hüftumfang 85 88 91 94 97 101 105 109 115 120 125

30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Oberweite 81 84 87 90 93 97 101 105 111 117 123

Taillenweite 74 77 80 83 86 90 94 98 103 110 116

Hüftweite 94 97 100 103 106 110 114 118 122 128 132

Rückenlänge 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71

Ärmellänge 69,3 69,6 70 70,3 70,7 71 71,5 71,9 72,5 73 73,8

30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

kurzer RV 20 20 20 20 20 21 21 21 21 21 21

langer RV 36 36,5 37 37,5 38 38,5 38,5 39 40 41 42

Körpermaßtabelle

Fertigmaßtabelle

Maßtabellen 

Reißverschlusslängen


