
 

משה בראל

ספוליאטלה קפוא 

ספוליאטלה קפוא 

הכנה: לסדר בתבנית אפיה (אין צורך להפשיר), לאפות  הוראות 
 

  

מכיל: גלוטן), סוכר, גבינת ריקוטה 5% שומן (מכיל: חלב  בקר מפוסטר, חלב צאן מפוסטר)(11%), ביצים, שומן צמחי, קליפות תפוז (1.6%),  ) חיטה קמח  רכיבים: מים,

 

פסטה דלה קזה

 סירופ גלוקוז-פרוקטוז, ויטמין C, מלח.  

מידע על אלרגנים:
מכיל: חלב, ביצים, גלוטן (חיטה).

עלול להכיל: אגוזים.

מאפה במילוי ריקוטה וקליפות תפוז

בתנור חם ב 180-200 מעלות, במשך כחצי שעה עד להשחמה.
לצנן,לפדר באבקת סוכר ולהגיש.

אחרי אפייהלפני אפייהסימון תזונתי ב-100 גרם
אנרגיה (קלוריות)
סך השומנים (גרם)

מתוכם:
     חומצות שומן רוויות (גרם)
     חומצות שומן טראנס (גרם)

     כולסטרול (מ"ג)
נתרן (מ"ג)

סך הפחמימות (גרם)
מתוכן:

     סוכרים (גרם)

     כפיות סוכר
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אין להפשיר ולהקפיא שנית.  .(-18) יש לשמור בהקפאה 

     כפיות סוכר
סיבים תזונתיים (גרם)

חלבונים (גרם)
3.8 3.4
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2.753

9.9
סיבים תזונתיים (גרם)

חלבונים (גרם)

400 גרם.כשר חלבי   תכולה: חלב ישראל 
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יצרן: אידיקאם, ויה ראג‘ 20, 80044 סן ג‘נרלו די אוטובינאו, נפולי איטליה.
בהשגחת הרב אהרון לוצ‘י, דק“ק פדובה והמחוז

בפיקוח הרבנות כפר סבא


