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אין להפשיר ולהקפיא שנית.  .(-18) יש לשמור בהקפאה 
תכולה: מסומנת על גבי האריזה.

כשר חלבי
בהשגחת הרבנות כפר סבא

משה בראל

קפלצ’ו ריקוטה

קפלצ’ו ריקוטה
פסטה ממולאת ריקוטה וגבינות

במים  לבשל  הבישול.  לפני  להפשיר  מומלץ  הכנה:  הוראות 
רותחים עם מלח לפי הטעם במשך כ-5 דקות, לסנן ולבשל עם 

הרוטב המתאים עוד כ- 1-2 דקות. 

בקר  חלב  (מכיל:  שומן   5% ריקוטה  גבינת  גלוטן),  (מכיל  חיטה  קמח  רכיבים: 
שומן   28% (25%), מים, גבינת גאודה חצי קשה  מפוסטר, חלב צאן מפוסטר) 
(מכיל חלב מפוסטר)(5.5%),  ביצים, גבינה לבנה מסקרפונה 38% שומן (מכיל: 
(חלב  שומן   24% (4%), גבינת מוצרלה חצי קשה  חמאה, חלב בקר מפוסטר) 
פרה מפוסטר, מלח, תרבית לקטית, אנזים) (1.9%), גבינת פרמז'ן 28% שומן 
 . C (חלב בקר מפוסטר) (0.9%), מלח, חלב, סוכר, אגוז מוסקט, שמרים, ויטמין

אחרי בישוללפני בישולסימון תזונתי ב-100 גרם
אנרגיה (קלוריות)
סך השומנים (גרם)

מתוכם:
     חומצות שומן רוויות (גרם)

     חומצות שומן טראנס (גרם)
     כולסטרול (מ"ג)

נתרן (מ"ג)
סך הפחמימות (גרם)

מתוכן:
     סוכרים (גרם)

     כפיות סוכר
סיבים תזונתיים (גרם)

חלבונים (גרם)

235
 6.7
 3.9

פחות מ 0.5 
57

371
 32.3
 1.3

0.25
1.2

10.8

165
4.7
2.7

פחות מ 0.5
40

260
22.6
0.9

0.25
0.84

7.6

מידע על אלרגנים:
מכיל: חלב, ביצים, גלוטן (חיטה).

עלול להכיל: סויה.
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