
Dilemmas
Regelbok

Det er kun kreativiteten som
setter grenser for hvordan man 
spiller Dilemmas, men her er 
noen gode forslag!



Dilemmas
Drøye-, Fest- og Familiedilemmas

Dilemmas er et sosailt kortspill  
som kan gi deg alt fra å måtte  
velge mellom to favorittsuperhelter til å 
måtte ta ekstremt vanskelige etiske valg.

Vi har laget Drøye Dilemmas for de som  
liker å leve litt på kanten, Festdilemmas  
for vorspiel og Familiedilemmas som er 
laget for alle! 

Sånn her spiller du.

Hva?

For hvem?

Introduksjon



Introduksjon

1 Regelkort
99 Dilemmas

Innhold:

Regler

1x

Dilemmas

99x

Drøye Dilemmas



Hvordan spille? Drøye Dilemmas

Spillerne står fritt til å spille Dilemmas  
akkurat sånn som de ønsker det, men vi har 
laget et par forslag. Vi starter med å ta for 
oss Drøye Dilemmas.

Vi har delt opp Drøye Dilemmas i tre  
kategorier. Drøyhetsgradene rangeres 
basert på antall flammer. 

Drøye Dilemmas:

Legg kortene på bordet og trekk kort
etter tur. Gi hvem du vil et dilemma og ikke
vær redd for å være ærlig!

For 2-4 pers:

Legg kortene på bordet og trekk kort
etter tur. Si det som står på kortet ut høyt
og tell ned fra 3 når alle har fått med seg
hva som står på dilemmaet. Når du har telt
ned fra 3 skal alle ta tommel opp eller ned,
basert på hva de velger. Tommel opp er 
det øverste dilemmaet, tommel ned er det 
nederste dilemmaet.

For 4+ pers:

Kategorier:

33x 33x 33x



Introduksjon

1 Regelkort
14 Wildcards
35 Utfordringer
50 Dilemmas

1 Regelkort
14 Wildcards
35 Utfordringer
50 Dilemmas

Innhold:

Regler

1x

Utfordringer

35x

Wildcards

14x

Dilemmas

50x

Festdilemmas



Hvordan spille? Festdilemmas

Spillerne står fritt til å spille Dilemmas  
akkurat sånn som de ønsker det, men vi  
har laget et par forslag. Neste på lista er 
Festdilemmas.

Festdilemmas inneholder wildcards,  
utfordringer og dilemmaer. Wildcards er 
fordeler og ulemper som kan både ødelegge 
og redde kvelden din. Trekker en spiller en 
utfordring, får han eller hun to alternativer. 
Velger spilleren å avstå fra begge utford- 
ringene må resten av enheten chugges.

Festdilemmas:

Legg kortene på bordet og trekk kort
etter tur. Trekker spilleren et wildcard eller 
en utfordring får spilleren kortet selv. Det 
vil si at spilleren som trekker kortet er selv 
nødt til å gjøre utfordringen som trekkes. 
Det samme gjelder med wildcards. Trekker 
spilleren et wildcard er dette wildcardet den 
spilelren sitt. 

Trekker spilleren et dilemma kan dere  
enten spille med å alltid stille dilemmaet til 
spilleren til venstre, eller at spillerene kan 
valgfritt velge hvem som får dilemmaet.

Vorspiel:

Kategorier:



Introduksjon

1 Regelkort
99 Dilemmas

Innhold:

Regler

1x

Dilemmas

99x

Familiedilemmas



Hvordan spille? Festdilemmas

Spillerne står fritt til å spille Dilemmas  
akkurat sånn som de ønsker det, men vi  
har laget et par forslag. Sist ut er  
Familiedilemmas.

Familiedilemmas:

Legg kortene på bordet og trekk kort
etter tur. Gi hvem du vil et dilemma og ikke
vær redd for å være ærlig!

For 2-4 pers:

Legg kortene på bordet og trekk kort
etter tur. Si det som står på kortet ut høyt
og tell ned fra 3 når alle har fått med seg
hva som står på dilemmaet. Når du har telt
ned fra 3 skal alle ta tommel opp eller ned,
basert på hva de velger. Tommel opp er 
det øverste dilemmaet, tommel ned er det 
nederste dilemmaet.

For 4+ pers:



Sosiale medier

Tiktok: @Spillgutta.no

Instagram: @Spillgutta.no

Facebook: /Spillgutta.no

Nettbutikk: www.spillgutta.no


