
Bedienungsanleitung

KARDENA MED:
CHECKME BP3-C2

Automatisches Blutdruck- & Pulsmessgerät mit App-Verbindung

Zertifizierung: CE 0413 -

Medizinprodukt der Klasse lla gemäß MDR (EU) 2017/745



Lieferumfang

• Checkme BP3-C2 Blutdruckmessgerät

• Komfort-Oberarmmanschette (22-42cm)

• USB-C Ladekabel

• Bedienungsanleitung
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1. SICHERHEITSHINWEISE

1.1 Indikationen
Zur nichtinvasiven Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks sowie 
der Herzfrequenz (Puls) bei Erwachsenen über den Oberarm.

1.2 Kontraindikationen
NICHT VERWENDEN BEI:

• schweren Arrhythmien oder Herzschrittmachern
(nur nach ärztlicher Rücksprache)

• offenen Wunden, Infektionen oder Schwellungen am Oberarm

• Kindern unter 12 Jahren

1.3 Warnungen
■ Gerät nur zur Eigenkontrolle

- keine Diagnosen stellen

■ Nicht während des
Autofahrens, Badens oder
bei Bewegung messen

■ Manschette darf nicht zu
fest angelegt werden

■ Nicht bei extremer Kälte
oder Hitze messen (siehe
Technische Daten)



2. PRODUKTBESCHREIBUNG

2.1 Funktionen
• Oszillometrische Blutdruckmessung

• Messung von SYS, DIA & Pulsfrequenz

• Speicher für 50 Messungen

• Ein-Knopf-Bedienung mit großem LCD-Display

• Bluetooth-Kopplung zur App ViHealth (iOS & Android)

2.2 Zielgruppen
• Senioren und Angehörige

• Menschen mit Hypertonie, Diabetes oder Kreislaufproblemen

• Pflegepersonal für Hausbesuche und Dokumentation
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3. INBETRIEBNAHME & ANWENDUNG

■ Gerät vollständig über USB-C aufladen (ca. 2 Stunden)

■ Manschette um den linken Oberarm legen (2cm oberhalb

der Armbeuge)

■ Gerät einschalten - automatische Messung beginnt

■ Nach ca. 30 Sekunden werden die Werte angezeigt

■ Ergebnisse werden im Gerät gespeichert (max. 50 Werte)

Tipp: Immer zur gleichen Tageszeit messen, 
idealerweise morgens vor dem Frühstück und 

abends vor dem Schlafengehen.



4. APP-VERBINDUNG (VIHEALTH)

4.1 VORBEREITUNG
- App „ViHealth" im App Store (iOS) oder Google Play Store (Android) 

installieren

- Bluetooth am Smartphone aktivieren

4.2 VERBINDUNG
- Gerät einschalten

- In der App auf „BP3-C2" tippen

- Messwerte werden automatisch synchronisiert

4.3 VORTEILE DER APP
- PDF-Berichte zum Weiterleiten an Ärzte

- Verlaufsgrafiken & Trendanalyse

- Benutzerprofile & Messzeitpunkte

5. MESSUNG &
SPEICHERFUNKTION

Speicherplatz für 50 
Einzelmessungen

Nach Erreichen des Limits wird 
die älteste Messung 
überschrieben

Messdaten jederzeit via App 
abrufbar

Im Display werden SYS, DIA, 
Puls und Messzeit angezeigt



6. Reinigung & Pflege
- Gerät mit weichem, trockenen Tuch abwischen

- Manschette regelmäßig mit feuchtem Tuch reinigen

- Keine Lösungsmittel oder Desinfektionsmittel verwenden

- Vor Hitze, direkter Sonne und Feuchtigkeit schützen

7. Technische Daten

- Modell: BP3-C2

- Messmethode: Oszillometrisch

- Blutdruckbereich: 0-300mmHg (±3mmHg)

- Pulsbereich: 40-200bpm (±5bpm)

- Speicher: 50 Messwerte

- Stromversorgung: Li-Ion Akku 3.7V / 850mAh

- Ladeanschluss: USB-C

- Schutzklasse: IP22

- Maße: 115 x 50 x 30mm

- Gewicht: ca. 220g

Wrap the cuff 

around the 

upper left arm

Make sure the cuff 

is about one finger 

above the elbow

Be able to fit one 

finger between your 

arm and the cuff

Sit correctly 

and press the 

Start button



8. Symbolerklärungen

Hersteller: Viatom Technology Co., Ltd. 
- Vertrieb durch Kardena GmbH

Achtung: Gebrauchsanweisung lesen 

Getrennte Entsorgung (WEEE)

Seriennummer

Typ BF Anwendungsteil

CE-Zeichen (0413) für MDR-zertifiziertes Medizinprodukt

9. Garantie & Kundendienst
° Garantie: 12 Monate ab Kaufdatum

° Bei Defekten oder Rückfragen: support@kardena.de I www.kardena.de

° EU-Bevollmächtigter: MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 
Münster, Germany

mailto:support@kardena.de
http://www.kardena.de


10. Rechtliche Hinweise
- Medizinprodukt gemäß 

Verordnung (Eli) 2017/745

- Konformitätsbewertung durch 

Benannte Stelle CE 0413

- Entspricht Normen IEC 60601-1, 

60601-1-2,80601-2-30

- Nur zugelassenes 

Originalzubehör verwenden



Kardena GmbH 
Siemensstr. 34 

53121 Bonn, Germany

Telefon: +49 228 96192116

service@kardena.de

www.kardena.de

mailto:service@kardena.de
http://www.kardena.de

