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Wasserdicht nach IP68* & 3ATM*:
Ihre Smartwatch ist stets geschutzt.

Warmwasser mit einer e kein Dampfbad, keine Sauna
maximalen Temperatur

von 42°C N o

kein Wasser mit e chloriertes Wasser ist allerdings
chemischen Zusatzen, hierbei kein Problem, da es ph
kein neutraler pH-Wert neutrales Wasser ist.

kein Salzwasser —_—

Halten Sie lhre Uhr nich(‘"‘j —

3ATM steht fur "3 Atmospharen" und bezieht

unmittelbar in und Uber — sich auf die Wasserbestan-digkeit von Uhren.
’ : Eine Uhr mit einer Wasserbestandigkeit von
den Dusen eines ATM kann normalerweise Spritzwasser
Whil"lpOOlS. tandhalten, ist jedoch nicht zum Schwimmen
oder Duschen geeignet.

P67 undutiRGIS—

IP67 und 1P68 sind Schutzklassen nach der
internationalen Norm IEC 60529, die den
Schutzgrad von elektronischen Geraten gegen
das Eindringen von Wasser und Staub angibt.
IP67 bedeutet, dass das Gerat staubdicht ist
und flr einen begrenzten Zeitraum in bis zu 1
Meter tiefem Wasser eingetaucht werden kann.
IP68 bedeutet, dass das Gerat staubdicht ist
und fur langere Zeit in mehr als 1 Meter tiefem
Wasser eingetaucht werden kann.
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Gesundheitsuhr

Ladevorrichtung mit USB-, und
Magnet-PIN Anschluss

ein Armband Ihrer Wahl plus ein
zufalliges Zweitarmband gratis

Microairbag mit
Blutdruckmessung

Abdeckung far Microairbag-
Anschluss

Anleitung "Erste Schritte"




Herunterladen der APP

WICHTIG: DIE APP STARTEN UND DARUBER DIE VERBINDUNG HERSTELLEN!
SPRICH; ZWINGEND AUS DER APP HERAUS VERBINDEN!

Die HealthWear App finden Sie Uber den QR-Code im App-Store. Ab i0S 11.0
ist als kostenlose App fur iPhones/iPads verfugbar, sowie ab der 6.0 Version
fur Android-Gerate.

Um die Uhr grundsatzlich zu nutzen ist die Kommunikation zwischen Uhr und
der App unabdingbar. Hierfur muss die Bluetooth 5.0 / Standort Nutzung
freigegeben werden. Wenn Sie beispielsweise sehen moéchten wer Sie gerade
anruft, dann mussen Sie zusatzlich ebenfalls den Zugriff auf Kontakte
erlauben.

Bluetooth-Schwierigkeiten———— Ein Neustart des Gerates und
anschlieBend erneuter Verbindungsaufbau tUber die App HealthWear

ist ein erster sinnvoller Schritt in so einem Fall. Bei einem Fehler der
Bluetooth-Verbindung, wahrend die Uhr gekoppelt ist, empfiehlt es sich
diese in den Bluetooth-Einstellungen zu entkoppeln. Bei iOS funktioniert
dies, indem man auf ,Gerat ignorieren® klickt.

aktuelle App
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Body temperature: - -
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Verbinden

Zunachst werden Sie aufgefordert fur die Datenschutzvereinbarung das
Hakchen bei,Lesen und verstanden“ zu setzen. Sie kdbnnen anschlieBend
s<Anmelden ohne Konto“ wahlen, denn dieses ist nicht erforderlich. Auch
ohne Registrierung ist es moglich alle Funktionen zu verwenden.

Um die Verbindung zwischen der HealthWear-App und der Uhr
herzustellen, mussen Sie auf der Startseite der App unten rechts auf
"Einstellen" tippen und dann sofern Sie Anroid nutzen auf die Option
"Angeschlossenes Gerat" bzw. bei iOS auf "Verbindung" klicken. Es ist
wichtig sicherzustellen, dass die Uhr eingeschaltet ist. Indem Sie an der
Seite auf der Uhr auf den oberen Knopf drucken wird zunachst eine
falsche Uhrzeit im aufleuchtenden Display angezeigt. Drucken Sie diese
Funktionstaste mindestens 4 Sekunden lang, um lhre Fitness-Uhr
einzuschalten.

|

|

|
sacis : Haben sie ihr Bluetooth aktiviert? Wenn die Antwort ,,Ja“ lautet, dann

e |' .'_r

|

|

|

sollte das Smartphone automatisch nach der Uhr suchen, um die

Nicht verbiungon Verbindung zwischen der HealthWear-App und der Uhr herzustellen. Fur
eine erneute Suche nutzen Sie bitte das Lupensymbol.

e -t Birrir—ams et s e e e e el N b o

Sobald das Smartphone Ihre Uhr gefunden hat, klicken Sie auf den Namen
selbiger, damit die Verbindung aufgebaut werden kann. Die Uhr wird dann
automatisch synchronisiert und ist mit der App verbunden. Uhrzeit,

Datum und Sprache werden automatisch vom Smartphone Gbernommen.

1211 <=
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WICHTIGE EINSTELLUNGEN

Um die Einstellungen der Uhr anzupassen, muss die zugehorige App verwendet werden. Dazu wahlt man in der unteren rechten Ecke der App
die Option "Einstellen/Mine". AnschlieBend offnet sich ein neuer Bildschirm, auf dem ganz oben das personliche Profil (dargestellt durch
einen runden Kreis mit einem Kopf) zu finden ist. Wenn man darauf tippt, kann man personliche Informationen andern. Darunter befindet sich
die Option "Angeschlossenes Gerat" (fur Android) bzw. "Verbindung" (fur iOS), uber die man die Einstellungen der Uhr konfigurieren kann.




lat=Zubenor

PUnsere Gesundheitsuhren kénnen mit den verschiedensten
Armbandern kombiniert werden. Dadurch kdnnen die

Uhrgehause nach eigenem Geschmack variiert werden. Die
Armbander aus Edelstahl werden aus einem Stahl mit
einem besonders hohen Reinheitsgrad angefertig
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Bedienung

Bildschirm geht automatisiert an

Es ist moglich, die Uhr so zu konfigurieren, dass sich der Bildschirm beim
Anheben der Hand automatisch einschaltet, ohne dass man einen Knopf
dricken muss. Daflur muss die Bewegung der Hand schnell und gleichzeitig
mit einer Drehung des Handgelenks in Richtung der Augen erfolgen.

Damit die automatische Einschaltfunktion aktiviert ist, mlUssen die zwei
folgenden Einstellungen im Menu der Uhr richtig konfiguriert werden:

0 Einstellungen = AN/AUS, AN stellen

@ -Symbol DND ( Do not Disturb) = muss AUS sein

Woran erkenne ich ob es AN oder AUS ist?
AN - blau hinterlegt und AUS - grau hinterlegt

Die DND-Funktion (Bitte nicht storen) bedeutet, dass bei Aktivierung das
Display nicht aufleuchtet! Weder bei Handbewegung, noch bei
Benachrichtigungen wie eingehende Anrufe, WhatsApp-Nachrichten
usw.. Man kann diese Funktion auf der Uhr nur generell Ein- und
Ausschalten. In der App erfolgt dies unter

"Einstellen" -> "Angeschlossenes Gerat/Verbindung" -> "Ungestort"
Hier ist es moglich diese mit der Zeitangabe (z.B. von 20:00 Uhr bis

06:00 Uhr) automatisiert auf nicht gestort werden zu konfigurieren.
11
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Messwerte

PULS: Uber den OSRAM-Sensor wird der Puls in den die oberen 3 - 4 mm der Haut gemessen. Wichtig hierbei ist, zum einen, dass die Uhr straff am
Handgelenk getragen wird und zum anderen, dass es keine Storfaktoren fur den Sensor gibt, die die Messung beeintrachtigen kdnnen. Dies kann
Schmutz auf der Haut, starke Kérperbehaarung oder auch eine Tatowierung sein. Die Uhr sollte sich ca. 2 cm vom Handgelenkknochen “Ulna” entfernt
befinden. Um einen Maximalwert der Herzfrequenz einzustellen, bei deren Uberschreiten eine Vibration Sie dartber informiert gehen Sie bitte unter
% Einstellen > Angeschlossenes Gerdat / Verbindung > Warnung vor gefahrlicher Herzfrequenz

SCHRITTE / DISTANZ / KALORIEN: Hier wird Ilhnen die Anzahl Ihrer Schritte, die zurlckgelegte Strecke und die verbrauchten
Kalorien angezeigt. Sie kdnnen sich ein tagliches Ziel setzen und werden durch Vibration dartber informiert, sobald Sie lhre
festgelegten Schritte erreicht haben. Um ein Tagesziel zu hinterlegen gehen Sie bitte in der App auf

— Einstellungen > Bewegungsziel

Sie kdnnen jederzeit durch Antippen des Kreises mit den Schritten auf der Startseite Ihre Schritt-Historie abrufen. Um
Mitternacht werden die erreichten Schritte wieder auf O gesetzt und synchronisiert. Die bekannte Faustregel liegt Ubrigens bei
10.000 Schritten am Tag, was etwa einer Strecke von 7 - 8 km entspricht. wahrend vielen Ansichten nach das volle Potenzial fur
ein gesunderes Leben erst nach 15.000 Schritte und mehr erreicht ist.

X~
e

>
L ?ﬁ

Herzfrequenz: Wenn dieser Bereich angeschaltet ist (Schieberegler an ist), wird die Herzfrequenz in Echtzeit ermittelt. Die
Uberwachungsdaten kénnen Sie in der App aktualisieren und sich hier auch den Bericht dazu ansehen.

Blutzucker: Schalten Sie die Uhr auf Blutzuckertest um die BlutzuckeriUberwachung zu starten. Die Daten kdnnen mit der App synchronisiert werden, sofern |

Sie verbunden sind.. Hinweis: Die Testergebnisse dienen nur als Referenz. Kalibrieren Sie das Blutzuckermessgerat alle drei Monate mit dem Laborwert in 4& e
der diabetologischen Praxis (z. B. bei der quartalsmaBigen Blutabnahme), da eine Kalibrierung mit einem ungenauen Blutzuckermessgerat auch zu falschen | 2
CARE-Kurven fuhren kann. Es wird zwischen normalen Blutzucker nuchtern (4,4 bis 6,1 mmol/l) sowie nicht nuchtern (4,4 bis 8,0 mmol/l) unterschieden.

% Mein Gerat > Gesundheitseinstellungen > Glukosekalibrierung 5

7 g™ £
: ‘ &%a 12
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Messwerte

Schlaf: Wenn Sie schlafen gehen und einschlafen, bestimmt Ihre Uhr dies automatisch (Schlaferkennungsmodus).
Hier wird der leichte Schlaf, die Schlafdauer wahrend der Nacht sowie die Schlafqualitat berechnet. Bittet
beachten Sie, dass die Schlafdaten nur zur Verfugung stehen, wenn Sie mit Ihrer Uhr einschlafen.

Blutfette: Geben Sie zunachst Ihren selbst ermittelten kalibrierten Wert als Grundlage ein. dann schaltet die Uhr
auf die Testschnittstelle um und Sie kénnen einen Blutfett-Test durchfiihren oder die Uberwachung eingeben.
7\Mein Gerat > Gesundheitseinstellungen > Lipid-Kalibrierung

Harnsaure: Geben Sie zunachst Ihren selbst ermittelten Wert als Grundlage ein. Generell variieren die Werte je nach individuellen Faktoren wie Alter,
Ernahrung, Medikamenteneinnahme und Gesundheitszustand. Im allgemeinen liegen die normalen Harnsaurewerte in den folgenden Bereichen:

e FUr Manner liegt ein normaler Harnsaurewert in der Regel zwischen 3,4 und 7,0 Milligramm pro Deziliter (mg/dL).

e Bei Frauen liegt der normale Bereich normalerweise zwischen 2,4 und 6,0 mg/dL.
——— Mein Gerit > Gesundheitseinstellungen > Uric Acid Calibration

ATEMFREQUENZ: Eine normale Atemfrequenz liegt zwischen 15 - 20 Atemzugen pro Minute. Ist diese
hdher, kann dies auf Kurzatmigkeit hinweisen und es ist ratsam, einen Lungenfacharzt aufzusuchen, um
dies abzuklaren. Der Blutsauerstoffgehalt ist hier die Basis des ermittelten Naherungs-Wertes fur die
Feststellung der Lungengesundheit.

13
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Messwerte

Blutsauerstoff: Wenn dieser Bereich angeschaltet ist (Schieberegler an ist), wird der Blutsauerstoff in Echtzeit ermittelt. Die Uberwachungsdaten kénnen

Sie in der App aktualisieren und sich hier auch den Bericht dazu ansehen. Der Blutsauerstoffgehalt bezieht sich auf die Menge an Sauerstoff, die im Blut e
vorhanden ist. Dieser Wert wird normalerweise in Prozenten ausgedruckt und gibt an, wie viel Sauerstoff das Hamoglobin im Blut transportieren kann. Ein j%
normaler Blutsauerstoffgehalt liegt in der Regel zwischen 95 und 100 Prozent. Ein niedriger Blutsauerstoffgehalt kann auf eine Reihe von
Gesundheitsproblemen hinweisen, wie z.B. Lungenkrankheiten, Herzprobleme oder Anamie.

——-§ Mein Gerat > Gesundheitseinstellungen > Blutsauerstoff

Kérpertemperatur: Um die Temperatur zur berechnen wird die Hautoberflachentemperatur am Armgelenk zugrunde gelegt. Es gilt zu beachten,\\
dass winters wie sommers, wenn es zu extremen Temperaturen kommt, Abweichungen moglich sind. Sie sollten die Uhr generell mindestens 10
Minuten am Handgelenk tragen, bevor hier die richtige Temperatur ermittelt werden kann. Auch hier gibt es die Moglichkeit zur Erfassung eines
Schwellenwert, der bei Uberschreitung eine Vibration ausldst und sie direkt informiert. Um diesen einzugeben, gehen Sie bitte in der App auf
«—$ Einstellungen > Angeschlossenes Gerat / Verbindung > Temperaturalarm

Sportmodus: Klicken Sie dafur auf die Schnittstelle “Sportmodus” um in den Bewegungsmodus zu
gelangen, der in einer Vielzahl von Bewegungsmodi verfugbar ist. AnschlieBend klicken Sie auf das
Bewegungssymbol, um den entsprechenden Bewegungsmodus zu erkennen. Streichen Sie nach
oben und unten um in den Bewegungsmodus zu wechseln. Klicken Sie danach auf Berechnung
starten und verlassen Sie den aktuellen Bewegungsmodus durch streichen nach rechts.

Wetter: Die Wetterseite zeigt Informationen Uber das aktuelle Wetter und die Luftqualitat an. Die
Wetterinformationen freigegeben sein und die Uhr muss mit der App verbunden sein, um diese Daten abzurufen. K\--
Wetterinformationen kdnnen nicht aktualisiert werden, wenn die Verbindung fiir liangere Zeit unterbrochen ist.

14



Anbringung von Armba

Grundsatzlich kann der Airbag 24 Stunden lang
getragen werden. Um Anschlisse vor Schmutz und
eintreten von Flussigkeiten zu schltzen sollten Sie
ohne angebrachtem Airbag immer die mitgelieferte
Abdeckkappe verwenden. Bis auf die druckbasierten
Blutdruckmessung stehen Ihnen in diesem Zustand
alle anderen Funktionen zu Verfugung. Um den Airbag
an der Uhr anzubringen, mussen Sie die Abdeckkappe
auf der Ruckseite des Uhrengehauses entfernen.

Bei Montage des Airbags ist zu beachten, dass er gerade
an dem Uhrenrlcken angebracht wird, damit die
Luftleitungen fest im Gehause sitzen und die Sensoren
nicht verdeckt sind. Denn die falsche Anbringung kann
hier zu fehlerhaften Ergebnisse fuhren.

Legen Sie die Uhr mitsamt dem Airbag nicht zu fest und
nicht zu locker um Ihr Handgelenk. Der Innenring muss um
das Handgelenk passen. Der Abstand sollte mind. 1 cm
zwischen dem Uhrengehauserand und dem
Handgelenksknochen einhalten. Fur eine prazise Messung
sollte die Uhr in der Nahe des Handgelenksknochens und
etwa 2 cm vom (,,Ulna“) entfernt getragen werden.




Anbringung des Airbag

Die sogenannte Schmetterlingsschnalle (da
Sie zu beiden Seiten gedffnet werden kann)
wird anhand der Bilder mit Pfeilen erklart.
FUhlen Sie hinein, ob die Uhr so gut anliegt,
dass der Airbag nicht verrutschen kann und
trotzdem genug Platz fur das Aufpumpen
bleibt.

Wenn der Airbag uber einen langeren
Zeitraum zu stark aufgeblasen ist und Ihnen
Unbehagen bereitet, dann l6sen Sie bitte
direkt das Armband.

Wahrend des Sports kdnnen Sie das Armband
ubrigens etwas fester anziehen und nach
dem Training wieder lockern.




Blutdruckmessung

\

-

druckbasierte prazise Messung mittels Airbag: Bei dieser Variante
pumpt sich der Airbag zur Blutdruckmessung, die sehr genau ist auf.
Unabdingbar hierfur ist allerdings die richtige Korperhaltung (ruhig
und aufrecht sitzend ohne zu reden die dabei die Hand flach und die
Uhr auf Herzhohe halten).

optische Messung, die schnellere Methode: Hierfur ist die
Kalibrierung in der App erforderlich. Diese Messung lauft
automatisiert ohne Druck und damit auch ohne Beachtung einer
besonderen Korperhaltung ab. Dadurch bleibt allerdings auch eine
schnelle Blutdruckschwankungen unerkannt. Ein einzelnes Ergebnis
kann bis zu 15 % Abweichung aufweisen. Dadurch das der Sensor in
der App kalibriert wird, lernen Sie die Uhr an, denn diese ubt keinen
Druck auf den Korper aus. Durch das Anlernen und die
Blutdruckermittlung werden die zu Informationszwecken dienenden
Messungen immer praziser.

Ist das Display Ihrer Uhr aktiviert, so konnen Sie durch Dricken des unteren Knopfes der
Seitenelektrodentaste, die sogenannte Blutdruck-Mess-Schnittstelle (siehe im Bild rot umrandet)
auf der Seite der Uhr zu den beiden oben genannten Optionen der Blutdruckmessung gelangen.

Nach Abschluss der Messung schaltet sich der Blutdruck in der Uhr automatisch aus und zeigt
anschlieBend die Messergebnisse an.




Auffalligkeiten

Nach Abschluss des EKGs kénnen Sie die
Ergebnisse in der App von einer
kGnstlichen Intelligenz Uberprifen lassen.
. n 0 Diese weist Sie im Anschluss auf die

1Z U7e Prafung darauf hin, ob Auffalligkeiten
erkannt worden sind. Der Algorithmus

EKG AUFZEICHNEN

Um eine genaue EKG-Aufzeichnung zu gewahrleisten, sollten Sie direkt vor der Aufzeichnung auf Essen, vergleicht die erhaltenen Werte, mit
a Rauchen und koffeinhaltige Getranke verzichten und sich fur mindestens 5 Minuten hinsetzen und entspannen. R rEr e [BerFeren melelhe Neelbreraliel
=  AuBerdem sollte bei zu trockener Haut durch vorheriges eincremen sichergestellt werden, dass der Strom gut die zu Gberprifenden
flieBen kann. (Uber die App unter "EKG Erkennung" konnen sie die bisherige EGK-Historie einsehen. Klicken Sie Herzkrankheiten hatten. Werden
hierfur einfach auf den Kreis mit den drei Punkten in der Ecke oberen rechts auf dem Bildschirm.) nun Auffalligkeiten zwischen den

beiden EKG-Berichten erkannt,

Aufzeichnung starten - Startseite > EKG-Erkennung > Pfeilsymbol > Test starten gerweist sie Inre Uhrim
Rahmen des EKG

(Wichtig: Wahrenddessen ruhig und aufrecht sitzen und nicht sprechen.) Abschlussberichts

darauf.

e Sie haben nun 3 Sekunden Zeit. Indem Sie die Arme vom Korper weghalten ist sichergestellt, dass Sie die
richtige Handhaltung eingenommen haben. Halten Sie fur die schnelle Messung die Taste der
Seitenelktrode auf der EKG-Schnittstelle gedruckt, damit die unteren beiden Elektronenpads und die Taste
der Seitenelektrode die Haut fur die Messung vollstandig beruhren. Hilfreich fur eine gute Aufzeichnung ist
es auch, wenn Sie die Uhr etwas auf den Handrlcken drucken. Details zur Auswertung der Messung

erhalten Sie im Anschluss in Ihrer App.

Damit der Strom auch ungehindert flieBen kann folgende
Frage: Haben Sie alle Schutzfolien von den Sensoren entfernt?

In der App kdnnen die folgenden Algorithmen-Diagnosen erscheinen (deutsche Bezeichnungen):
Vorhofflimmern Kammerflattern  Atriale Flucht Vorhofextrasystole Ventrikulare Extrasystole
Ventrikulare Flucht Vorzeitige ventrikulare Kontraktion Kammerflucht
Linksschenkelblock Rechtsschenkelblock
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Pflege

Q Neuer Freund

L

Keine Freunde hinzugeflgt

Sie haben die Moglichkeit der

BildUbertragung.

Hier kommt noch in der App eine
Pflege Funktion hinzu. Hier muss
man sich anmelden und als
Freund hinzufugen, um Inhalte
zu teilen und/ oder zu erfahren.
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B BN T TR N & B
Problemlosung fur Ihre Kardena CARE Air 2

Blutdruck: Ursachen und Behandlung des Messfehlers
1.Vergewissern Sie sich, dass der Airbag richtig angelegt ist.
2.Prifen Sie ob der Airbag richtig verbunden ist und richtig angebracht wurde.
3.5chauen Sie, dass der Airbag zwischen Uhr und Handgelenk eingeklemmt ist.
4.Atmen Sie ruhig und halten wahrend der Messung auch Korper und Arme ruhig am Korper.
5.Sprechen Sie wahrend der Messung nicht
6.Warten Sie nach Abschluss der Messung 3 Minuten, um diese anschlieBend zu wiederholen.

=> Wenden Sie sich ggf. an lhren Arzt, um die Blutdruckmessung von ihm erlautert zu bekommen. Patienten mit Diabetes,
schlechter Durchblutung (z.B. Krampfadern) oder Schlaganfallpatienten sollten das Gerat nur unter Anleitung eines Arztes
verwenden. Patienten mit Bluthochdruck oder anderen Herz-Kreislauf-Erkrankungen sollten die Messung ohnehin regemalig von
einer Fachkraft, die Ihren Zustand kennt Uberpriufen lassen. Denn Selbstbeurteilung und Selbstbehandlung sind gefahrlich und
kdbnnen zu einer Verschlechterung fuhren. Ungenaues Tragen und verwenden fuhrt auch zu ungenauen Blutdruckmessergebnissen.

Bei Verbindungsproblemen:

Bitte gehen Sie wie folgt vor, um Ihre Uhr zu verbinden:

1. Installieren Sie die App auf lhrem Handy. Die App finden Sie in der beigelegten Anleitung der Uhr namentlich oder als QR-Code zum Scannen.

2. Starten Sie die App und wahlen Sie "Gerat Hinzufugen" (Hinweis: Erlauben Sie der App nach dem Start alle abgefragten Berechtigungen, und
achten Sie darauf das Bluetooth am Handy zu aktivieren). Stellen Sie sicher, dass Sie nicht bereits Uber die Bluetooth Einstellungen des Handys
verbunden sind, damit Sie sich uber die App verbinden kénnen.

3. Wahlen Sie Ihre Smartwatch in der Liste aus. Sobald diesen Verbunden wurde, wird diese in der App angezeigt.

4. Bestatigungen Sie alle Berechtigungen, welche die App abfragt. Diese werden bendtigt, um einen problemlosen Datentransfer zu gewahrleisten.
5. Nun kénnen Sie alle Einstellungen in der App vornehmen, diese werden sofort an die Smartwatch Ubertragen.

P TN g \ s T 4 T
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Allgemeines Wissen uber die Gesundheitsuhr

ALLE WERTE SIND RICHTWERTE UND DIENEN NUR ZU INFORMATIONSZWECKEN UND
SOLLTEN NICHT ALS GRUNDLAGE FUR MEDIZINISCHE ENTSCHEIDUNGEN VERWENDET
WERDEN! HALTEN SIE DIE OBERFLACHE DER UHR SAUBER UND ORDENTLICH, DAS HILFT
DIE LEBENSDAUER ZU VERLANGERN UND SORGT FUR KORREKTE MESSERGEBNISSE

SENSOR 1 - PULSMESSUNG

(SEHR HOHE PRAZISION)

FUr eine prazise Herzfrequenzmessung sollte die Uhr in der Nahe des
Handgelenksknochens und etwa 2 cm (,,Ulna“) davon entfernt getragen werden.
Die Messung der Herzfrequenz erfolgt durch einen medizinischen Sensor, der 7
die oberen 3-4 mm der Haut erfasst. Dabei wird ein griiner LED-Lichtstrahl mit i |
einer festgelegten Frequenz auf die Haut gerichtet. Diese Methode der
Lichtreflexions-Blutfluss-Reflektometrie erméglicht eine genaue Identifizierung
von Pulsen am Handgelenk. Allerdings kdnnen Kérperbehaarung, Schmutz auf
dem Sensor oder auf der Haut sowie Tatowierungen die Messergebnisse

beeinflussen. Die zugrundeliegende Technologie basiert auf der Pulsoximetrie-
Technologie.

L 0618 SUN W

i

Der Fitness-Tracker verfugt Uber vier verschiedene Sensoren zur Erfassung
von Gesundheitsdaten:
1.Ein Pulsoximetriesensor, der Puls, Blutsauerstoffsattigung und Blutdruck
misst. Dieser Sensor befindet sich in der Mitte hinten und ist durch eine
grune und rote LED oder einen unsichtbaren Infrarotsensor erkennbar.
2.Ein 3-Achsen-Sensor, der 3D-Bewegungsinformationen innerhalb des
Gerats beurteilt.
3.Ein EKG-Sensor, der sich auf der rechten Gehauseseite befindet und aus
drei silbernen Metallplattchen auf der Ruckseite besteht.
4. Ein Korpertemperatursensor, der im linken EKG-Sensor auf der Ruckseite
integriert ist.




Allgemeines Wissen uk

SENSOR 1 - BLUTSAUERSTOFFSATTIGUNG

(NUR ANGABE DES NAHERUNGSWERTS!)

Die Bestimmung der Blutsauerstoffsattigung (sO2) gibt den Prozentsatz
des Hamoglobins im Blut an, der mit Sauerstoff gesattigt ist, und gibt
an, wie effizient Sauerstoff durch die Atmung aufgenommen wird.

SENSOR 1 - ERMITTLUNG DES BLUTDRUCKS
(NUR ANGABE DES NAHERUNGSWERTS!)

Der Blutdruck wird nicht direkt optisch gemessen, sondern anhand von
Blutflussreflexionen bestimmt. Es ist wichtig zu beachten, dass die
Messgenauigkeit von Person zu Person variieren kann. Die Smartwatch
zeigt jedoch immer an, ob es zu viele oder zu wenige "x-Einheiten" gibt,
was auf Blutdruckerhéhungen oder -senkungen hinweisen kann. Dies ist
eine der nutzlichen Funktionen von Smartwatches. Fur eine bequeme
oder automatisierte Blutdruckmessung kann ein medizinisches
Blutdruckmessgerat mit Manschette auf Anfrage verwendet werden. Es
ist jedoch zu betonen, dass die Smartwatch selbst kein Medizinprodukt
ist und die ermittelten Werte lediglich zu Informationszwecken dienen.




Allgemeines Wissen uber die Gesundheitsunr

SENSOR1&2-SCHLAFPHASENANALYSE

(HOHE PRAZISION BEIM DURCHSCHNITTSSCHLAF MIT KAUM BEWEGUNG)

Ein 3-Achsen-Bewegungssensor wird verwendet, um
Schlafinformationen zu analysieren. Jedoch kénnen
Schlafinformationen moéglicherweise nicht genau ermittelt werden,
insbesondere bei unruhigem Schlaf. Die Uhr geht davon aus, dass
Sie in dieser Nacht "gut geschlafen" haben. Ein Teil der
Schlafanalyse der vergangenen Nacht wird auf dem Display der Uhr
angezeigt, wahrend weitere Informationen in der App abrufbar sind.
Um die Genauigkeit zu verbessern, kann Sensor 1 fur die HRV- und
Blutsauerstoffanalyse aktiviert werden. Dies fuhrt jedoch zu einer
Verringerung der Batterielebensdauer.

SENSOR 3 - PPG, EKG & HRV

(SEHR HOHE PRAZISION)

Ein Elektrokardiogramm (EKG) ist eine Zusammenfassung der Aktivitat aller
Myokardfasern, die auf kleinen elektrischen Stromen basiert, die durch den Koérper
flieBen. Aus diesem Grund besitzt die Rlckseite des Kardena®-Gerats zwei
Metallflachen, die mit dem Handrucken berthrt werden sollten. Der Strom flie3t
durch den Kérper und endet, wenn die andere Hand das Metallteil an der Seite der
Uhr berthrt. Es ist wichtig sicherzustellen, dass die Arme nicht anderweitig gestutzt
werden, damit sie nur in "mittlerem" Kontakt uber das Kardena®-Gerat sind.

Die Genauigkeit und Zuverlassigkeit des Kardena®-EKGs sind nur ohne - - .
. . . . . . https://de.wikipedia.org/wiki/Elektrokardiogramm
Schrittmacher gegeben, da diese die Messungen beeinflussen kédnnen. Die , . . :
: - https://www.kardionet.de/elektrokardiographie-ekg/
EKG-Sensoren werden auch verwendet, um die Herzratenvariabilitat (HRV) https://en.wikipedia.org/wiki/Photoplethysmogram
zu bestimmen und ein Photoplethysmogramm (PPG) zu erstellen. https://krankenpflegeakademie.de/lerneinheiten/das-ekg-grundlagen-teil-1/



A k ku Ve r b rau C h Tipp: Durch die Kombination der folgenden MaBnahmen kann der

=" Akkuverbrauch erheblich reduziert werden, sodass die Uhr langer ohne
Aufladen verwendet werden kann. Die Optimierung des Akkuverbrauch lhrer
Gesundheitsuhr erreichen Sie durch verschiedene MaBnahmen:

Display-Helligkeit reduzieren: Eine der Hauptursachen fur einen hohen
Akkuverbrauch ist die Hintergrundbeleuchtung des Displays. Durch Reduzierung
der Helligkeit kann der Energieverbrauch erheblich gesenkt werden.

Aktivitatsiberwachung einschranken: Wenn die Gesundheitsuhr
kontinuierlich Bewegungen und Aktivitaten Uberwacht, kann dies zu einem
erhdhten Akkuverbrauch fuhren. Daher kann es sinnvoll sein, die
Uberwachung auf bestimmte Zeitraume oder Aktivitaten zu beschranken.

Benachrichtigungen optimieren: Das standige Empfangen von Benach-
richtigungen wie Anrufen oder Nachrichten kann den Akkuverbrauch
erhohen. Durch das Deaktivieren unnotiger Benachrichtigungen oder das
Anpassen der Einstellungen kann der Energieverbrauch reduziert werden.

GPS-Funktionen einschranken: Die Verwendung von GPS fur die Standort-
bestimmung kann den Akku stark beanspruchen. Wenn die Gesund-heitsuhr
keine genaue Standortverfolgung erfordert, kann es sinnvoll sein, die GPS-
Funktion zu deaktivieren oder nur bei Bedarf zu aktivieren.

Firmware-Updates installieren: Hersteller veroffentlichen regelmaBig Firmware-
Updates, um die Leistung und Effizienz ihrer Gerate zu verbessern. Durch die

Installation dieser Updates kann der Akkuverbrauch reduziert werden.
24



60 TAGE GELD-ZURUCK-GARANTIE

Gewahrung unabhangig vom
gesetzl. Widerrufsrecht.

LIEFERUNG IN 2 BIS 4 WERKTAGEN

Gratisversand! Lieferumfang inkl. App
mitsamt Lizenzen fur 3 weiteren
Personen zur externen Nutzung fur
Pflegefunktionen.

Kardena

3 JAHRE HERSTELLERGARANTIE

Einfache Rucksendung an
unseren Reparatur-Service.

GARTIS ARMBAND

Bei allen CARE-Air 2-Bestellungen gibt
es ein zweites, zufalliges Armband
passend zur Uhr gratis dazu.
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https://kardena.de/pages/geld-zurueck-garantie
https://kardena.de/pages/herstellergarantie

Urheberrecht und Impressum

Urheberrecht

Diese Bedienungsanleitung unterliegt dem Urheberrechtsschutz. Vervielfaltigungen, Veranderungen,
Darstellungen und/oder Veroffentlichungen ohne die vorherige Erlaubnis von Kardena sind strengstens
untersagt. Sie konnen die Bedienungsanleitung nur zum privaten Gebrauch ausdrucken.

e Es ist empfehlenswert, dass Sie |hre Daten regelmaBig auf lhren Computer
exportieren und speichern.

e Bitte lesen Sie die Datenschutzrichtlinien auf unserer Website aufmerksam durch.

e FUr die Anmeldung in der DeepFit App sollten Sie ein sicheres Passwort mit mind. 8
Zeichen, GroB3-, und Kleinschreibung, Buchstaben, Zahlen und einem Sonderzeichen
wahlen. Nur so sichern Sie das es gegen widerrechtlichen Zugriff geschutzt ist.

Impressum

Durch die Nutzung der einer Kardena Gesundheitsuhr stimmen Sie unseren Allgemeinen Geschaftsbedingungen,
die Sie auf unserer Website anschauen und lesen kdnnen, ausdrucklich zu. Da es sich bei diesem Produkt um
kein medizinisches Gerat handelt sollte es auch nicht zur Behandlung von Krankheiten oder Diagnose genutzt
werden. Dieses Produkt ist kein Medizingerat und sollte nicht zur Diagnose verwendet werden. Die erfassten
Werte sollen als Orientierungshilfe dienen und eine arztliche Untersuchung nicht ersetzen. Wir empfehlen
unseren Kunden daher, sich mit ihnrem Kardiologen in Verbindung zu setzen, um gemeinsam einen geeigneten
Vorsorge- oder Behandlungsplan zu erstellen. Durch die richtige Verwendung von medizinischen Geraten in der
Klinik kdnnen detaillierte und zuverlassige Informationen Uber den Gesundheitszustand erlangt werden.
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https://kardena.de/policies/privacy-policy
https://kardena.de/policies/terms-of-service

Gewahrleistung & Garantie

Gewahrleistung

1.

2. Der Gewahrleistungsanspruch kann erléschen, wenn folgende Falle eintreten: 2.1: Die nicht autorisierte Demontage
der Uhr. Darunter fallen auch Umbauten und Ahnliches. 2.2: Beschadigungen, die durch das versehentliche
Herunterfallen wahrend der Nutzung entstehen. 2.3: Jegliche von Menschen verursachten Beschadigungen. Darunter
auch die Fahrlassigkeit Dritter oder der Missbrauch, wie beispielsweise Wasserschaden fernab der IP-Norm oder Kratzer.

3. Méchten Sie einen Gewahrleistungsanspruch stellen, missen Sie sich mit dem Kaufnachweis, wo Verkaufer sowie
Kaufdatum ablesbar sind, an uns wenden.

4. Sollte es zu Problemen bei der Benutzung kommen, melden Sie sich beim Verkaufer des Gerats.

5. Da standig neue Verbesserungen durchgefihrt werden, kann das gekaufte Produkt leicht von der gedruckten Anleitung
abweichen. Das gilt nicht als Mangel

6. Kommt es zu produktbezogenen Fragen oder Gewahrleistungsanspruchen, wenden Sie sich immer an das beauftragte
europaische Service-Center, welches Ihre Anfrage schnellstmdglich und auf Deutsch bearbeiten wird. Das Service-
Center steht lhnen Uber die folgenden digitalen Wege zur Verfligung: Uber das Internet:
www.kardena.de/pages/contact
Uber E-Mail: info@kardena.de

Garantie

Die Gewahrleistung liegt bei 24 Monaten nach dem Erhalt bei ordnungsgemaBer Verwendung. Sowohl der Akku als
auch das Ladegerat besitzen eine Gewahrleistungsfrist von 6 Monaten.

e Zufriedenheitsgarantie: Wir gewahren eine 60-tagige Geld-zurlick-Garantie. Sie kébnnen dieses Produkt ohne

Verpflichtung 60 Tage lang testen, bei Fragen hilft Innen unser ausgezeichneter Kundenservice weiter.

e 3 Jahre Herstellergarantie
e Auf Beschadigungen die durch falsche oder missbrauchliche Verwendung sowie aufgrund von mangelnder

Pflege entstanden sind erstreckt sich die Garantie nicht.

e Veradnderungen von Farbe oder Beschaffenheit beim Armband, Abblattern der Gehausebeschichtung oder

Gebrauchsspuren am Uhrenglas gelten als Verschleil3 und Abnutzung und sind kein Garantiefall.

Wir gewahren eine 60-tagige Geld-zurtck-Garantie.
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https://kardena.de/pages/geld-zurueck-garantie

RECHTLICHE HINWEISE
KARDENA

Dieses Handbuch ist durch Urheberrechtsgesetze geschutzt. Dieses Handbuch wird
ohne jegliche Gewahrleistung von Kardena veroffentlicht.

Dieses Handbuch darf weder als Ganzes, noch in Teilen, ohne die schriftliche
Genehmigung von Kardena kopiert, reproduziert, Ubersetzt oder in anderer Form mit
elektronischen oder mechanischen Mitteln Gbertragen werden. Dazu gehort auch das
Speichern, Aufzeichnen und Fotokopieren.

Alle in diesem Dokument verwendeten Produkt- und Firmennamen sind Marken oder
eingetragene Marken der jeweiligen Eigentumer. Alle in diesem Dokument nicht
ausdrucklich gewahrten Rechte sind vorbehalten.

Reklamationen und Supportanfragen an diese

Adresse senden; service@kardena.de




Ihre Kardena Care Pro 3 funktioniert bei Umgebungstemperaturen
zwischen 5°C und 40°C und einer relativen Luftfeuchtigkeit von 20% - 90%

Sie sollte an einem trockenen und sauberen Ort aufbewahrt werden.

Sollte die Kardena Care Pro 3 beschadigt sein, dann bitte nicht
benutzen, denn dies kann zu Verletzungen oder Gerateausfallen fuhren.

Wahrend eines medizinischen Eingriffs wie Kernspintomographie,
externe Defibrillation o0.a. sollten Sie keine Messung vornehmen.

Die Kardena Care Pro 3 sollte nicht fur das Diagnostizieren von Herzproblemen verwendet werden.
Vermeiden Sie extreme Temperaturschwankungen, z.B. Sauna oder Dampfbad

Da die Knopfe, wenn sie verklebt sind schwer zu dricken bzw. drehen sind, sollten sie
den Uhrenknopf nicht mit Staub, Sand oder Schutzpartikeln in Kontakt kommen lassen.

Aussehen und Qualitat der Uhr kdnnten beeintrachtigt werden, wenn
Parfum, Ol, Kosmetika 0.4. auf die Uhr gelangen. Bitte vermeiden Sie dies.

Um Kratzern vorzubeugen halten Sie das Gehause |hrer
Kardena Care Pro 3 von harten und spitzen Gegenstanden fern.

Sie kdnnen sie also beim Schwimmen, baden oder Geschirrspulen dran lassen. Sie ist
IP68 / 3ATM klassifiziert. Durch zunehmendes Alter ist das Material beeintrachtigt,
sodass wir keine Wasserdichtigkeit auf unbegrenzte Zeit garantieren konnen.

Sie sollten sie allerdings nicht unbedingt im Meerwasser und
falls doch unbedingt anschlielRend mit klarem Wasser abspulen.

Den Kontakt mit Chemikalien, Losungsmitteln, Reinigungsmitteln etc. sollten sie vermeiden, da dies
unter Umstanden dazu fuhren konnte, dass das Armband oder das Gehduse beschadigt werden.

Versuchen Sie nicht irgendetwas selbst zu reparieren, diese sollten im Fachhandel durchgefuhrt werden.







