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Sie haben sich fur die Kardena Care Plus 2 entschieden,
eine leistungsstarke und vielseitig einsetzbare
Gesundheitsuhr. Mit ihren zahlreichen
Gesundheitsfunktionen kénnen Sie verschiedene
Korperfunktionen Uberwachen und analysieren. Um dies
zu ermoglichen, mussen Sie die App "DeepFit" auf Ihr
Smartphone herunterladen. Die Uhr sendet die Daten an
lhr Smartphone, wo sie gespeichert werden. Obwohl die
Kardena Care Plus 2 viele Moglichkeiten bietet, ersetzt
sie nicht den Besuch beim Arzt. Sie sollten keine
medizinischen Entscheidungen basierend auf den Daten
treffen. Wenn Sie Bedenken haben, wenden Sie sich an
lhren Arzt. Die Kardena Care Plus 2 Modellreihe
unterstutzt lediglich einen gesunden Lebensstil. Mit der
Nutzung der Kardena Care Plus 2 stimmen Sie
ausdrucklich unseren Allgemeinen Geschafts-
bedingungen zu, die sie auf unserer Website finden.

ASTHMNIH HOLLHOIM'T
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https://kardena.de/policies/terms-of-service

Die Gesundheitsuhr Kardena CARE Plus 2 ist IP68 wasserdicht:
geeignet zum Duschen, bei Regen, beim Handewaschen, beim
Schwitzen. Es gelten entsprechende Einschrankungen:

e Warmwasser mit einer maximalen Temperatur von 42°C
(kein Dampfbad, keine Sauna)

e kein Wasser mit chemischen Zusatzen kein neutraler pH-
Wert (chloriertes Wasser ist allerdings hierbei kein Problem,
da es ph neutrales Wasser ist)

e kein Salzwasser

e Halten Sie Ihre Uhr nicht unmittelbar in und Uber den
DuUsen eines Whirlpools

e Maximale Wassertiefe 3 Meter (Druck)

Damit Sie die Kardena Care Plus 2 Uhren korrekt und ohne Fehler
nutzen kdnnen, empfehlen wir Ihnen, die nachfolgende
Bedienungsanleitung sorgfaltig zu lesen. Dort finden Sie
umfassende Tipps zur Handhabung und erfahren, wie Sie die
Vitalwerte korrekt ermitteln kbnnen. Besonders wichtig ist es, den
funf Einstellungsschritten im Abschnitt 3.7 zu folgen, um die Uhr
optimal an Ilhre Bedurfnisse anzupassen. Diese Uhr verfugt Uber
viele Uberwachungsfunktionen fur Vitalfunktionen, die
standardmal3ig deaktiviert sind, um die Batterielebensdauer zu
verlangern. Besonders bei der Blutdruckuberwachung ist eine
Anpassung der Uhr erforderlich. Wir empfehlen Ihnen, den
Abschnitt "allgemeines Wissen" zu lesen, um ein besseres
Verstandnis dafur zu bekommen, wie die eingebauten Sensoren
funktionieren. Wenn Sie mehr Uber die Funktionsweise der Uhr
erfahren maéchten, empfehlen wir Innen den Abschnitt
"Hintergrundwissen". Dort erklaren wir ausfuhrlich, wie sie
funktioniert.

ASTHMNIH AOLLHD [
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2. MINDESTANFORDERUNGEN

2.1 INERNETZUGANG

Die DeepFit-App bezieht z.B. die Wetterdaten aus dem Web, basierend
auf dem Standort Ihres Smartphones. Daher ist es wichtig, dass die App
Standort- und Internetzugang hat. Aul3erdem bendtigen sie diesen zum

Download der DeepFit-APP.

2.2 SMARTPHONE ODER GERAT
UND OS-VERSION

Die App kann neben dem Smartphones auch auf
Tablets installiert werden, Es sollte nur Uber Android
6.0 oder hdher oder iI0S 9.0 oder hdher verfugen.

2.3 VERSION DER DEEPFIT-APP

v Damit Sie samtlich Funktionen der DeepFit-
App nutzen kdnnen, mussen Sie stets die
neueste Version installiert haben.




2.4 AUFLADUNG
GESUNDHEITSUHR

Die Uhr wird mit einem magnetischen Ladekabel
geliefert, das Uber einen USB-Anschluss verfugt.
Durch die Magnete wird das Kabel automatisch
richtig auf der Ruckseite der Uhr positioniert. Das
Ladegerat kann an jede USB-A-Buchse angeschlossen
werden. Wir empfehlen, es mit dem Smartphone-
Ladegerat zu verbinden, um sicherzustellen, dass
ausreichend Stromstarke vorhanden ist. Wenn der
Strom niedrig ist, kann die Ladezeit langer dauern
oder der Akku wird nicht vollstandig aufgeladen. Um
den Akku vollstandig aufzuladen, wird ein Strom von
mindestens 1 Ampere benotigt. Die Informationen
zum Ausgangsstrom finden Sie normalerweise auf
dem Netzteil oder der USB-Steckdose.

WICHTIGES ZUR AKKULAUFZEIT

Die Haufigkeit des Aufladens Ihrer Uhr hangt davon ab, wie oft Sie sie verwenden, z. B.
zur Uberwachung von Schlafapnoe. Ein langeres Betreiben der Uhr verkUrzt die
Batterielebensdauer erheblich. Aus diesem Grund kdnnen Sie in den Einstellungen der
Uhr einzelne Funktionen aktivieren oder deaktivieren. Am Anfang empfehlen wir Ihnen,
alle Funktionen zu aktivieren, um alle Méglichkeiten der Uhr kennenzulernen. Danach
konnen Sie nach und nach die Funktionen ausschalten, die Sie nicht benotigen. Um
Nachrichten wie WhatsApp, SMS usw. an lhre Uhr zu senden, muss die entsprechende
App auf lhrem Telefon im Hintergrund ausgefuhrt werden. Bei einigen Android-
Telefonen mussen Sie moglicherweise die Option "Nicht optimieren" in den
Telefoneinstellungen unter "Apps" - "DeepFit" auswahlen. Auf Android-Telefonen
bedeutet der Begriff "optimieren", dass das Telefon Apps beenden kann. Geschlossene
Apps kdnnen jedoch keine eingehenden Nachrichten an Ihre Uhr weiterleiten!

? TIPP Ein Hinweis: Vergewissern Sie sich, dass die Ruckseite Ihrer Uhr
or dem AnschlieRen des Ladekabels sauber und trocken ist. Eine feuchte
Oberflache der Uhr kann zu einem Kurzschluss fuhren und die Uhr
beschadigen (dies wird nicht durch die Garantie abgedeckt).



2.4 GESUNDHEITSUHR
AUFLADEN

WICHTIGES ZUR AKKULAUFZEIT

Das Kabel sollte von der Seite mit den beiden
Bedienknopfen zur Uhr gefuhrt werden. Die Magnete
auf der Uhrruckseite halten das Ladekabel
automatisch sicher. Stellen Sie sicher, dass Sie lhre
Uhr vollstandig aufladen. Der Ladevorgang dauert
etwa 1,5-2 Stunden.

RATSCHLAG

Vergewissern Sie sich, dass die Kontakte sauber,
fettfrei und trocken sind. Stecken Sie dann das Kabel
der Ladestation in eine USB-Steckdose. Die Ladezeit
betragt mindestens 1,5 Stunden. Wenn der Akku
vollstandig entladen ist, kann es bis zu 5 Minuten
dauern, bis der Ladevorgang beginnt.

ALLGEMEINES WISSEN UBER DIE
GESUNDHEITSUHR

Der Fithess-Tracker sammelt Gesundheitsdaten mit
vier Arten von Sensoren.

1. Pulsoximetriesensor fur Puls, Blutsauerstoffsatti-
gung und Blutdruck (Mitte hinten, erkennbar an gru-
ner und roter LED oder unsichtbarem Infrarotsensor)
2. 3-Achsen-Sensor, der 3D-Bewegungsinformationen
beurteilt INNERHALB DES GERATS)

3. EKG-Sensor (rechte Gehauseseite, drei silberne
Metallplattchen auf der Ruckseite)

4. Korpertemperatursensor (im linken EKG-Sensor auf
der Ruckseite integriert)

Hintergrundinformationen, Funktionsprinzipien,
Rahmenbedingungen und Einschrankungen:
https://de.wikipedia.org/wiki/Pulsoximetrie
https://de.wikipedia.org/wiki/Beschleunigungssensor



https://de.wikipedia.org/wiki/Pulsoxymetrie
https://de.wikipedia.org/wiki/Beschleunigungssensor
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3. MEINE ARMBANDUHR EINRICHTEN

3.1 ARMBANDANPASSUNG

Die Uhr verfugt Uber Standard-Armbandanschlusse fur Bander mit einer
Breite von 22 mm. Jedes Armband dieser Breite kann problemlos an der
Uhr angebracht werden und der Austausch ist ohne Werkzeug schnell
maoglich. Dies liegt daran, dass das Uhrenarmband durch einen Federsteg
am Uhrengehause befestigt wird. Der Federsteg ist an einer Seite
festgelegt und auf der anderen Seite flexibel dank einer Feder. Durch
einen herausragenden Haken wird die Feder aktiviert. Im Onlineshop
stehen verschiedene Farben und Modelle von Armbandern zur Auswahl.

O 1 Wenn am Haken gezogen wird, zieht sich die Feder zusammen und
das Armband |6st sich vom Gehause

O 2 Legen Sie das (neue) Armband mit dem Federsteg Befestigungsteil
in das Uhrengehause ein.

O 3 Ziehen Sie am Haken, um die Feder zu entnehmen und das Armband
zu platzieren, wie Sie es bei Ihrem Alltag am leichtesten haben.

O 4 Lassen Sie den Haken los und die Feder dehnt den Federsteg wieder
aus, um das Armband an Ort und Stelle zu halten



MEINE
ARMBANDUHR
EINRICHTEN

3.2 VERSTELLEN EINES METALLARMBANDES

Das Uhrarmband besteht aus Metall und verfugt Uber einen
verstellbaren Verschluss, der durch eine kleine Offnung entriegelt
werden kann. Der Verschluss kann nach Belieben jederzeit angepasst
werden. Auf der Unterseite des Armbands befinden sich horizontale
Perforationen, die als Referenzpunkte fur die Positionierung des
Verschlusses dienen. Nach der Einstellung wird der Verschluss wieder
geschlossen.

==l | Q.

luztrationen: Creative Comman: Lizenz

| 1 dewikihow.com
o : 1

"Grafe einer Armbanduhr anpassen’
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ZU LOCKER

MEINE =N T\
ARMBANDUHR A\
EINRICHTEN

3.3 TRAGEN DER KARDENA
CARE PLUS 2

Hier gibt es Tipps zum richtigen
Tragen lhrer Kardena Care Plus 2. Wie
Sie einen guten Sitz erzielen und
welche Hautunvertraglichkeiten es
gibt.

GENAU RICHTIG

o y

S JE BESSER DER SITZ,
DESTO BESSER DIE MESSUNG

Um optimale Ergebnisse bei der Verwendung von Funktionen wie Wrist
Detect, Taptic Engine und den elektrischen oder optischen Sensoren der
Kardena Care Plus 2 zu erzielen, sollte die RuUckseite der Uhr auf der Haut

aufliegen.

Damit lhre Kardena Care Plus 2 bequem und die Sensoren
ordnungsgemalf’ funktionieren, sollte das Armband weder zu fest noch zu
locker sitzen, sondern genau richtig, mit ausreichend Platz zum Atmen fur
die Haut. Wenn die Uhr leicht verrutscht oder die Sensoren |lhre
Herzfrequenz nicht erfassen, ziehen Sie das Armband etwas straffer.
Wahrend des Sports kénnen Sie das Kardena Care Plus 2-Armband etwas
fester anziehen und nach dem Training wieder lockern. Beachten Sie
aufBerdem, dass die Sensoren nur dann ordnungsgemaf funktionieren,
wenn die Uhr auf der Oberseite des Handgelenks getragen wird..



MEINE ARMBANDUHR EINRICHTEN

3.4 HAUTUNVERTRAGLICHKEIT
HAUFIGSTE URSACHE?

Oftmals liegt es an einer allergischen Reaktion auf das Material des
Armbands, wie zum Beispiel Nickel, Latex oder bestimmte Kunst-
stoffe. Beim Erwerb einer Smartwatch ist es daher von Bedeutung,
auf hypoallergene Materialien zu achten und gegebenenfalls ein
Armband aus hautfreundlicheren Stoffen wie Silikon oder Leder zu
wahlen, um allergische Reaktionen zu vermeiden.

HAUTZREIZUNG DURCH FEHLENDE
ATMUNGSAKTIVITAT

Die Atmungsaktivitat des Armbands spielt eine wichtige Rolle, vor
allem wenn die Haut unter der Smartwatch stark schwitzt. Dies kann
zu Problemen fuhren. Tragepausen sind daher empfehlenswert, da sie
lhrer Haut die Moglichkeit geben zu atmen und Feuchtigkeit abzulei-
ten, was hilfreich sein kann, um solche Schwierigkeiten zu vermeiden.

REGELMASSIG REINIGEN

Die regelmafRige Reinigung der Smartwatch ist ebenfalls von
Bedeutung, um Bakterien oder Schmutzablagerungen zu
beseitigen, die Hautirritationen verursachen kénnen. Fur die
grundliche Reinigung des Armbands empfiehlt es sich, milde
Seife und Wasser zu verwenden. Stellen Sie sicher, dass das
Armband vollstandig trocken ist, bevor Sie es wieder
anlegen.

Es ist von Bedeutung zu beachten, dass diese Ratschlage allgemeiner Natur sind und
individuelle Unterschiede bei Hautempfindlichkeiten berucksichtigt werden sollten. Es
empfiehlt sich immer, auf die Signale Ihres Korpers zu achten und bei Bedenken profes-
sionellen Rat einzuholen, um Hautunvertraglichkeiten zu vermeiden oder zu verbessern.

12



3.5 DOWNLOAD
DER DEEPFIT-
APP

Tipp: Verbindungen sollten nur Uber die App hergestellt werden (Dle
Uhr nicht unmittelbar Uber die Bluetooth-Funktion koppeln)

DIESE APP IST IN IHREM
APP-STORE ERHATLICH

lhre Uhr benotigt spezielle Berechtigungen fur bestimmte Funktionen. Um
den Anrufer anzeigen zu konnen, bendtigt die App beispielsweise Zugriff auf
Anrufe und Kontakte. Die Verweigerung dieser Berechtigungen fuhrt dazu,
dass die betreffenden Funktionen deaktiviert werden. Die Berechtigung ist
notwendig, um die Kommunikation zwischen der Uhr und der App zu
ermoglichen, wofur lediglich Bluetooth-/Standortzugriff bendtigt wird.

RATSCHLAG BElI PROBLEMEN

Falls wahrend der Verwendung ein Problem mit der Bluetooth-
Verbindung auftritt, gehen Sie bitte folgendermafBen vor: Offnen Sie die
Bluetooth-Einstellungen auf Ihrem Smartphone/Tablet. Wenn die Uhr
dort bereits verbunden/gekoppelt ist, trennen/koppeln Sie die Uhr (far
iOS "Gerat vergessen") und starten Sie das Smartphone/Tablet neu.
Danach kénnen Sie die Verbindung uber die App wiederherstellen.

O l Schalten Sie das andere Gerit (Smartphone) aus.
O 2 Schalten Sie das Kardena® -Gerit aus

O 3 Schalten Sie das Kardena® -Gerit wieder ein

O 4 Wieder das andere Gerit (Smartphone) einschalten




3.0 VERBINDEN MIT DER DEEPFIT-APP

SO GEHT ES

Start deS Das DeepFit muss im Hintergrund
Ihres Smartphones weiterlaufen,
DeepFltS wenn Sie mit Thre Uhr auch iiber

eingehende Anrufe und
Nachrichten informieret werden
mochten. Ob Sie diese Einstellung
nutzen oder nicht ist Ihnen
tiberlassen und hat keinen Einfluss
auf die Funktion als
Gesundheitsuhr. Die Akkulaufzeit
TIhres Telefons wird dadurch nur
geringfiigig verkiirzt.

Danach sehen als ersten die
Datenschutzerklarung auf
dem Bildschirm. Das
Hikchen fiir ,Ich stimme zu“
setzen und ,,Ohne
Registrierung fortfahren®.
Sie benotigen kein Konto
und konnen auch alle
Funktionen ohne
Registrierung nutzen!

Durch Tippen bzw. wischen Sie konnen
Sie Thr personliches Profil einzugeben.
Hautfarbe (wichtig fiir den Lichtsensor),
Geburtsdatum, Einheiten, Gewicht,
GroBe, tigl. Schritte, Schlafziel.

Tipp: Stellen Sie sicher, dass Ihre Uhr
eingeschaltet ist. Wenn Sie den (oberen)
Knopf an der Seite der Uhr driicke,
leuchtet das Display fiir einige Sekunden
auf (und zeigt die falsche Zeit an). Um die
Uhr einzuschalten, driicken Sie die obere
Taste an der Seite der Uhr mindestens 3
Sek. lang

Tippen Sie dann auf ,Scan Tippen Sie auf den Namen der gefundenen
Ausriistung®, um die Uhr zu Uhr, um eine Verbindung herzustellen.
verbinden: An dieser Stelle sucht Danach konfigurieren Sie die Ereignisse
das Smartphone nach der Uhr. (Anrufe, SMS, WhatsApp, E-Mail usw.), iiber
Stellen Sie sicher, dass Bluetooth die Thre Uhr Sie benachrichtigen soll.
aktiviert ist, damit die Uhr Erlauben Sie auf der Startseite der App der

gefunden werden kann. Wenn die  Bluetooth-Verbindung, Thre Uhr mit der App

Suche sofort fehlschligt, konnen zu synchronisieren. Wenn die Uhr erfolgreich

Sie sie erneut ausfiihren. mit der App synchronisiert wurde, wird die
Uhrzeit nun korrekt angezeigt.

14



Hinweis fur iOS-Nutzer (Apple): Wenn
Sie die iOS-Version verwenden, finden Sie

3.7 ESSENZIELLE lhr Smartphone oder Tablet nicht unter

"angeschlossene Gerate", sondern unter

EINSTELLUNGEN dem Reiter "Verbindung". Dies liegt daran,

1
2

dass iOS Smartwatches Uber das
Betriebssystem verbindet, wahrend dies
bei Android-Geraten uber die App erfolgt.

Gehen Sie in die "Einstellungen" und wahlen Sie den vierten Punkt auf der
rechten Seite aus. Unter diesem Abschnitt finden Sie die Option
"Angeschlossenes Gerat" oder "Verbindung". Hier mussen Sie lhre
Smartwatch mit der App verbinden.

Erstellen Sie ein individuelles Profil, indem Sie folgende Schritte befolgen:
Navigieren Sie zu den "Einstellungen" und wahlen Sie dort den vierten Eintrag auf
der unteren rechten Seite aus. Dort finden Sie ein Symbol in Form eines stilisierten
Kopfes in einem runden Kreis. Tippen Sie darauf, um fortzufahren. Im nachsten
Schritt fullen Sie alle verfugbaren Felder entsprechend aus. Achten Sie besonders
auf die Auswahl der Hautfarbe, indem Sie den Farbkreis verwenden, der |hrer
eigenen Hautfarbe am ahnlichsten ist. Dieser Punkt ist auRerst wichtig, da diese
Angabe fur die Blutwertmessung entscheidend ist.

Justieren Sie Ihren Blutdruck, um die Uhr an Ihre korperlichen BedUrfnisse
anzupassen. Auf der Hauptseite wahlen Sie den ersten MenUpunkt auf der linken Seite
mit dem Titel "Blutdruck". Zur Blutdruckermittlung empfehlen wir Ihnen die
Verwendung eines Blutdruckmessgerats mit einer Manschette. Sollten Sie kein
eigenes Gerat besitzen, so konnen Sie diesen Wert kostenlos in einer Apotheke
Uberprifen zu lassen. Ubertragen Sie anschlieBend die ermittelten Blutdruckwerte in
die App. Dieser Wert ist von groBer Bedeutung, da die optischen Sensoren in der Uhr
auf Abweichungen nach oben oder unten reagieren kénnen. Es ist wichtig zu betonen,
dass die Uhr dabei keinerlei Druck auf Sie ausubt.

Aktivieren Sie die Uberwachung Ihrer Gesundheitswerte, indem Sie in den
"Einstellungen" den vierten Eintrag auf der unteren rechten Seite auswahlen. Uber
den Abschnitt "Angeschlossenes Gerat"/"Verbindung" kénnen Sie die
GesundheitsUberwachung starten.

Entscheiden Sie sich fur das gewlnschte Uberwachungsintervall, welches zwischen 10
und 60 Minuten liegen kann. Beachten Sie jedoch, dass je haufiger die
Gesundheitswerte Uberpruft werden, desto schneller sich der Akku der Uhr entladen
kann.

Passen Sie die Trageposition entsprechend an, falls Sie die Uhr am rechten Handgelenk
tragen mochten. Eine ausfuhrliche Anleitung dazu finden Sie auf Seite 65 der erweiterten
Bedienungsanleitung.

Standardmaflig ist die Uhr so eingestellt, dass sie am linken Handgelenk getragen wird.
Wenn Sie dies andern mochten, navigieren Sie zu den Einstellungen und wahlen Sie den
vierten MenUpunkt auf der rechten Seite aus. Unter dem Abschnitt "Angeschlossenes
Gerat"/"Verbindung" kénnen Sie die Trageposition entsprechend dndern. Es ist von
entscheidender Bedeutung, diese Anpassung vorzunehmen, da andernfalls die Werte
nicht korrekt ermittelt werden konnen.

15



3.8 KONFIGURATION
DEEPFIT

Die Einstellungen lhrer Uhr kdnnen bequem uber die Smartphone-
App angepasst werden. Tippen Sie dazu einfach auf die Option
"Anpassen" in der unteren rechten Ecke der App. Oben auf dem
Bildschirm finden Sie das Profil (erkennbar am Kreis oben), auf das
Sie tippen kdnnen, um lhre personlichen Details zu bearbeiten. Dort
befindet sich auch die Option "Mein Gerat", Uber die Sie lhre Uhr
konfigurieren kénnen. EIGENE > EINHEITEN

Bitte stellen Sie die Einheit von °F (Fahrenheit) auf °C (Celsius) um,

damit Wetter und Korpertemperatur in Grad Celsius angezeigt

werden! EIGENE > MEIN GERAT > BEWEGUNGSERINNERUNG,
WAKEUP-GESTE, HERZFREQUENZ-ALARM,
PERSONLICHE BLUTDRUCKMESSUNG

Um das zugehorige Einstellungsfenster aufzurufen und die
entsprechenden Optionen zu konfigurieren, tippen Sie
einfach auf jedes Menuelement. Zudem mussen Sie den
Schiebeschalter verwenden, um die gewunschte Option zu
aktivieren. Beachten Sie, dass jedes Untermenu nur dazu
dient, spezifische erweiterte Einstellungen zu andern.

BEWEGUNGSERINNERUNG —a Die Uhr schlagt Alarm,
wenn Sie lange sitzen.

WAKEUP-GESTE .—a Bildschirm wird von der Uhr
aus automatisch bei einer

Handbewegung eingeschaltet

HERZFREQUENZ-ALARM —9 Sobald der eingestellte

Schwellwert Uberschritten ist,
ertont von der Uhr ein Alarm

BLUTDRUCKKALIBRIERUNG -—a Die Uhr berUcksichtigt die
optische Messung das
korrekte Blutdrucklevel auf

den eigenen Korper.
16



3.8 KONFIGURATION
DEEPFIT

EIGENE > MEIN GERAT > ERWEITERT

T TTIIT 1 448 ey
An dieser Stelle haben Sie die Moglichkeit, bei Bedarf ‘ .:m“.m"&w

zusatzliche Optionen zu aktivieren. Bedenken Sie ; i il
jedoch, dass jede aktivierte Option zusatzlichen Strom i
verbraucht und somit die Batterielebensdauer
verkurzen kann. Insbesondere die NachtUberwachung
(Schlafapnoe-Alarm) und der wissenschaftliche
Schlafmodus bendtigen viel Daten und kénnen den
Energieverbrauch erhéhen. Beachten Sie auch, dass
ein Trennungsalarm ertont, wenn die Bluetooth-
Verbindung zum Smartphone unterbrochen wird,
beispielsweise wenn die Entfernung die Bluetooth-
Reichweite Uberschreitet.

EIGENE > MEIN GERAT > BILDSCHIRM-TIMEOUT

Erhohen Sie die hier eingestellte Zeitspanne, wenn
Sie moéchten, dass die Uhr den Bildschirm bei
langerer Inaktivitat ausschaltet.

EIGENE > PERSONLICHES PROFIL
(KOPFSYMBOL, RUNDER KREIS)

Gewicht/GréRe/Hautfarbe (wichtig fur den
Sensor) /etc. Tippen Sie unten auf
Speichern”, um die Daten auf Ihre Uhr zu
Ubertragen.

EIGENE > MEIN GERAT > WAHLEINSTELLUNGEN

Hier konnen Sie |hr eigenes
Zifferblattdesign (,Fotozifferblatt”) erstellen
oder eines der 80 Zifferblatter kostenlos aus
dem Internet downloaden
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3.8 KONFIGURATION

DEEPFIT
ERZWUNGENE _—7 erfolgt in unregelmaf3igen Abstanden
SYNCHRONISIERUNG mit der Uhr und teilt Schritte,

Gesundheitsdaten, Uhrzeit, Wetter
und mehr. Selbst synchronisieren:

1. Auf die Startseite gehen

2. Drucken und halten Sie Ihren Finger
innerhalb des Schrittnummernk-
reises auf dem Bildschirm

3. Wischen Sie ca. 5 cm nach unten
und lassen Sie dann nicht los.

!

NACH UNTEN Bildschirm wird von der Uhr aus
SCROLLEN automatisch bei einer Handbewegung
eingeschaltet

INFORMATIONEN Sobald der eingestellte Schwellwert
ERHALTEN Uberschritten ist, ertdnt von der Uhr ein
Alarm

!

PFEILE FUHREN ZU Die Uhr berlcksichtigt die optische
UNTERMENUS Messung das korrekte Blutdrucklevel
auf den eigenen Korper.

!
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3.9 INSTALLATION
DES
ZIFFERBLATTS

Die Uhr verfugt Uber einen Speicher fur 5
Zifferblatter. Um zwischen diesen
Zifferblattern zu wechseln, mussen Sie
langer als 3 Sekunden auf die Mitte des
Bildschirms tippen, wahrend das
Zifferblatt auf Ihrer Uhr angezeigt wird.

> Vorinstalliertes analoges
Zifferblatt mit Wetteranzeige

> Vorinstallierte analoge Zifferblatter,
alternatives Design

> Vorinstalliertes digitales Zifferblatt

> Benutzerdefiniertes Zifferblatt
(Zifferblatt-Editor)

> Freier Speicherplatz fur
herunterladbare Zifferblatter

QOOO@

AR

Tipp: Sie kdnnen lhre Zifferblatter
an der CARE Control wie folgt
anpassen: Verbinden Sie Ilhre Uhr Uber
die App und gehen Sie zum Reiter
"Eigene". Wahlen Sie die Uhr aus, die
Ihnen oben angezeigt wird. Klicken Sie
auf die Funktion "Wahleinstellungen",
um von hier aus neue Zifferblatter auf
die Uhr zu Ubertragen oder lhre
eigenen Zifferblatter zu erstellen.

Mithilfe des Ziffernblatt-Editors haben Sie die Méglichkeit, Ihr personliches Foto als
Hintergrund zu verwenden und festzulegen, an welcher Stelle und in welcher Farbe die
Daten auf dem Foto angezeigt werden sollen. Durch Herunterladen von Ziffernblattern
Uber die App konnen Sie den 5. Speicherplatz nach Belieben auffullen.

Einstellung in der DeepFit-App:

O
™~
—

ZIFFERNBLATT-DOWNLOAD Eigene > Mein Gerat > Erweitert >
Wahleinstellungen > Weitere Ziffernblatter

ZIFFERNBLATTEDITOR Eigene > Mein Gerat > Erweitert > Wahleinstellungen > Foto Ziffernblatt




4. ALLGEMEINE INFORMATIONEN /
UBERSICHTEN

4.1 DIE WICHTIGSTEN
EINSTELLUNGEN IM UBERBLICK

Anzeige und DeepFit

Bildschirm ausschalten: Bildschirmzeit konfigurieren von 3-30 sek.
Helligkeit: Einstellung der Helligkeit in 5 Stufen
QR-Code zum Herunterladen in der App
GESUNDHEIT MONITOR

HF-Uberwachung: Aufzeichnung der Herzfrequenz

BD-Uberwachung: Aufzeichnung des Blutdrucks

24-Monitor: Aufzeichnung lhrer Schlafphasen (Schichtarbiter)

Nachts Uberwachen: Schlafanalyse mittels HRV und Blutsauerstoff im Auge
HF-Alarm: Alarmmeldung bei Uberschreitung einer bestimmten Herzfrequenz
Low Level Alarm: Wecken bei absinkendem Blutsauerstoff

(Schlafpnoe, Funktion geht nur tagsuber!)

Schalter

Trennung Alarm: Meldung bei fehlender Bluetooth-Verbindnung
Bewegungserinnerung: Alarm bei langem sitzen
Handgelenk Drehung: autom. Displayabschaltung beim Handheben

wenn aktiviert, dann keine Anzeige des Zifferblattes" (8:00-22:01 aktiv)

% MITTEILUNGEN, SPRACHE UND SYSTEM

Erlaubt ein-, und ausschalten von Mitteilungstypen
Aktivierung der Muttersprache "deutsch" autom. bei 1. App-Verbindung
Bedeutende Informationen zu Uhr- und Reset-Mdéglichkeiten im System

20




4.2 BEDI

= N

-MENTE

Einstellungsmenu

Wischen: von oben nach unten

Daten

Wischen: von links
nach rechts

Daten

Wischen: von rechts
nach links

Menu (alle App's)

Wischen: vonLNﬂenrm

oben

zU Watchface wechseln

Auf Bildschirmmitte: die Uhrzeit 3 Sekunden gedruckt halten
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4.3
ZUSATZFUNKTIONEN
AN DER UHR

DURCH DAS DRUCKEN DES
BEDIENKNOPFES ,,B“
OFFNET SICH DAS MENU.
DAS SIND DIE MENUPUNKTE,
DIE ZUR AUSWAHL STEHEN:

J

74
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4.4 BILDSCHIRM-STRUKTUR

Durch eine horizontale Wischgeste kdnnen Sie auf dem
Ansichtsbildschirm verschiedene Bilder betrachten. Die
Daten werden kontinuierlich aktualisiert und die
dargestellten Grafiken beziehen sich stets auf das aktuelle
Datum. Zusatzlich kénnen Sie Uber die App auch auf
historische Daten zugreifen, um diese einzusehen.

STATUS-
BILDSCHIRM

WETTER (MIT EINER

BEWEGUN
APP VERBINDUNGQ) GUNG

SCHLAF

KORPERLICH
TEMPERATUR

BLUTDRUCK

MITTEILUNGEN

BLUTSAUERSTOFF
(SPO2)

23



App
Akkurustand Akku In % i _H'I B
Verbindungen
Handy Einstellung SLLMIm
Finden Anzeipe anschalten

Infermation

Selfle en und
“Bernausltsung Reset
; Funktionen

Uhreinstellungang

Ratschlag: Die deutsche Sprache .
wird nach dem ersten Verbinden der Uhr 4
mit der App automatisch auf der Uhr
aktiviert! Sie kdnnen die Sprache ebenfalls
in den Uhreneinstellungen andern

Um auf die Uhreinstellung zuzugreifen,
wischen Sie von oben nach unten und
wahlen Sie das Zahnradsymbol aus:

00S 1414

Ma,

24



5.1 PULS

Um die genaue Herzfrequenz
ZU bestimmen, ist es
erforderlich, dass die Uhr
direkt auf der Haut platziert
wird, um die Reflexion der
grunen LED korrekt zu
interpretieren.

00:00 06:00 08:00 12:00 15:00 18:00 21:00

—5] Einstellung in der DeepFit-App:
™~
—
HIISTORISCHE STATISTIK Startseite > Herzfrequenz

24-H-UBERWACHUNG DES PULSES Eigene > Mein Gerat > Erweitert

> Automatische Herzfrequenzmessung

EINSTELLUNG DES PULSARMS Startseite > Herzfrequenz > Herzfrequenz Alarm
Einstellung des Pulsalarms > Eigene > Mein Gerat > Herzfrequenz Alarm

Einstellung in der Uhr:

24-H-UBERWACHUNG DES PULSES Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit & Monitor
> Herzfrequenz Uberwachung

PULSALARM EIN-, AUSSCHALTEN  Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit & Monitor
> Herzfrequenz Alarm




5.2
BLUTDRUCK

Um den Blutdruck genau zu
bestimmen, ist es erforderlich,
dass die Uhr direkt auf der
Haut platziert wird, um die
Reflexion der blauen LED
korrekt zu interpretieren. In
einigen Fallen ist auch eine
Kalibrierung des Messgerats
erforderlich, um genaue
Ergebnisse zu gewahrleisten.

—5] Einstellung in der DeepFit-App:
™
—

HIISTORISCHE STATISTIK Startseite > Blutdruck

24-H-UBERWACHUNG DES BLUTDRUCKS  Eigene > Mein Gerat > Erweitert
> Automatische Blutdruckmessung

KALIBRIERUNG Eigene > Mein Gerat > Personliche Blutdruckmessung (hierbei
muss der Schieberegler aktiviert und der Wert hinterlegt werden!)

Einstellung in der Uhr:

24-H-UBERWACHUNG DES PULSES Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit & Monitor
> Blutdrucklberwachung

Wenn das Display geoffnet wird, startet die automatische Bestimmung
des Blutdrucks. Historische Werte kdnnen innerhalb der Anwendung
dauerhaft abgerufen werden. Der zuletzt gemessene Wert (manuell oder
automatisch) wird ebenfalls unten angezeigt.




5.2 BLUTDRUCK

TECHNISCHE HINWEISE

- Aufgrund der Verwendung von OSRAM-Sensoren zur
Blutdruckmessung Uber fotoelektronische Impulse
besteht die Moglichkeit, dass die automatische
Messfunktion falschlicherweise erkannt wird, selbst
wenn die Uhr nicht getragen wird, was zur
Aktivierung der Herzfrequenzleuchte fuhren kann.
Der Sensor liest nun die Daten entsprechend der
physischen Temperatur und des Umgebungslichts
aus.

- Ein fotoelektrischer Sensor wandelt Lichtenergie in
elektrische Signale um. Dazu gehort eine Lichtquelle,
die einen Lichtstrahl auf eine Empfangseinheit
projiziert. Beachten Sie bitte, dass dieses Verfahren
keine Auswirkungen auf die normale Messung hat, da
der Sensor idealerweise direkt auf der Haut aufliegt
und keine Umgebungseffekte erfasst.

Stimmt der Blutdruck nicht?

- Haben Sie die Blutdruckkalibrierung mit einer
Blutdruckmanschette durchgefuhrt und die Werte in
der App gespeichert?

- Haben Sie Ihr persénliches Profil vollstandig
eingerichtet, insbesondere Gewicht und Kérpergrol3e?
- Haben Sie die Werte Uber einen Zeitraum von 48
Stunden Uberpruft und gegebenenfalls angepasst?
Wir empfehlen dies, wenn eine Abweichung von mehr
als 10 Punkten im Vergleich zu einem medizinischen
Gerat besteht. Dadurch werden |hre Werte genauer
und die Uhr passt sich Ihrem Korper an.

MESSWERTE SIND
ORIENTIERUNGSWERTE

Durch die Messung der
Intensitat des von der Haut
reflektierten Lichts mithilfe des
von den LEDs abgestrahlten
Lichts wird in einem
lichtempfindlichen Sensor
gearbeitet. Deshalb wird zu
Beginn nach der Hautfarbe
gefragt und die Méglichkeit der
Verwendung eines "generellen"
Blutdruckwerts (120:80) oder
eines individuell gespeicherten
"Einzel-Personen-
Blutdruckwerts" angeboten.

Warum? Der Lichtempfanger
misst lediglich die Veranderung
der Lichtintensitat im Vergleich
Zu einem Ausgangswert. Eine
vorherige Kalibrierung fur alle
Hautfarben und -dicken ist nicht
moglich. Daher erfolgt die
Speicherung im "persdnlichen"
Wertebereich, basierend auf
einem mit einer Manschette
und einem Stethoskop
gemessenen Wert.



5.2.1 BLUTDRUCK
KALIBRIERUNG

Funktionsweise und
Kalibrierung des Blutdruck

Die Kardena Gesundheitsuhr bietet eine der wichtigsten Funktionen,
die Messung des Blutdrucks. Zur Uberprufung der Blutdruckwerte wird
ein optisches Verfahren namens Photo-Plethysmographie verwendet.
Durch Reflexionen von Lichtwellen kann Ihre Uhr den aktuellen
Blutdruck ermitteln. Damit dies funktioniert, ist es wichtig, dass lhre
Uhr an lThren Korper "angelernt" wird. Daher ist es auch nicht moglich,
dass mehrere Personen die Uhr tragen, solange nur ein Profil
vorhanden ist. Um genaue Blutdruckwerte zu erhalten, mussen Sie in
der App einen Wert hinterlegen. Dieser Wert dient als Korrekturfaktor
und verbessert den Algorithmus fur die PPG-Messung.

1.SCHRITT: DEN ERSTEN
KORREKTURFAKTOR ERMITTELN

Tragen Sie die Uhr am selben Arm, wo auch die medizinische Manschette
angelegt wird. Mithilfe des Messgerats ermitteln Sie jetzt den systolischen
und den diastolischen Blutdruckwert. Anschliel3end gehen Sie in lhre App
und auf der Startseite klicken.

Die Messung des Blutdrucks ist eine der wichtigsten Funktionen der Zeit
Vision-Uhr. Um die Blutdruckwerte zu prufen, kommt ein optisches
Verfahren (Photo-Plethysmographie) zum Einsatz. Mittels Reflexionen der
Lichtwellen kann Ihre Uhr ermitteln, welcher Blutdruck aktuell herrscht.
Damit das umsetzbar ist, muss |hre Uhr auf Ihren Korper ,angelernt”
werden. Von daher ist es auch nicht méglich, dass mehrere Personen die
Uhr tragen, solange nur ein Profil angelegt ist. Um eine korrekte
Blutdruckauswertung zu erhalten, mussen Sie in der App einen Wert
hinterlegen. Er stellt den Korrekturfaktor dar und korrigiert den enthaltenen
Algorithmus per PPC.

Stellen Sie sicher, dass Sie unter ,Einstellen* und ,Angeschlossenes Gerat"/
.verbindung” die Gesundheitsiberwachung auf einen Wert von 10 Minuten
gestellt haben. Tragen Sie Ihre Uhr jetzt ununterbrochen fur 48 Stunden. 28



5.2.1 BLUTDRUCK
KALIBRIERUNG

2. SCHRITT: BElI BEDARF SOLLTE NACH ZWEI TAGEN DIE
JUSTIERUNG DES KORREKTURFAKTORS ERFOLGEN

Nach Ablauf von zwei Tagen ist es ratsam, den Blutdruck sowohl
mit einem medizinischen Manschettenmessgerat als auch mit der
Uhr zu messen. Im Idealfall sollten die beiden Werte
Ubereinstimmen. Falls jedoch eine Abweichung von mehr als zehn
Punkten zwischen den beiden Messungen festgestellt wird, ist eine
erneute Justierung des Korrekturfaktors erforderlich. Dies betrifft
sowohl den systolischen als auch den diastolischen Blutdruckwert.

1

2

Wenn der Blutdruckwert der beiden Messungen
weniger als 10 Einheiten voneinander abweicht,
bedeutet dies, dass die Kalibrierung abgeschlossen ist
und keine weiteren Schritte erforderlich sind.

Wenn der Blutdruck in der Uhr um 10 Einheiten niedriger
angezeigt wird als mit dem Blutdruckmessgerat, sollten Sie
den Wert in der App um die Halfte erhéhen. Hier ist ein
Beispiel: Wenn Ihre Uhr fur den diastolischen Wert einen
Blutdruck von 20 Einheiten zu niedrig anzeigt, erhdhen Sie
den Wert in lhrer App um 10 Einheiten.

Tragen Sie die Uhr fur weitere 48 Stunden und wiederholen
Sie anschlieBend den zweiten Schritt der Kalibrierung.

Wenn der Blutdruck in der Uhr um 10 Einheiten héher
angezeigt wird als mit dem Blutdruckmessgerat, sollten Sie
den Wert in der App um die Halfte verringern. Hier ist ein
Beispiel: Wenn Ihre Uhr fur den diastolischen Blutdruck
einen Wert von 20 Einheiten zu viel anzeigt, verringern Sie
den Wert in der App um 10 Einheiten.

Tragen Sie die Uhr fur weitere 48 Stunden und wiederholen
Sie anschlieBend den zweiten Schritt der Kalibrierung.
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522 BLUTDRUCK
ANMERKUNGEN

BASIS-MESSVERFAHREN

Wenn man davon ausgeht, liegt hier eine
modifizierte/angepasste Photoplethysmographie
vor. Allerdings findet sie nicht im vendsen
Bereich, sondern im arteriellen Bereich statt.

Das Prinzip der Photoplethysmographie basiert
auf folgender Funktionsweise: Das Messgerat
wird Uber dem zu untersuchenden Bereich
platziert und sendet Infrarotlicht aus. Dieses Licht
wird reflektiert und anschlieBend von einem
Sensor erfasst. Das Infrarotlicht hat eine
spezifische Wellenlange und wird besonders gut
vom Hamoglobin (dem roten Blutfarbstoff) in
den oberflachlichen Venenplexus (den
Venengeflechten) absorbiert.

WAS IST EIGENTLICH
VON INTERESSE

Ein Pulsschlag bezeichnet das
Zusammenziehen des hohlen
Herzmuskels aufgrund
elektrischer Erregung. Dies fuhrt
zum Ausstol3 einer bestimmten
Menge Blut und zur Entstehung
eines Druckanstiegs
(dynamischer Druck) aufgrund
der Elastizitat und Ausdehnung
der Arterienwande nach auf3en.

Nachdem der Druckanstieg an
einer Stelle der Arterie passiert
hat, kehrt sich der Druck wieder
Zu einem statischen Zustand
zuruck. Dies wird durch den
Gegendruck des arteriellen
Systems bestimmt. Dieser Druck
ist jedoch notwendig, um die
Arterien offen zu halten.

o Heart Rate

Blood Pressure

v 0T

Das Messprinzip der "Uhr" ist fUr gesunde Menschen mit sportlichem
Hintergrund ausgelegt. Eine "Uhr" mit dem Fokus auf die Gesundheit sollte
jedoch auf die Erfassung und Darstellung von IST-Werten ausgerichtet sein.
Hierbei kann man an Manschetten-Messgerate denken, die jedoch ihre

eigenen Fehler aufweisen konnen.

Die Zwischenentwicklungsstufe dieser "Uhr" mit ihren "Kalibrierungs-Werte-
Trommeln" verdeutlicht deutlich den damaligen Entwicklungsansatz.
Dennoch ermaéglicht dies keineswegs eine Erfassung und Darstellung von

IST-Werten.



522 BLUTDRUCK ANMERKUNGEN

BEISPIEL 1

BEISPIEL 2




5.3 ELEKTRODIAGRAMM

Ratschlag: Vor der Aufzeichnung des EKGs vermeiden Sie
das Essen, Rauchen oder den Konsum von Koffein. Setzen
‘ Sie sich mindestens 5 Minuten lang ruhig hin. Falls Ihre Haut
M trocken ist, tragen Sie eine Creme auf, um einen
W ausreichenden Stromfluss zu gewahrleisten. Stellen Sie
- sicher, dass alle Schutzfolien von den Sensoren entfernt
wurden, da sonst kein Strom flieBen kann.

Auch wenn das EKG auf der Uhr gestartet werden kann, empfehlen
wir es dieses besser Uber die App zu starten, da sie sowieso zur EKG-
Analyse benotigt wird.

Unter Eigene > Elektrokardiogramm > Test starten

Drucken Sie im Anschluss die runde Taste mit der Dreiecksform.
Innerhalb von 3 Sekunden mussen Sie die richtige Handposition
finden, indem Sie den Arm vom Korper weg bewegen. Der Strom
sollte vom Arm durch die Ruckseite der Uhr, durch das Herz und
durch den anderen Arm zuruck zur Uhr flieBen. Dafur berdhrt Ihr
Finger (vorzugsweise Zeigefinger oder Daumen) den EKG-Sensor an
der Seite der Uhr. Idealerweise halten Sie die Uhr leicht am
Handrucken fest. Wahrend der EKG-Aufzeichnung sollten Sie ruhig
sitzen, sich nicht bewegen und nicht sprechen.

Sie konnen die Ergebnisse, die Sie im EKG-Detail analysieren
lassen kénnen, auch noch spater jederzeit abrufen. AuBerdem
liefern Ihnen diese folgende Informationen:

Wellenformbericht: Die EKG-Grafik kann als Bericht angezeigt und
Uber die Freigabefunktion (oben rechts) auch per E-Mail, WhatsApp
oder Drucker versendet werden.

Herzfrequenz / Qt-Intervall / Herzfrequenzvariation: Diese Werte
werden ermittelt und angezeigt, wenn Sie sich innerhalb normaler
Grenzen bewegen.
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5.3 EKG

Bitte beachten Sie, dass es sich hier um
ein Kurzzeit-EKG handelt. Die Anwendung
verwendet kunstliche Intelligenz, um EKG-
Diagramme zu analysieren und mit
verifizierten EKG-Daten von kranken
Patienten zu vergleichen. Wenn der Alarm
ausgelost wird, bedeutet dies lediglich,
dass lhr EKG Ahnlichkeiten mit dem eines
kranken Patienten aufweist, jedoch nicht
zwangslaufig, dass Sie tatsachlich schwer
krank sind. Fur weitere Details sollten Sie
sich an lhren Arzt wenden.

Einstellung in der DeepFit-App:

0 .
D HIISTORISCHE STATISTIK Startseite > EKG

MESSWERTE SIND
ORIENTIERUNGSWERTE

Ja, im Allgemeinen ist die Verwendung von Gesundheitsuhren mit
Herzschrittmachern moglich, sofern sie keine direkte Interferenz mit
dem Schrittmacher verursachen. Es wird jedoch empfohlen, dass
Personen mit Herzschrittmachern eng mit ihrem Arzt
zusammenarbeiten, um sicherzustellen, dass die verwendete
Gesundheitsuhr keine Probleme verursacht.




Di
des Langzeit-EKGs und stellt die RR-

IN

Grafik ermoglicht RuckschlUsse auf

di
m

5.4
HERZFREQUENZ-
VARIABILITATS-
ANALYSE IN DER
APP

e HRV-Analyse ist ein Bestandteil
tervalle als Lorenz-Plots dar. Diese

e langfristige Herzfunktion und
acht folgende Erkrankungen

sichtbar: -

Anamie
Uberfunktion der Schilddrise
Arrhythmien, ventrikulare Tachykardie

Das Lorenz-Diagramm eines
gesunden Menschen zeigt eine
langliche ovale Form. Wenn lhr

Herzinsuffizienz Diagramm anders aussieht,
Vorhofflimmern verwenden Sie die App, um die
Kopfstenosen Form zu finden, die lhrem
Apnoe Diagramm am ahnlichsten ist.
Koronare Herzerkrankung Zusatzlich sollten Sie sich ein
Myokardischamie arztliches Gutachten einholen.

—5] Einstellung in der DeepFit-App:

%

@)

— HIISTORISCHE STATISTIKEN Startseite > Herzfrequenzvariabilitat
HERZFREQUENZVARIABILITAT Eigene > Mein Gerat > Erweitert > Wissenschaftlicher Schlaf
AKTIVIEREN

Die HRV-Funktion ist sehr

<

leistungsintensiv und reduziert die

Autonomie der Uhr stark.




BLUTSAUERSTOFF
(SPO2)

Tipp: Um den Blutsauerstoff genau zu messen,
muss der Hautton richtig eingestellt sein.

Ol Einstellung in der DeepFit-App:
™
—
HIISTORISCHE STATISTIK Startseite > Blutdruck
HAUTTEINT EINSTELLEN Eigene > Mein Gerat > Profil (Tippen Sie auf den Kreis mit dem Knopf

BLUTSAUERSTOFFUBERWACHUNG Eigene > Mein Gerat > Erweitert > Nachtliche Uberwachung
zur Hypocdmie

Einstellung in der Uhr:

BLUTSAUERSTOFFUBERWACHUNG Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit & Monitor > Nachts
Uberwachen

SCHLAFAPNOEUBERWACHUNG Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit & Monitor >
Low Level Alarm

Wenn Sie den Bildschirm 6ffnen, startet die Messung des
Blutsauerstoffgehalts automatisch. Vergangenheitswerte sind
in der App fur immer verfugbar. Es kann Sie auch warnen,
wenn lhr Blutsauerstoffgehalt wahrend der Nacht abfallt
(Schlafapnoe). Diese Funktion aktivieren Sie zusatzlich zur
BlutsauerstoffUberwachung separat auf Ihrer Uhr.

Mood Glucose
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5.5
BLUTSAUERSTOFF
(SPO2)

BLUTSAUERSTOFFMESSUNG BALKEN
IN DER APP NICHT GERADE

Die Messung der Blutsauerstoffsattigung kann zu
unterschiedlichen Zeiten schwanken und wird nicht
als gerade Linie angezeigt. Die Smartwatch
verwendet ein optisches Prinzip, bei dem ein
Lichtstrahl am Handgelenk ausgesendet wird. Dieses
Licht dringt in die Haut ein und wird dann
zuruckreflektiert. Basierend auf der Intensitat des
reflektierten Gegenlichts schatzt die Smartwatch den
Wert der Blutsauerstoffsattigung. Normalerweise liegt
eine normale Blutsauerstoffsattigung zwischen 95 %
und 100 %, wahrend Werte unter 90 % auf eine
Hypoxie hinweisen.

WIE MAN DIE BESTEN UND
GENAUESTEN ERGEBNISSE ERZIELT

Die Blutsauerstoffmessung ermaoglicht die Erfassung des Sauerstoffgehalts
im Blut, um Informationen Uber den allgemeinen Gesundheitszustand zu
erhalten. Die Ergebnisse sind nicht fUr medizinische Zwecke bestimmt,
sondern dienen der Fitness und dem Wohlbefinden. Es ist wichtig
sicherzustellen, dass alle Systemvoraussetzungen erfullt sind und die
neueste Software verwendet wird.

Zusatzlich ist es ratsam, den Arm ruhig zu halten und sich in einer ruhigen
Umgebung zu befinden, um Messstérungen durch Bewegung oder
externe EinflUsse zu vermeiden. Faktoren wie Hautdurchblutung,
Hautveranderungen und Bewegung konnen ebenfalls die Messergebnisse
beeinflussen. Es ist wichtig, den Anweisungen des Gerateherstellers zu
folgen und sicherzustellen, dass das Gerat ordnungsgemaf kalibriert und
aktualisiert ist. Die genaue Platzierung der Uhr am Handgelenk beeinflusst
ebenfalls die Messgenauigkeit.



5.6 TEMPERATUR
EINSTELLEN

Wenn Sie den Bildschirm offnen, erhalten Sie eine Mitteilung, dass Sie
die Uhr einige Zeit tragen sollten, damit sich das Gehause und der
Temperatursensor an lhre Haut anpassen kénnen. Durch Anklicken des
weilBen Kreises wird die Erfassung der Temperaturwerte gestartet
(Hautoberflachentemperatur und berechnete Korpertemperatur).
Historische Werte kédnnen jederzeit in der Anwendung abgerufen
werden.

ﬂb Einstellung in der DeepFit-App:
0 . .
SIE KONNNEN ZWISCHEN DER ANZEIGE IN MMOL/L UND MG/DL WAHLEN

HISTORISCHE STATISTIK Startseite > Korpertemperatur

24-H-AKTIVIERUNG DER Startseite > Korpertemperatur >
TEMPERATURUBERWACHUNG automatische Temperaturiberwachung

EINSTELLUNG DER Eigene > Einheiten > Korpertemperatureinheit einstellen

GEWUNSCHTEN EINHEITEN °C/°F)

Ratschlag: Um den Blutdruck genau zu
bestimmen, muss das Messgerat unmittelbar
auf der Haut platziert werden, damit die
Reflexionen der infraroten LEDs richtig
ermittelt werden kénnen.

Tipp: Die Uhr misst die Oberflachentemperatur
lhrer Haut und berechnet daraus lhre
Koérpertemperatur. Das kann zu fehlerhaften
Ergebnissen fuhren, z. B. bei
Durchblutungsstérungen (wenn Sie
beispielsweise stets kalte Hande haben), im
Winter im Freien etc.
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DIE UHR KANN BElI BEDARF DIE MENSTRUATION VERFOLGEN
ODER BEI KINDERWUNSCH HELFEN.

Diese Funktion ist auf der Uhr nur verfugbar, wenn Sie Ihr Profil in
der App auf "weiblich" einstellen. AnschlieBend werden Sie
gefragt, welchen Modus der Menstruationsaufzeichnung Sie
verwenden mochten.

Es stehen Ihnen 4 unterschiedliche Modi zur Verfugung:

O 1 Bereiten Sie sich auf die Schwangerschaft vor: Prognostizieren Sie
die Fruchtbarkeit per Stoppuhr.

O 2 Menstruationstracker: Zeigt den Zyklus auf der Uhr an.

O 3 Mutter: Die Zyklusanzeige auf der Uhr
ist auf die Mutterschaft eingestellt.

O 4 Schwangerschaftszeitraum: Wie

viele Tage schwanger auf dem Zahler.

Einstellung in der DeepFit-App:

@]
™
PROFIL BEARBEITEN Eigene > Profil (Tippen Sie auf den Kreis)
MODUS DER MENSTRUATION Eigene > Profil > (Tippen Sie auf den Kreis) > Menstruation

(Symbol: roter Bleistift)
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6.1 SCHLAF
EINSTELLUNGEN

Offnen Sie den Bildschirm, um die
Schlafdaten lhrer letzten Nacht
anzuzeigen. Dabei wird die Gesamtzahl
der Stunden angezeigt, die Sie geschlafen
haben, einschliellich der Zeit, die Sie im
Tiefschlaf verbracht haben, sowie |hre
Schlafqualitatsbewertung in Form von
Sternen (0O-5 Sterne). Vergangene Werte
stehen Ihnen in der App dauerhaft zur
Verfugung.

Standardmafig werden nur Nachtaufzeichnungen berucksichtigt, da dies
eine daul3erst energiesparende Methode ist, die jedoch nur eine grobe
Schatzung liefert. Diese Uhr kann jedoch noch viele weitere Informationen
erfassen, wie zum Beispiel REM-Phasen (Rapid Eye Movement) wahrend des
Schlafs, wenn mehr Daten wahrend der Nacht verfugbar sind. Je mehr
Informationen Sie sammeln, desto praziser werden die Schlafauswertungen,
aber dies kann auch den Stromverbrauch erhdhen und die Akkulaufzeit
beeinflussen!

Einstellung in der DeepFit-App:

@]
™
C—J
HIISTORISCHE STATISTIK Startseite > Schlaf

BLUTSAUERSTOFFUBERWACHUNG  Eigene > Mein Gerat > Erweitert > Wissenschaftlicher Schlaf
24-H-PULSUBERWACHUNG Eigene > Mein Gerat > Erweitert > Automatische Herzfrequenzmessung

Einstellung in der Uhr:

iV

L

BLUTSAUERSTOFFUBERWACHUNG Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit & Monitor > Nachts
Uberwachen

SCHLAFAPNOEALARMIERUNG Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit & Monitor

> Low Level Alarm

SCHICHTARBEITER-FUNKTION Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit & Monitor > 24h-Monitor




0.2 ATMUNG

Mit Ihrer Kardena Care Plus 2 kbnnen Sie
Ihren Schlaf und Ihre Atmung Uberwachen,
ohne dass Sie dafur etwas tun mussen.
Legen Sie einfach die Armbanduhr an und
die kleine Uhr Ubernimmt automatisch den
Rest, sofern entsprechende Einstellungen
vorgenommen wurden. Dabei werden die
Werte lhrer Herzfrequenz, Atemfrequenz
und Sauerstoffsattigung wahrend der
gesamten Nacht berucksichtigt, um Ihnen
einen Uberblick zu verschaffen.

Die Uhr unterstutzt Sie bei
Entspannungs-ubungen durch Ein- und
Ausatmen. Sie konnen die Dauer der
Ubung (1 bis 5 Minuten) einstellen. Folgen
Sie anschlieBend den Anweisungen auf
dem Bildschirm Ilhrer Uhr: Atmen Sie
durch die Nase ein und atmen Sie dann
aus, wahrend Sie sich konzentrieren.
Diese Ubung hilft dabei, Stress
abzubauen und ist eine unkomplizierte
Methode der Meditation, um lhre
Konzentration zu fordern.




7.1 BEWEGUNG

Die erste Zahl zeigt die Anzahl
lhrer Schritte fur den Tag an.
Darunter werden die daraus
abgeleiteten Distanzen in
Kilometern (oder Meilen, je nach
Einheiteneinstellungen der App)
und die verbrannten Kalorien
grafisch dargestellt. Alle Werte
werden um Mitternacht auf O
zuruckgesetzt. Vergangene Werte
sind in der App dauerhaft
verfugbar.

5] Einstellung in der DeepFit-App:

—

HISTORISCHE STATISTIK Startseite > Schritte
GROSSE, GEWICHT ETC. Eigene> Einheiten (Dricken auf den Kreis mithilfe des Knopfes)

MEILEN KILOMENTER Eigene> Einheiten
EINSTELLUNG

Ratschlag: Der Schrittzahler analysiert Zeitabschnitte immer im

Nachhinein, um reine Handbewegungen nicht falschlicherweise als
Schritte zu zahlen. Es ist daher normal und gewunscht, dass Schritte nicht
einzeln, sondern als "Sprunge" gezahlt werden. Weitere Informationen zur
Verwendung des Schrittzahlers finden Sie im Abschnitt "Allgemeine
Informationen".

Um lhre Schritte so genau wie moglich in Kalorien und Distanz umzurechnen,
mussen Sie das richtige Profil (Grof3e, Gewicht, Alter usw.) in der DeepFit App
eingeben.




7.2 SPORT

SPORTMODUS

Die in der App angezeigte Trainingszeit
kann uber zehn Minuten hinausgehen,
vorausgesetzt, Sie verlassen nicht die
Ubungsseite oder trennen die
Verbindung zur App. Wir bitten Sie als
Benutzer, auf der Ubungsseite auf lhrem
Handy zu bleiben, um sicherzustellen,
dass die Funktion nicht geschlossen oder
beendet wird.

Die Sportfunktion analysiert |hre Herzfrequenz und Schritte fur verschiedene
Sportarten (solange die Schritte sinnvoll sind, d. H. kein Laufen oder
Radfahren). Zum Beispiel der Ausdruck "laufen".

@ Ratschlag:Fur eine prazise Kalorienanzeige
240 mussen Sie die persodnlichen Angaben, wie
o Groél3e, Gewicht etc. in der App aktuell halten

Puly
Kalorn

Um zwischen den Bildschirmen zu wechseln, haben Sie
verschiedene Optionen: Sie kdnnen nach oben und unten wischen,
nach links oder rechts wischen oder die Hardware-Taste A
verwenden, um zwischen dem linken und dem rechten Bildschirm
zu wechseln. Wenn Sie die Aufnahme anhalten oder fortsetzen
mochten, kdnnen Sie die Hardware-Taste B drucken. Beachten Sie
bitte, dass die Uhr kein eingebautes GPS hat. Wenn Sie jedoch
Sportfunktionen im Freien nutzen moéchten, kdnnen Sie das GPS
lhres Smartphones verwenden, indem Sie die entsprechenden
Sportfunktionen in der DeepFit-App nutzen. Auf diese Weise kdonnen
Sie die Vorteile des GPS fur Ihre Aktivitaten im Freien nutzen.

Duthanz
Zodt/im

—5] Einstellung in der DeepFit-App:
°~
—

PERSONLICH Ihr Profil bearbeiten > Groe, Gewicht etc. > Eigene >
Einheiten (auf den Kopfkreis tippen)
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7.5 TIMER UND STOPPUHR

TIMER

Wahlen Sie einen beliebigen Countdown-Timer. Folgende
Varianten stehen zur Verfugunag:

>1, 5,10, 30 Minuten
> 12 Stunden
> Personliche Periode

Der individuelle Zyklus des Countdowns kann beliebig
zwischen 1 Sekunde und 23 Stunden 59 Minuten 59
Sekunden eingestellt werden. Um den Countdown zu
starten oder anzuhalten, verwenden Sie das entsprechende
Symbol auf der rechten Seite. Wenn der Countdown
angehalten wurde, kdnnen Sie durch Klicken auf das
Symbol auf der linken Seite zur Zeitauswahl zuruckkehren.
Um den Countdown vollstandig zu beenden, kénnen Sie
entweder die Hardwaretasten verwenden oder von links
nach rechts wischen. Der Countdown lauft immer im
Hintergrund und die Uhr wird vibrieren, sobald die
Countdown-Zeit abgelaufen ist und Null erreicht wurde. Auf
diese Weise werden Sie rechtzeitig benachrichtigt.

STOPPUHR

Um die Stoppuhr zu verwenden, kdnnen Sie das Symbol auf der
rechten Seite nutzen, um sie zu starten oder zu pausieren.
Wenn die Stoppuhr angehalten ist, kbnnen Sie sie mit dem
Symbol auf der linken Seite auf O zurucksetzen. Um die
Stoppuhr zu verlassen, kdbnnen Sie entweder die Hardware-
Taste verwenden oder von links nach rechts wischen. Bitte
beachten Sie, dass die Stoppuhr im Hintergrund weiterlauft.
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3.1 FINDEN DES
TELEFONS

WENN SIE IHR TELEFON
VERLEGT HABEN UND NICHT
MEHR WISSEN, WOHIN,
LOHNT ES SICH DIE
BLUETOOTH-REICHWEITE ZU
VERWENDEN, UM BEI DER
UHR EINZUSTELLEN, DASS
SIE VIBRIERT/KLINGELT,
WENN SIE IN DER NAHE
IHRES HANDYS SIND.

fTipp: Viele Android-Telefone verfugen Uber strenge
Energiespareinstellungen, die dazu fUhren kénnen, dass
DeepFit-Apps einfach angehalten oder beendet werden.
Dadurch kann die App nicht erkennen, dass die Uhr mit
dem Telefon verbunden ist. Diese Funktion wird oft als
"App-Optimierung" bezeichnet, aber in Wirklichkeit
bedeutet die Optimierung, dass die App nicht
ordnungsgemal3 funktioniert, da sie beendet oder
pausiert wird. Daher empfehlen wir Ihnen, die App-
Optimierung zu deaktivieren, um eine reibungslose
Funktion sicherzustellen. Die Einstellungen hierfur finden
Sie normalerweise unter "Apps" in den Einstellungen lhres
Telefons, wo Sie die DeepFit-App von der Optimierung
ausnehmen kénnen. Beachten Sie jedoch, dass die
genaue Position dieser Einstellung je nach Smartphone-
Hersteller und Android-Version variieren kann.

Daruber hinaus gibt es eine umgekehrte Méglichkeit, Ihre
Uhr Uber die App zu finden (wenn Sie lhre Uhr verlegt
haben). Verwandte Funktionen finden Sie in der

DeepFit APP unter Eigene > Mein Gerat > Finde Gerat
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3.2 KAMERA

SIE KONNEN DIESE
UHR ALS
FERNAUSLOSER FUR
IHR SMARTPHONE
BENUTZEN.

So haben Sie die Moglichkeit, aus der Entfernung Fotos aufzunehmen
(innerhalb der Bluetooth-Reichweite von bis zu 10 Metern). Damit die
App auf die Kamera und Fotos zugreifen und Bilder auf IThrem Telefon
speichern kann, benotigt sie die entsprechenden Berechtigungen.
Wenn die DeepFit-App lauft und Sie die Funktion auf lhrer Uhr 6ffnen,
wird der Fotomodus automatisch gedéffnet. Falls dies nicht funktioniert,
konnen Sie die Funktion in der App unter [weiteren Schritten] starten.

lch > Meine Gerate > Fernausloésung.

f Tipp: Viele Android-Telefone haben strenge
Energiespareinstellungen, die dazu fuhren kdnnen, dass die DeepFit-
App einfach geschlossen oder beendet wird. In solchen Fallen kann die
App nicht erkennen, wenn die Uhr ein Foto aufnehmen soll. Dies liegt
an der Funktion namens "App-Optimierung", bei der das Android-
Betriebssystem die App tatsachlich "optimiert" (beendet oder pausiert).
Um sicherzustellen, dass alles reibungslos funktioniert, mussen Sie die
App-Optimierung deaktivieren. Normalerweise finden Sie diese
Einstellung unter den "Apps" in den Einstellungen lhres Telefons.
Suchen Sie nach der DeepFit-App und deaktivieren Sie die
Optimierung dafur. Beachten Sie jedoch, dass die genaue Position
dieser Einstellung je nach Smartphone-Hersteller und Android-Version
variieren kann. Sobald Sie die Optimierung deaktiviert haben, wird alles
dauerhaft funktionieren.

Je nachdem, welches Smartphone Sie verwenden, werden die
aufgenommenen Fotos moglicherweise nicht automatisch in der
Standardgalerie gespeichert, sondern als separate Bilddateien. In
diesem Fall kbnnen Sie einen kostenlosen Dateimanager verwenden,
um auf diese Fotos zuzugreifen. Ein Dateimanager ermoglicht es IThnen,
lhre Dateien zu durchsuchen und auf sie zuzugreifen, einschlie3lich der
Bilddateien, die von der DeepFit-App aufgenommen wurden.
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8.3 MITTEILUNGEN

Zusatzlich zum Menu haben Sie auch die
Moglichkeit, auf Benachrichtigungen
zuzugreifen, indem Sie von unten nach oben
wischen, wahrend die Uhrzeit angezeigt wird.
Benachrichtigungen umfassen alle Nachrichten,
die von lhrem Smartphone auf Ilhre Uhr
Ubertragen werden.

Damit diese Funktionalitat reibungslos funktioniert,
bendtigt die App bestimmte Berechtigungen, um auf
lhre Kontakte, Anrufe, SMS und Benachrichtigungen
zugreifen zu konnen. Nur so kann die App diese
Informationen an lhre Uhr Ubertragen. Bitte beachten
Sie, dass Sie jederzeit die Erlaubnis widerrufen konnen.
Dies hat jedoch zur Folge, dass Sie beispielsweise nicht
sehen konnen, wer Sie gerade anruft. Die wichtigsten
Anwendungen sind bereits vordefiniert.

Tipp: Viele Android-Telefone verfugen uber strenge
Energiespareinstellungen, die dazu fuhren konnen, dass DeepFit-Apps
einfach angehalten oder beendet werden. In solchen Fallen kann die
App eingehende Anrufe oder Nachrichten nicht erkennen und nicht an
lhre Uhr weiterleiten. Dies liegt an der Funktion namens "App-
Optimierung". Um sicherzustellen, dass alles reibungslos funktioniert,
empfehlen wir Ihnen, diese Funktion zu deaktivieren. Normalerweise
finden Sie diese Einstellung unter "Apps" in den Einstellungen lhres
Telefons, wo Sie die Optimierung fur die DeepFit-App deaktivieren
konnen. Bitte beachten Sie, dass die genaue Position dieser Einstellung
je nach Smartphone-Hersteller und Android-Version variieren kann.
Indem Sie die App-Optimierung deaktivieren, kdnnen Sie sicherstellen,
dass alle Funktionen konstant funktionieren.
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8.4 WECKER

Sie haben die Moglichkeit, je nach
Wochentag mehrere Wecker

einzustellen. Zum Beispiel kénnen
Sie sagen: "Wecke mich montags

und dienstags um 6:30 Uhr." / '
et

Um dies einzurichten, verwenden Sie bitte die Anwendung. Klicken Sie
auf das "+"-Symbol in der oberen rechten Ecke, um einen neuen Alarm
hinzuzufugen. Bereits vorhandene Alarme konnen durch Antippen
deaktiviert (mit einem Schieberegler), bearbeitet oder geloscht werden.

Sie kébnnen auch einen bestehenden Alarm auf Ihrer Uhr deaktivieren
oder wieder aktivieren (mit einem Schieberegler). Bitte beachten Sie
jedoch, dass Anderungen nur in der App vorgenommen werden kénnen.

—5] Einstellung in der DeepFit-App:
™
—]

WECKER EINSTELLEN Eigene > Mein Gerat > Alarm bearbeiten

Einstellung in der Uhr:

WECKZEITEN EIN-, UND Hardwareknopf B > Wecker
AUSSCHALTEN



8.5 WICHTIGE
DATEN ZUM
WETITER

RATSCHLAG: WETTERDATEN
KONNEN NUR ERREICHT
WERDEN, WENN IHRE UHR
24 STUNDEN MIT DER APP
KOMMUNIZIERT.

Damit die DeepFit-App die
Wetterdaten basierend auf lhrem
Standort aus dem Web beziehen
kann, ist es entscheidend, dass die
App Zugriff auf Ihren Standort und
das Internet hat. Hier ist eine
Anleitung, um die Synchronisierung
mit lhrer Uhr zu gewahrleisten.

e Starten Sie die DeepFit-App auf Ihrem
Smartphone.

e Tippen Sie auf dem Startbildschirm der App auf
den Schrittzahlerkreis.

e Ziehen Sie den Kreis etwa 5 cm nach unten.

e |assen Sie den Kreis wieder los.
Durch diese Schritte wird Ihre Uhr die bisherige Temperatur

anzeigen, zusammen mit Symbolen und einer kurzen Beschreibung
(wie "Sonnenschein" oder "Wolken") im Grof3format. AuBerdem
werden die vorhergesagten Hochst- und Tiefsttemperaturen fur den
aktuellen Tag angezeigt. Scrollen Sie nach unten, um die erwarteten
min. und max. Temperaturen fur den nachsten Tag zu sehen. Durch
das Befolgen dieser Anweisungen erhalten Sie die aktuellen
Wetterinformationen, sodass Sie stets auf dem laufenden sind.

—5] Einstellung in der DeepFit-App:

™

—]

GEWUNSCHTE EINHEITEN Eigene > Einheiten >
(°C/°F) EINSTELLEN Korpertemperatureinheiten

WETTEREINSTLELUNG EIN- ODER  Eigene > Mein Gerat > Wetter
AUSSCHALTEN
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9.1 ALLGEMEINES
WISSEN UBER DIE
GESUNDHEITSUHR

ALLE WERTE SIND RICHTWERTE UND
DIENEN NUR ZU
INFORMATIONSZWECKEN UND
SOLLTEN NICHT ALS GRUNDLAGE FUR
MEDIZINISCHE ENTSCHEIDUNGEN
VERWENDET WERDEN!

I’hnlnpg&% Metacarpals
\ i

Carpals

- Ullll'nn
GSENSOR 1- PULSMESSUNG
(SEHR HOHE PRAZISION)

FUr eine prazise Herzfrequenzmessung
sollte die Uhr in der Nahe des
Handgelenksknochens und etwa 2 cm

(,UIna"“) davon entfernt getragen werden.

Die Messung der Herzfrequenz erfolgt
durch einen medizinischen Sensor, der
die oberen 3-4 mm der Haut erfasst.
Dabei wird ein gruner LED-Lichtstrahl
mit einer festgelegten Frequenz auf die
Haut gerichtet. Diese Methode der
Lichtreflexions-Blutfluss-Reflektometrie
ermoglicht eine genaue ldentifizierung
von Pulsen am Handgelenk. Allerdings
konnen Korperbehaarung, Schmutz auf
dem Sensor oder auf der Haut sowie
Tatowierungen die Messergebnisse
beeinflussen. Die zugrundeliegende
Technologie basiert auf der
Pulsoximetrie-Technologie.

Der Fitness-Tracker verfugt Uber vier
verschiedene Sensoren zur Erfassung
von Gesundheitsdaten:

1.Ein Pulsoximetriesensor, der Puls,
Blutsauerstoffsattigung und
Blutdruck misst. Dieser Sensor
befindet sich in der Mitte hinten und
ist durch eine grune und rote LED
oder einen unsichtbaren
Infrarotsensor erkennbar.

2.Ein 3-Achsen-Sensor, der 3D-
Bewegungsinformationen innerhalb
des Gerats beurteilt.

3.Ein EKG-Sensor, der sich auf der
rechten Gehauseseite befindet und
aus drei silbernen Metallplattchen
auf der Ruckseite besteht.

4. Ein Kérpertemperatursensor, der im
linken EKG-Sensor auf der Ruckseite
integriert ist.

Far ausfuhrliche
Hintergrundinformationen zu den
jeweiligen Funktionsprinzipien,
Rahmenbedingungen und
Einschrankungen konnen Sie folgende
Links besuchen:

e Pulsoximetrie: Die Uhr verfugt uber
einen Speicher fur 5 Zifferblatter. Um

zwischen diesen Zifferblattern zu
wechseln, mussen Sie langer als 3
Sekunden auf die Mitte des
Bildschirms tippen, wahrend das
Zifferblatt auf Ihrer Uhr angezeigt
wird.

e Beschleunigungssensor: Die Uhr
verfugt Uber einen Speicher fur 5
Zifferblatter. Um zwischen diesen
Zifferblattern zu wechseln, mussen
Sie langer als 3 Sekunden auf die
Mitte des Bildschirms tippen,
wahrend das Zifferblatt auf |hrer Uhr
angezeigt wird.



https://de.wikipedia.org/wiki/Pulsoximetrie
https://de.wikipedia.org/wiki/Beschleunigungssensor

9.1 ALLGEMEINES
WISSEN UBER DIE
GESUNDHEITSUHR

SENSOR 1 - BLUTSAUERSTOFFSATTIGUNG
(NUR ANGABE DES NAHERUNGSWERTS!)

Die Bestimmung der
Blutsauerstoffsattigung (sO2) gibt den
Prozentsatz des Hamoglobins im Blut an,
der mit Sauerstoff gesattigt ist, und gibt
an, wie effizient Sauerstoff durch die
Atmung aufgenommen wird.

SENSOR 1 - ERMITTLUNG DES BLUTDRUCKS
(NUR ANGABE DES NAHERUNGSWERTS!)

Der Blutdruck wird nicht direkt optisch

gemessen, sondern anhand von

Blutflussreflexionen bestimmt. Es ist

wichtig zu beachten, dass die

Messgenauigkeit von Person zu Person

variieren kann. Die Smartwatch zeigt

jedoch immer an, ob es zu viele oder zu m

wenige "x-Einheiten" gibt, was auf K d
Blutdruckerhdhungen oder -senkungen V ar ena
hinweisen kann. Dies ist eine der

nutzlichen Funktionen von

Smartwatches. FUr eine bequeme oder

automatisierte Blutdruckmessung kann

ein medizinisches Blutdruckmessgerat

mit Manschette auf Anfrage verwendet

werden. Es ist jedoch zu betonen, dass die

Smartwatch selbst kein Medizinprodukt

ist und die ermittelten Werte lediglich zu

Informationszwecken dienen.



9.1 ALLGEMEINES
WISSEN UBER DIE
GESUNDHEITSUHR

SENSOR 2 - SCHRITTZAHLER
(HOHE PRAZISION BEI DEN LAUF- UND GEHBEWEGUNGEN)

Das Kardena®-Gerat ist mit einem 3-Achsen-Bewegungssensor ausgestattet, der
genauer ist als eindimensionale Sensoren, die lediglich Vibrationen messen kénnen.
FrUhere Generationen konnten die Schrittzahl nicht prazise ermitteln, obwohl sie zum
Beispiel am Gurtel getragen wurden. Im Gegensatz dazu erfasst ein 3-Achsen-Sensor die
Bewegungsgeschwindigkeit in allen Richtungen (X/Y/Z-Achsen). Daher ist es
entscheidend, die Uhr am Handgelenk zu tragen, um eine korrekte Funktionsweise
sicherzustellen. Ebenso sollte die Uhr nicht wackeln oder verrutschen, da dies als
Bewegung interpretiert werden kénnte.

Um Fehler durch schrittweise Handbewegungen zu vermeiden, enthalt das Gerat einen
Algorithmus, der mehrere Sekunden der Bewegung zu einer zusammenhangenden
Bewegungssequenz kombiniert. Schritte werden daher in Bewegungssegmenten
ermittelt und nicht einzeln gezahlt. Um die Genauigkeit eines solchen Schrittzahlers zu
testen, konnten Sie zum Beispiel mindestens 200 Schritte mit Kopfzahlung und
Armunterstutzung joggen und dann etwa 10 Sekunden warten.

Die Aufgabe des Schrittzahlers besteht darin, aktive Bewegungen im Laufe der Zeit zu
quantifizieren, um die langfristige korperliche Aktivitat zu erfassen. Allerdings ist fur eine
genaue Entfernungs- und Sportverfolgung sowie eine prazise Leistungsuberwachung
ein integriertes GPS erforderlich.

SENSOR 1 & 2 - SCHLAFPHASENANALYSE
(HOHE PRAZISION BEIM DURCHSCHNITTSSCHLAF MIT KAUM BEWEGUNG)

Ein 3-Achsen-Bewegungssensor wird verwendet, um
Schlafinformationen zu analysieren. Jedoch konnen
Schlafinformationen maglicherweise nicht genau ermittelt
werden, insbesondere bei unruhigem Schlaf. Die Uhr geht
davon aus, dass Sie in dieser Nacht "gut geschlafen" haben.
Ein Teil der Schlafanalyse der vergangenen Nacht wird auf
dem Display der Uhr angezeigt, wahrend weitere
Informationen in der App abrufbar sind.

Um die Genauigkeit zu verbessern, kann Sensor 1 fur die HRV-
und Blutsauerstoffanalyse aktiviert werden. Dies fuhrt jedoch
zu einer Verringerung der Batterielebensdauer.




SENSOR 3 - PPG, EKG & HRV
(SEHR HOHE PRAZISION)

9-' ALLG EM E l N ES Ein Elektrokardiogramm (EKG) ist eine
WISSEN UBER DIE Zusammenfassung der Aktivitat aller

Myokardfasern, die auf kleinen elektrischen
G E S UNDHE |TS UHR Strémen basiert, die durch den Korper
flieBen. Aus diesem Grund besitzt die
Ruckseite des Kardena®-Gerats zwei
Metallflachen, die mit dem Handrucken
beruhrt werden sollten. Der Strom flie3t
durch den Korper und endet, wenn die
andere Hand das Metallteil an der Seite der
Uhr beruhrt. Es ist wichtig sicherzustellen,
dass die Arme nicht anderweitig gestutzt
werden, damit sie nur in "mittlerem"
Kontakt Uber das Kardena®-Gerat sind.

Die Genauigkeit und Zuverlassigkeit des
Kardena®-EKGs sind nur ohne
Schrittmacher gegeben, da diese die
Messungen beeinflussen konnen. Die
EKG-Sensoren werden auch verwendet,
um die Herzratenvariabilitat (HRV) zu
bestimmen und ein
Photoplethysmogramm (PPQG) zu

erstellen. _ e
| ‘n -.'.
! '
.'; -'Ir I
https://de.wikipedia.org/wiki/Elektrokardiogramm [~ 1
https://www.kardionet.de/elektrokardiographie-ekg/ T —

https://en.wikipedia.org/wiki/Photoplethysmogram
https://krankenpflegeakademie.de/lerneinheiten/das-ekg-grundlagen-teil-1/

SENSOR 4 -KORPERTEMPERATUR
(SEHR HOHE PRAZISION)

Der eingebaute Sensor wurde speziell fur die Messung der
menschlichen Korpertemperatur entwickelt und bietet eine
Genauigkeit von 0,1°C, basierend auf der gemessenen
Hauttemperatur. Technisch gesehen kdnnte man damit auch
die Korpertemperatur anderer Menschen messen. Dennoch
raten wir aus hygienischen Grunden (Infektionsgefahr!)
dringend von dieser Methode ab! Es ist empfehlenswert, den
Sensor ausschlie3lich zur Messung der eigenen
Korpertemperatur zu verwenden.

Durch die Nutzung lhrer Kardena Care Plus 2 stimmen Sie ausdrucklich unseren
allgemeinen Geschaftsbedingungen zu. Diese sind auf unserer Website verfugbar. Es
ist wichtig zu beachten, dass dieses Produkt kein Medizingerat ist und daher nicht zur
Diagnose oder Behandlung von Krankheiten verwendet werden sollte.



9.2 AKKUVERBRAUCH

Eine Reihe von Funktionen kdnnen einzeln aktiviert und deaktiviert werden. Dies hat in
unterschiedlichem Maf3e Auswirkung auf den Stromverbrauch und die Akkulaufzeit. Diese
Aufstellung soll Ihnen bei Einschatzung |hres Stromverbrauchs helfen. Je nach Einstellung
betragt die Akkulaufzeit typischerweise zwischen 3 und 14 Tagen pro Akkuladung.

%
—]

24H-BLUTDRUCKAUFZEICHNUNG

24-H-PULSUBERWACHUNG
24H-TEMPERATURUBERW. AKTIVIEREN

24H-TEMPERATURUBERW. AKTIVIEREN

ANZEIGEDAUER DES DISPLAYS
BLUTSAUERSTOFFUBERWACHUNG
HRV AKTIVIEREN

TRENNUNGSALARM

Einstellung in der Uhr:

24-H-BLUTDRUCKAUFZEICHNUNG

24-H-PULSAUFZEICHNUNG

BEWEGUNGSERINNERUNG

BLUTSAUERSTOFFUBERWACHUNG
DISPLAYANZEIGEDAUER,
DISPLAYHELLIGKEIT
HANDGELENK DREHEN
PULSALARM EIN- UND

AUSSCHLATEN
SCHICHTARBEITERFUNKTION

SCHLAFAPNOEALARMIERUNG

TRENNUNGSALARM

% Einstellung in der DeepFit-App:

Eigene > Mein Gerat > Erweitert > Automatische
Blutdruckmessung (MITTLERER AKKUVERBRAUCH)

Eigene > Mein Gerat > Erweitert > Automatische
Herzfrequenzmessung (MITTLERER AKKUVERBRAUCH)

Startseite > Korpertemperatur > Automatische
Temperaturiberwachung (MITTLERER AKKUVERBRAUCH)

Eigene > Mein Gerat > Erweitert > Automatische
Temperaturiberwachung (MITTLERER AKKUVERBRAUCH)

Eigene > Mein Gerat > Bildschirm>Timeout (HOHER
AKKUVERBRAUCH)

Eigene > Mein Geréat > Erweitert > Die Uberwachung in der Nacht
zur Hypocomie (HOHER AKKUVERBRAUCH)

Eigene > Mein Gerat > Erweitert > Wissenschaftlicher Schlaf
(HOHER AKKUVERBRAUCH)

Eigene > Mein Gerat > Erweitert > Trennungsalarm (niedriger
Akkuverbrauch)

Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit & Monitor >
BD Uberwachung ( MITTLERER AKKUVERBRAUCH)

Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit & Monitor >
HF Uberwachung (MITTLERER AKKUVERBRAUCH)

Statusbildschirm > Einstellungen > Schalter >
Bewegungserinnerung (niedriger Akkuverbrauch)

Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit & Monitor >
Nachts tberwachen (HOHER AKKUVERBRAUCH)

Statusbildschirm > Einstellungen > Anzeige (HOHER
AKKUVERBRAUCH)

Statusbildschirm > Einstellungen > Schalter > Handgelenk drehen
(HOHER AKKUVERBRAUCH)

Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit & Monitor > HF
Alarm (MITTLERER AKKUVERBRAUCH)

Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit & Monitor >

24h- Seite 48 Kardena® Pro Monitor (MITTLERER AKKUVERBRAUCH)

Statusbildschirm > Einstellungen > Gesundheit & Monitor >
Low Level Alarm (HOHER AKKUVERBRAUCH)

Statusbildschirm > Einstellungen > Schalter > Trennungsalarm (Niedriger

Akkuverbrauch)



9.3 SONSTIGE EINSTELLUNG

UND FUNKTIONEN

ATMUNG ——=p
BLUTDRUCK —=—=p

BLUTSAUERSTOFF —p

EKG =20

EINSTELLUNGEN =2

FINDEN DES TELEFONS ===
FRAUENANGELEGENHEITEN ==

HERZFREQUENZ ="

KAMERA ===

KORPERTEMPERATUR ==
MITTEILUNGEN ===

SCHLAF ===
SCHRITTZAHLER «=—=p
SPORT ===
STOPPUHR «=—==p
TIMER «=—==p
WECKER ——=p
WETTER ==

39
25-30
34-35
31-32
19

43

37

33

YA
36

45
38
40
41

42
42
46

47

54



9.4 RATSCHLAGE ZUR DEEPFIT APP

Viele Funktionen sind in der DeepFit App ,versteckt”.
Hier einige Tipps, die Ihnen helfen sollen:

Erzwungene Synchronisierung

Die App synchronisiert sich in unregelmafiigen Abstanden automatisch mit der Uhr
und teilt Informationen wie Uhrzeit, Wetter, Gesundheitsdaten und mehr. Wenn Sie
die Synchronisierung sofort erzwingen mochten, kbnnen Sie wie folgt vorgehen:
1. Gehen Sie auf die Startseite
2. Drucken und halten Sie Ihren Finger innerhalb des
Schrittnummernkreises auf dem Bildschirm
3. Wischen Sie ca. 5cm nach unten und lassen Sie
dann nicht los.

NACH UNTEN SCROLLEN

Die meisten Bildschirme sind relativ lang und passen daher nicht
vollstandig auf einen Smartphone-Bildschirm. Versuchen Sie
immer, so weit wie mdglich nach unten zu scrollen, zum Beispiel
auf der Herzfrequenzseite, um zu den Herzfrequenzalarmoptionen
zu gelangen.ung: Aufzeichnung der Herzfrequenz

Informationen erhalten

Viele Elemente kdnnen angetippt werden, beispielsweise
verschiedene Schlafstadien in lhrem Schlafprotokoll, wie auf Seite
45 der Erweiterten Bedienungsanleitung. Durch das Antippen
erhalten Sie anschlieBend detaillierte Informationen und
Richtwerte fur gesundes Wohnen.

PFEILE FUHREN ZU UNTERMENUS

'% In den Einstellungen gibt es zum Beispiel den MenUpunkt
"Personliche Blutdruckmessung" mit zwei Funktionen. Zum
einen verfugt es Uber einen Schieberegler, der aktiviert und

deaktiviert werden kann, und zum anderen zeigt der Pfeil ">"

rechts an, dass es ein Untermenu gibt. Um das Untermenu
aufzurufen, tippen Sie einfach auf den Menueintragstext!
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9.5 ONLINE-PFLEGEFUNKTION

@ Hinweis: Das Ubertragen der Daten ist nur nach den geltenden
gesetzlichen Bestimmungen erlaubt. Insofern wird der Zugriff auf die
persdnlichen Gesundheitsdaten nur gewahrt, wenn die betroffene
Person ihre Einwilligung gegeben hat. Die App stellt das sicher,
indem sowohl| das Smartphone des Nutzers als auch des
Angehdrigen physisch vor Ort sein mussen.

Die Pflegefunktion erlaubt es Ihnen, dass Sie Ihre Daten mit einer
anderen Person teilen. Ebenso ist es moglich, dass Sie die Daten
dieser Person empfangen. Der Einfachheit halber bezeichnen wir die
beiden Personen im anschlieBenden Abschnitt als NUTZER und
ANGEHORIGER. Um die Funktion in Anspruch zu nehmen, gehen Sie
folgendermal3en vor.



9.5 ONLINE-PFLEGEFUNKTION

1. Zunachst muss die Uhr von NUTZER nach den beschriebenen
Punkten in Abschnitt 8 gestartet werden. Danach aktivieren Sie die
GCesundheitsUberwachung in der App. Die App erfasst nun die Daten
der Uhr und synchronisiert sie regelmafiig.

2. Im App-Menu von NUTZER klicken Sie auf den Reiter ,Einstellen®.
Oben befindet sich ein Kreis, welcher Sie ins Benutzerprofil
weiterleitet. Dort angekommen tippen Sie auf ,QR-Code Visitenkarte®.

3. Installieren Sie die ,SmartHealth“-App ebenfalls auf dem
Smartphone des ANGEHORIGEN.

4. Sobald die App installiert ist, gehen Sie ins Hauptmenu und klicken
auf den dritten Menupunkt, mit dem Namen ,Pflege fur®. Dort tippen
Sie oben rechts auf das ,+“-Symbol.

5. Rechts vom grauen Suchfeld sehen Sie ein ,-“- Zeichen in einem
Kastchen. Sobald Sie Erweiterte Bedienungsanleitung Seite 89

daraufklicken, offnet sich der QR-Code-Scanner der App.

6. Scannen Sie mit dem ANGEHORIGEN Smartphone den QR-Code
von NUT



9.6
PROBLEMLOSUNG
FUR IHRE KARDENA FRAGE: GAB ES BEREITS

SCHON EINE BLUETOOTH-

CARE PLUS 2 VERBINDUNG?

JA: Wurde die "DeepFit"-App richtig und
komplett heruntergeladen? Das ist ein reines
Konnektivitatsproblem Gehen Sie zu Frage 2

NEIN: Uberprufen Sie lhre heruntergeladenen Apps.
Wenn Sie die falsche App verwenden (aul3er
.DeepFit"), loschen Sie bitte diese App und starten
Sie Ihr Telefon neu, um die verbleibende
Verbindung zu léschen.

@ lhre Uhr kann jeweils nur mit einem Gerat
verbunden sein. Eine aktive Bluetooth-
Verbindung wird auf |hrer Uhr durch ein
Verbindungssymbol auf Ihrer Uhr angezeigt.
Trennen Sie andere Gerate oder schalten Sie
sie aus, damit die Uhr fur eine andere
Verbindung "frei" ist.

FRAGE: DRUCKEN SIE AUF DIE OBERE
KNOPFTASTE AUF DER UHR. SCHALTET
SICH DAS DISPLAY EIN UND ZEIGT DIE
FALSCHE ZEIT AN?

DISPLAY GEHT NICHT AN: Laden Sie die Uhr
auf und unternehmen Sie nach etwa 30
Minuten einen erneuten Versuch.

FALSCHE UHRZEIT: Sie haben die Uhr
eingeschaltet, allerdings ist die Verbindung
nicht korrekt? Gehen Sie zu Frage Nummer 3.

RICHTIGE UHRZEIT: Die Verbindung hat
mindestens einmal funktioniert. Gehen Sie zur
DeepFit-App, wahlen Sie dann Mein - Mein
Gerat - Gerat suchen und drucken Sie die Taste,
dann zeigt die Uhr die Reaktion an. Antwort =
korrekte Verbindung. Wenn das Messgerat
keine Antwort zeigt, fahren Sie mit Frage 3 fort.




9.6
PROBLEMLOSUNG
FUR IHRE KARDENA
CARE PLUS 2

FRAGE: WELCHES HANDY HABEN SIE?

ANDROID: Bitte gehen Sie zu den Bluetooth-Einstellungen.
Dort erscheint die Kardena® Uhr unter Umstanden nur als
.Verfugbar” oder gar nicht. Wenn das Messgerat etwas
anderes anzeigt, z. B. ,Gekoppelt”, ,Verbunden®,
,Eingabegerat”, trennen Sie dies bitte. Normalerweise
befindet sich rechts neben der Uhr ein Symbol
(normalerweise ein Zahnrad oder ein Pfeil), nach dem Sie die
Gruppierung aufheben kédnnen. Auf einigen Geraten (auf
denen das Symbol nicht sichtbar ist) mussen Sie den
Uhrennamen drucken oder lange drucken. Starten Sie in
jedem Fall das Smartphone neu, um die verbleibenden
Verbindungen zu léschen. Fahren Sie mit Frage 4 fort.

IPHONE / IPAD: Gehen Sie bitte in die Bluetooth-
Einstellungen, dort erscheint die Kardena® Uhr. Neben dem
Die Uhr ist ein Symbol (normalerweise ein i), tippen Sie
darauf, wahlen Sie dann ,Gerat Uberspringen” und starten
Sie Ihr iPhone/iPad neu, um die verbleibenden
Verbindungen zu ldschen. Fahren Sie mit Frage 4 fort.

FRAGE: UBERPRUFEN SIE DIE EINSTELLUNGEN IN DER ,,DEEPFIT“-
APP, ABHANGIG VOM VERWENDETEN SMARTPHONE. WELCHEN
BILDSCHIRM SEHEN SIE NACH DEM START?

STARTSEITE: Gehen Sie unten rechts auf ,Privat”. Auf dem
nachsten Bildschirm sehen Sie oben die Verbindung ("Mein
Gerat"). Fahren Sie mit Frage 5 fort.

ANMELDEBILDSCHIRM: GCeben Sie Benutzername und
Passwort ein und befolgen Sie die weiteren Schritte.




FRAGE: WELCHE INFORMATIONEN
ERHALTEN SIE BEI ,MEIN GERAT*
AUF IHRER UHR?

VERBUNDEN: Tippen Sie auf den Namen des Gerats und
gehen Sie dann zum Ende der nachsten Seite, wo Sie die Uhr
trennen kdnnen (die Schaltflache mit der Bezeichnung
TRENNEN unten). In der App steht jetzt "NICHT
VERBUNDEN". Frage 5 wiederholen.

NICHT VERBUNDEN: Um nach Uhren zu suchen, tippen Sie
auf diese Zeile. Daraufhin erscheint eine Uhr auf dem weif3en
Bildschirm. Falls die Uhr nicht innerhalb von 10 Sekunden
angezeigt wird, wischen Sie den gesamten Bildschirm etwa 5
cm nach unten und lassen Sie ihn los. Versuchen Sie dann
erneut zu suchen. Sobald Sie Ihre Uhr gefunden haben,
tippen Sie auf den Namen der Uhr. Die Verbindung ist
erfolgreich, wenn die Uhrzeit auf der Uhr Ubereinstimmt.

Fur die abschlieBende Prufung gehen Sie in der DeepFit APP
zu "Eigene" - "Meine Gerate" - "Gerate suchen". Tippen Sie auf
die Schaltflache, und die Uhr sollte reagieren. Wenn die Uhr
nicht reagiert, mussen weitere technische Probleme im
Backoffice behoben werden..




9.6
PROBLEMLOSUNG

FUR IHRE KARDENA CUNRES IR E
CARE PLUS 2 NICHT

24h-Korpertemperatur: Diese Funktion ist
standardmafig deaktiviert, um die
Akkulaufzeit zu verlangern. Um diese
Funktion zu aktivieren, lesen Sie den
Hinweis ,Temperatur” in diesem Handbuch.

EKG: Sie muUssen |hre Hande richtig positionieren,
bitte beachten Sie dazu die Hinweise ,EKG".

HRV: Diese Funktion ist standardmafig deaktiviert,
um die Akkulaufzeit zu verlangern. Um diese
Funktion zu aktivieren, beachten Sie bitte die

Hinweise im Kapitel ,HRV (nur In-App).

Puls, Blutdruck, Blutsauerstoff: Mithilfe optischer Sensoren werden
Puls, Blutdruck und Blutsauerstoff gemessen. Es ist wichtig,
sicherzustellen, dass die Ruckseite der Uhr sauber ist. Zudem sollte die
Haut, auf der die Messungen durchgefuhrt werden, frei von Narben,
Blutergussen, Tatowierungen und Ubermafiger Korperbehaarung sein.
Uberprufen Sie ebenfalls in der App "Personlich", ob der richtige Hautton
eingestellt ist - erkennbar an einem runden Kreis mit einem nach oben
gerichteten Kopf. Je nachdem, wie Sie die Messungen vornehmen,
sollten Sie verschiedenfarbige LEDs auf der RUckseite der Uhr sehen
konnen. Vergessen Sie nicht, den Blutdruck ebenfalls zu kalibrieren.

Schritte / Schlaf: Bitte beachten Sie die Informationen in
den Kapiteln ,Schlaf* und ,allgemeines Wissen Uber lhre
Gesundheitsuhr “ dieser Anleitung.

UHR-NUTZUNG OHNE HANDY

Die Kardena Care Plus 2 ist fur DeepFit-Anwendungen konzipiert und kann
Gesundheitsdaten sowie manuell aufgezeichnete EKGs bis zu 1 Woche lang im
internen Speicher speichern. Die dazugehorige App kann auf Smartphones und
Tablets installiert werden, jedoch ist ein Smartphone nicht unbedingt erforderlich.
Kompatibel ist die App mit Android 6.0 oder hdher und iOS 9.0 oder hdher, sofern
das Gerat Uber eingebautes Bluetooth verfugt. Fur diejenigen, die kein Smartphone
oder Tablet besitzen, bietet das Kardena Care Plus 2 Modell eine Alternative. Bei
Interesse am Umtausch wenden Sie sich bitte an das Kardena Servicecenter.
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9.7 UHRHEBERRECHT DIESER BEDIENUNGSANLEITUNG

Diese Bedienungsanleitung unterliegt dem Urheberrechtsschutz.
Vervielfaltigungen, Veranderungen, Darstellungen und/oder
Veroffentlichungen ohne die vorherige Erlaubnis von Kardena sind
strengstens untersagt. Sie kbnnen die Bedienungsanleitung nur
zum privaten Gebrauch ausdrucken.

IMPRESSUM

Durch die Nutzung der einer Kardena Gesundheitsuhr stimmen
Sie unseren Allgemeinen Geschaftsbedingungen, die Sie auf
unserer Website anschauen und lesen konnen, ausdrucklich zu. Da
es sich bei diesem Produkt um kein medizinisches Gerat handelt
sollte es auch nicht zur Behandlung von Krankheiten oder
Diagnose genutzt werden. Dieses Produkt ist kein Medizingerat
und sollte nicht zur Diagnose verwendet werden. Die erfassten
Werte sollen als Orientierungshilfe dienen und eine arztliche
Untersuchung nicht ersetzen. Wir empfehlen unseren Kunden
daher, sich mit ihrem Kardiologen in Verbindung zu setzen, um
gemeinsam einen geeigneten Vorsorge- oder Behandlungsplan zu
erstellen. Durch die richtige Verwendung von medizinischen
Geraten in der Klinik kdbnnen detaillierte und zuverlassige
Informationen Uber den Gesundheitszustand erlangt werden.

PERSONENBEZOGENE DATEN

e Esist empfehlenswert, dass Sie Ihre Daten regelmal3ig auf
lhren Computer exportieren und speichern.

e Bitte lesen Sie die Datenschutzrichtlinien auf unserer Website
aufmerksam durch.

e FUr die Anmeldung in der DeepFit App sollten Sie ein sicheres
Passwort mit mind. 8 Zeichen, Grof3-, und Kleinschreibung,
Buchstaben, Zahlen und einem Sonderzeichen wahlen. Nur so
sichern Sie das es gegen widerrechtlichen Zugriff geschutzt ist.



https://kardena.de/policies/terms-of-service
https://kardena.de/policies/privacy-policy

9.8 KARDENA CARE PLUS 2
TECHNISCHE DATEN

LIEFERUMFANG
KARDENA CARE PLUS 2




9.8 LEISTUNGEN

MATERIAL

Kardena® ist Weltmarktfuhrer im Bereich "Fitness-Wearables mit
Pflegefunktion". Die Produkte werden in Europa entwickelt und
basieren unter anderem auf der europaischen Chipsatz-
Technologie von Nordic Semiconductor aus Norwegen (nRF52832).



9.9 SICHERHEITSHINWEISE

Ihre Kardena Care Plus 2 funktioniert bei Umgebungstemperaturen
zwischen 5°C und 40°C und einer relativen Luftfeuchtigkeit von 20% - 90%.

Sie sollte an einem trockenen und sauberen Ort aufbewahrt werden.

Sollte die Kardena Care Plus 2 beschadigt sein, dann bitte nicht
benutzen, denn dies kann zu Verletzungen oder Gerateausfallen
fuhren.

Wahrend eines medizinischen Eingriffs wie Kernspintomographie,
externe Defibrillation o0.a. sollten Sie keine Messung vornehmen.

Die Kardena Care Plus 2 sollte nicht fur das Diagnostizieren von
Herzproblemen verwendet werden.

Vermeiden Sie extreme Temperaturschwankungen, z.B. Sauna oder
Dampfbad

Da die Knopfe, wenn sie verklebt sind schwer zu drucken bzw. drehen
sind, sollten sie den Uhrenknopf nicht mit Staub, Sand oder
Schutzpartikeln in Kontakt kommen lassen.

Aussehen und Qualitat der Uhr kédnnten beeintrachtigt werden, wenn
Parfum, Ol, Kosmetika 0.4. auf die Uhr gelangen. Bitte vermeiden Sie
dies.

Um Kratzern vorzubeugen halten Sie das Gehause lhrer Kardena Care
Plus 2 von harten und spitzen Gegenstanden fern.

Ihre Kardena Care Plus 2 halt einem Wasserdruck
stand, der einer Tiefe von ca. 50 m entspricht. Sie
kdnnen sie also beim Schwimmen, baden oder
Geschirrspulen dran lassen. Sie ist IP68 / 3ATM
klassifiziert. Durch zunehmendes Alter ist das Material
beeintrachtigt, sodass wir keine Wasserdichtigkeit auf
unbegrenzte Zeit garantieren kdnnen.

TR RRARALA.

Sie sollten sie allerdings nicht unbedingt im Meerwasser und falls doch
unbedingt anschlieBend mit klarem Wasser abspulen.

¥

Den Kontakt mit Chemikalien, Losungsmitteln, Reinigungsmitteln etc.
sollten sie vermeiden, da dies unter Umstanden dazu fuhren konnte,
dass Armband oder das Gehause beschadigt werden.

Versuchen Sie nicht irgendetwas selbst zu reparieren, diese sollten im
Fachhandel durchgefuhrt werden.

!



9.10 GEWAHRLEISTUNG

GARANTIE




9.11 RECHTLICHE HINWEISE

Kardena

Dieses Handbuch ist durch Urheberrechtsgesetze geschutzt.
Dieses Handbuch wird ohne jegliche Gewahrleistung von
Kardena veroffentlicht.

Dieses Handbuch darf weder als Ganzes, noch in Teilen, ohne
die schriftliche Genehmigung von Kardena

kopiert, reproduziert, Ubersetzt oder in anderer Form mit
elektronischen oder mechanischen Mitteln Ubertragen
werden. Dazu gehoért auch das Speichern, Aufzeichnen und
Fotokopieren.

Alle in diesem Dokument verwendeten Produkt- und
Firmennamen sind Marken oder eingetragene Marken der
jeweiligen Eigentumer. Alle in diesem Dokument nicht
ausdrucklich gewahrten Rechte sind vorbehalten.

Alle anderen

Marken sind Eigentum der jeweiligen Eigentumer.
Kardena

Grootestrasse 84

53121 Bonn

™ARNdroid

service@kardena.de

www.kardena.de

Tel: +49 (0)1777490167

Reklamationen und Supportanfragen

an diese Adresse senden:
service@kardena.de



9.12 KONTAKTE

Kardena
Grootestrasse 84
53121 Bonn

T. O1777490167

service@kardena.de
www.kardena.de

@ Kardena




