


Hej!

People & Stories ir ett fackboksforlag som fun-
nits sedan 2021 och bland vira forfatcare finns
nigra av Sveriges frimsta inom sina respektive
omraden. Var utgivning ror sig mest inom
personlig utveckling, hiilsa och livsstil, med tre
riktige lirorika titlar den hir viren.

Skriv for att nd fram ir en guldgruva for alla som
vill skriva texter som engagerar och siljer, utan
att vara cCopywriter.

Lyckade lektioner ir en guide till lirare i grund-
och gymnasieskolor som vill skapa frutsicenin-
gar for ett klassrum dir bide elever och lirare
trivs och mar bra.

I Hjirnatlet — wink smartare, jobba snabbare och
bygg starkare team hittar du en verkeyg for det
moderna ledarskapet som forenar vetenskap
med organisationskultur.

Trevlig lisning!
Elin Threborn, grundare
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LENA ZETTERBERG BJORK

SKRIV FOR ATT

NA FRAM

Texter som engagerar och siljer

SKRIVANDE

BAKGRUND
Manga foretagare, kreatérer och kommunika-
torer kampar for att fa effekt av sin marknads-
foring. Det ar svarare an nagonsin att sticka ut i
bruset.

Foretag behover vara riktigt vassa i sin kommu-
nikation, men star ofta med begransade resur-
ser for att till exempel anlita en copywriter. Da
hamnar istallet uppgiften att kommunicera pa en
medarbetare som inte har lang utbildning eller
erfarenhet av att skriva for att nd fram. Samma
sak galler for egenforetagaren som hellre lagger
sin tid pa att bedriva sin kdrnverksamhet an att
utbilda sig till marknadsforare.

Skriv for att na fram - texter som engagerar
och saljer riktar sig till just dessa personer. Som
vill ha effektiva knep, enkelt forklarat och lattill-
gangligt, pa en nivd som passar alla - oavsett
utbildningsbakgrund.
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LENA ZETTERBERG gJORK

OM BOKEN

| Skriv for att na fram - texter som engagerar
och saljer ger copywritern Lena Zetterberg Bjork
sina sakraste metoder och knep, tillsammans
med inspirerande exempel. Manga av dem
bygger pa forstdelsen for vad din lasares hjarna
gar igdng pa - och behover - for att fatta ett
beslut.

Lar dig hur du skriver for att:
*  F3 uppmarksamhet
+ Vacka kénslor
+ Skapa engagemang
* Bygga fortroende och relation

« Fa din malgrupp att upptacka sitt behov
och saga ja till det du saljer

PEOPLE & STORIES



MALGRUPP

Boken riktar sig till personer som skriver tex-
ter i syfte att informera, salja eller skapa en-
gagemang. Man ar kanske kommunikator eller
marknadsforare pa ett foretag, eller sa driver
man eget och vill lara sig hur man skriver for att
sticka ut och skapa ldngsiktiga kundrelationer.

Boken visar hur man inte behover vara utbildad
copywriter for att astadkomma det. Med ratt
fokus, lite inlevelseférmaga och en ordentlig
munkavle pa sin inre kritiker kan alla skriva tex-
ter som nar fram, engagerar och saljer till precis
ratt personer.

EN HANDBOK |

COPYWRITING

UTDRAG UR BOKEN

Ofta dr jag tveksam till att anvinda ordet "sdl-
jande”. Andd finns det med i ticeln pd boken du
just nu hdller i handen.

For d ena sidan associerar jag det med pushiga
telefonforsdljare som cr noll procent Lyhérda och
som bara limnar efter sig en kénsla av intrdng.
Och som dd och dd gdr sver grinsen for vad som
ar drligt och schyst.

Men d andra sidan — att sdlja dr ju ett viktige
mdl med all var marknadsforing. Mdnga av de
texter vi skriver for vdra foretag och personliga
varumdrken ska ju leda till ace ménniskor kiper
av oss, eller investerar i oss pd ndgot annat sdtt.

Lena Zetterberg Bjork ar copywriter pa True Copy

dar hon hjalper uppdragsgivare att na fram med sin
marknadsféring, skapa engagerade kunder och an-
vandarvanliga webbplatser. Hon ar ocksa en uppskattad
utbildare och haller bade forelasningar och kurser om att
skriva effektivare texter.

Innan hon startade eget arbetade hon med bland annat
spraklig identitet, tonalitet, kommunikation och content
pa ICA Banken och Nordnet.

Sammantaget har hon 6ver 15 ars erfarenhet av att skriva
texter som nar fram.
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CAROLINA SUNDKVIST

LYCKADE
LEKTIONER

med lo'imre OCh CICUCT som mdr bra

SJALVLEDARSKAP
OCH PEDAGOGIK

BAKGRUND

Manga larare kampar med stok i klassrummet,
ofokuserade elever och jobbar extra timmar for
att hinna med bade undervisning, planering och
administration. Det leder inte sallan till stress,
utmattning och till och med sjukskrivning.

Larare har nastan dubbelt sa manga sjuk-
skrivningsdagar an andra yrken med lika lang
utbildning, enligt en rapport fran 2021. 36 pro-
cent av den franvaron beror pa psykisk ohalsa,
vilket ar tredje hogst bland alla yrkesgrupper. En
bidragande orsak som ofta diskuteras ar att det
ar manga arbetsuppgifter som tar tid fran under-
visningen. Det stéller hoga krav pa larares forma-
ga att planera och strukturera sitt arbete.

Skolan har ett stort arbetsgivaransvar, men det
finns mycket som larare kan gora sjalva for att
forbattra sin arbetssituation. Det ar vad Carolina
Sundkvist vill visa med boken Lyckade lektioner
med ldrare och elever som mar bra.
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LYCKADE
LEKTIONER

MED LARARE OCH ELEVER SOM MAR BRA

PEOPLE & STORIES

OM BOKEN

Lyckade lektioner med larare och elever som
mar bra ger dig nycklarna till ett harligare lararliv
dar du prioriterar ratt, planerar smart och ser

till att du anvander din arbetstid pa det som ger
mest tillbaka. Ta del av tydliga metoder och ex-
empel som hjalper dig att 6ka maluppfylinaden,
hdja energin och 6ka elevernas engagemang,
oavsett deras forutsattningar.

Genom bokens strategier frigér du inte bara

tid, du kan dessutom sitta lugnt i baten nar livet
hander med vetskapen om att du har en tydlig
plan for dina lektioner under manader framéver.
Det bade forenklar for vikarier att ta vid i din
undervisning och skapar trygghet for dina elever.
Det mar bade du och alla andra bra av.

7’ Ldrare som hinner med sitt
arbete, har kontroll och gor ett bra

jobb, skapar lyckade lektioner.
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VAD KREATIV UNDERVISNINGS
KUNDER SAGER

77 Har blivit jdtteinspirerad av era inligg pd
instagram om hur ni disponerar er tid. Har
redan planerat upp min tid infor ndsta lisdr
med er som inspiration.

MALGRUPP - Maria
Boken riktar sig till Iarare i grund- och gym-
nasieskola som kampar med att fa tiden att racka
till, som vill ha en battre balans i vardagen och
storre kontroll 6ver sitt arbete. Man lyckas inte
uppfylla de hogt stallda mal som finns pa larare
idag trots att dnskan finns dar och behdver ut-
veckla sitt sjalvledarskap for att lyckas battre i - Anna
klassrummet.

77 Vill bara sdga stort tack for er planering i
SO/NO for drskurs 2! Kommer hjdlpa mig sd
mycket att kunna anvinda den dd jag dr ny i
liraryrket och bara jobbat i tvd veckor!”

Carolina Sundkvist har lang erfarenhet av grundskolan
bade som larare och i olika ledande befattningar. Hon ar
legitimerad larare i F-6, forskollarare, speciallarare och
har arbetat med utvecklingsprojekt pa skolor. Hon &r en
uppskattad forelasare om arbetstid, genrepedagogik och
cirkelmodellen. Hon ar ocksa forfattare till ett flertal laro-
medel for grundskolan.

Hon ar fortbildad inom vilka regler och avtal som galler
for elever och larare och vet vilka ramarna ar for att skapa
en god arbetsmiljo for [arare. Det anvander hon for att se
moijligheter dar andra ser hinder.

Carolina driver ocksa Kreativ undervisning dar hon utbi-
|dar larare i att skapa en hallbar vardag, balans mellan
jobb och fritid och férutsattningar for lyckade lektioner.
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MARIA ENGSTROM-ERIKSSON

HJARNATLET

Téink smartare, jobba snabbare
och bygg starkare team

ORGANISATIONSUTVECKLING

BAKGRUND

Var tredje person uppger att de upplever ett
nedsatt psykiskt valbefinnande och var femte
tycker inte att de har ett hdllbart arbetsliv. Tre av
fem sjukskrivningar beror pa mental ohalsa och
produktiviteten hos de som ar pa jobbet men
inte mar bra, sjuknarvarande, sjunker till 60-70
procent av vad de annars skulle ha presterat.
Kostnaderna for samhallet, féretagen och inte
minst individerna ar enorma.

Stressade hjarnor kan fungera 20-30 % samre
langt innan det ar aktuellt med sjukskrivning.
Detta innebar att aven "sjuknarvaron” kan ha en
betydande paverkan pa foretagets effektivitet
och produktivitet.

Hjdrnatlet - tdnk smartare, jobba snabbare och
bygg starkare team ar en nyckel for att lasa upp
manniskans inre potential - en strategisk ma-
nual som erbjuder insikter och verktyg for att
omvandla arbetsplatser till plantskolor fér inno-
vation och framgang, samtidigt som den sar fron
for djupare medarbetarengagemang och trivsel.
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OM BOKEN

Hjdrnatlet - téink smartare, jobba snabbare

och bygg starkare team visar hur foretag med
manniskor som sin viktigaste resurs kan skapa
forutsattningarna for valmaende hjarnor som i
sin tur skapar innovation, l6nsamhet och tillvaxt
- samtidigt som medarbetarna trivs pa jobbet.

Boken presenterar fakta, verktyg och modeller
for att vara hjarnor ska ma sa bra som mojligt
samtidigt som vi kan prestera pa topp. Lar

dig vad som hjalper och stjalper var kognitiva
kapacitet och fa praktiska tips pa hur du som
ledare kan hjalpa hela gruppens hjarnor att
fungera optimalt.

Med en blandning av personliga anekdoter,
vetenskapliga ron och praktiska évningar
vagleder Maria lasaren genom utmaningarna
och majligheterna med att bli en hjarnatlet - en
mastare pa mental prestation och sjalvledarskap.

Lasaren far en utforlig genomgang av hur

en forbattrad hjarnhalsa inte bara hojer
prestationen utan aven foretagskulturen.
Maria Engstrom-Eriksson erbjuder en bok
som ar lika mycket en vetenskaplig expedition
som en praktisk guide till sjalvférbattring och
gruppdynamik.

PEOPLE & STORIES



MALGRUPP

Detta ar boken foér den moderna ledaren och
organisationen som langtar efter att forsta och
nyttja hjarnans fulla potential. Hjdrnatlet ut-
rustar sin lasare med forstaelse och tekniker for
sjalvledarskap och transformation.

Den riktar sig primart till VD, ledningsgrupp,
chefer och HR, men ar ocksa vardefull for egen-
foretagare, entreprendrer och andra intresserad
av sjalvledarskap och personlig utveckling.

ETT BANBRYTANDE VERKTYG

FOR NUTIDA LEDARSKAP

UTDRAG UR BOKEN

En hjdrnatlet dr en person som aktivt strivar
efter act forbdttra sin kognitiva skérpa, kreativa
formdga och motstdndskraft — resiliens. Delar som
dr avgorande for vdr formdga att winka klare,
komma pd innovativa ldsningar och anpassa oss till
motgdngar. Men precis som for en idrottare krivs
medvetenhet, kunskap och regelbundet arbete.

Mdnga av oss saknar dock kunskap om hur vdra
hjdrnor fungerar. Vad som hjdlper och stjdlper vdr
kognitiva kapacitet — vdr formdga att fokusera,
tiinka och lira oss nytt — och vdr produktivitet.

Mdnga vet ocksd alldeles for lite om vad vi kan
gora for att vdra hjdrnor ska md sd bra som mo-
jligt, samridigt som vi presterar pd topp. Vér egen
topp dér vi kan vara vdrt bdsta och smartaste jag.

Maria Engstrom-Eriksson har mer an 30 ars praktisk
erfarenhet av organisationer och ledarskap. Hon ar i
grunden civilingenjor i Industriell Ekonomi och har des-
sutom en master i psykologi fran Stockholms Universitet,
flertalet certifieringar inom coachning, NLP samt NeuroLe-

adership.

Med sin erfarenhet, passion och nyfikenhet ar Maria
Engstrom-Eriksson brobyggaren mellan vetenskap och
vardag. | boken delar Maria med sig av sin omfattande
kunskap inom féretagande, psykologi, hjarnforskning och
ledarskap for att inspirera till sjalvledarskap och personlig
utveckling.
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