
やわらかごはん

北海道産ななつぼしを100％使用の
やわらかごはんです。おかずと一緒にどうぞ。

140ｇ（１食）
270円

（税込）

鹿児島県産やわらか
うなぎ詰合せ

牛丼の具（黒毛和牛使用）
２個入

おかずセット

ソフトもち（白） ソフトもち（紅） さけの塩焼き ぶりの照焼き

めばるの生姜照焼きめばるの唐揚げあかうおの中華あんあかうおの麹焼き白身魚のフライ

ゆっくり時間をかけて丁寧に香ばしく蒲焼きに仕
上げ、やわらかく加工したのちに蒸し焼きにして
います。

うなぎの蒲焼き　30ｇ
うなぎの蒲焼ききざみ　25ｇ
各1袋　

１,６２０円
（税込）

上品な味わいが自慢の牛丼の具です。
真空調理により、味がしみ込んでいます。

牛丼の具55ｇ
（固形量35ｇ）×2

１,６２０円
（税込）

主菜を彩る副菜のもをセットにしました。
やさしい味わいで手作りのあたたかみを感
じていただけます。

163ｇ １,00０円
（税込）

”安全で食べやすいお餅が欲しい”そんなお
声にお応えした飲み込みやすいお餅です。
　特許を取得した独自製法でお餅の粘りを抑
えることに成功しました。

味付けは塩でシンプルに。皮まで箸でスッと
切れるやわらかさに仕上げています。

572円
（税込）

相性抜群の甘いタレをしっかり絡ませ、
ふっくらと仕上げました。

68０円
（税込）

626円
（税込）

麹が赤魚の旨みを引き出し、やさしい味に
なっています。

626円
（税込）

オイスターソースとごま油の効いた中華あん
を絡めました。口いっぱいに香りが広がります。

淡白なめばるに油のコクが加わり、やみつきに
なるおいしさです。

旨みたっぷりのめばるを生姜の効いた甘辛い
味付けに仕上げました。

40ｇ（1切） 45ｇ（1切）

さかなフライの定番です。しっとりやわらかい
フライをご賞味ください。

65ｇ（1個） 45ｇ（1切） 50ｇ（1切）
626円

（税込）
50ｇ（1個）

680円
（税込）

50ｇ（1切）
626円

（税込）

8枚入（64ｇ）

24枚入（192ｇ） 

410円（税込）
1,080円（税込）

さけフライ

味付けは塩でシンプルに。皮まで箸でスッと
切れるやわらかさに仕上げています。

626円
（税込）

40ｇ（1切）
8枚入（64ｇ） 410円（税込）

”安全で食べやすいお餅が欲しい”そんなお
声にお応えした飲み込みやすいお餅です。
　特許を取得した独自製法でお餅の粘りを抑
えることに成功しました。



さわらの西京焼き

柚子をたっぷり近い、さわやかな香りで上品な
味わいに仕上げました。

さわらの幽庵焼き

40ｇ（1切）
497円

（税込）

あじの南蛮漬け 牛肉の甘辛煮

大豆ミート入り
ハンバーグ

ハンバーグ 豚かつ 豚しゃぶ 鶏のおろし煮

鶏の唐揚げ
甘辛あん

さわらと言えば西京といわれるほど相性がいい
西京味噌。味噌ダレがよくなじみ、味わい深い
風味を感じていただけます。

爽やかな酢の酸味にピりッと唐辛子を効かせた
南蛮酢に、揚げたてのあじをジュっと漬け込み
ました。

甘辛い煮汁がしっかりとしみ込んだ、
牛肉の煮ものは食欲をそそります。

お肉の風味が口いっぱいに広がるふわふわの
ハンバーグです。ソースなどお好みの味付けを
お楽しみください。

衣までしっとりとした豚かつは、ボリューム
たっぷり、大満足の逸品です。

豚本来の持ち味を最大限に引き出しました。 青しそを混ぜたふんわり鶏肉に、大根おろし
をたっぷりかけました。やさしい味わいです。

みんな大好き、人気の唐揚げに自慢の甘辛あん
をたっぷり絡めました。

さわらの照焼き

コクのある甘辛い和風味がさわらの旨みを
引き立て、食欲をそそります。

55ｇ（1切）
572円

（税込）
50ｇ（1切）

572円
（税込）

497円
（税込）

60ｇ（1個）680円
（税込）

55ｇ（1個）
626円

（税込）

大豆をお肉のような食感や風味に加工した
大豆ミートを使用したハンバーグです。

60ｇ（1個）
540円

（税込）
60ｇ（1個）

70ｇ
（1個/5切カット）

68０円
（税込）

65ｇ（1個）
68０円

（税込）
80ｇ（2個）

626円
（税込）

572円
（税込）70ｇ（2個）

チキントマト煮

バジルの風味とトマトの程よい酸味が、ジューシ
ーな鶏肉の旨みを引き立てます。

75ｇ（3個）
68０円

（税込）

チキン南蛮
やわらか

天ぷらそば

スプーンですくいやすい短麺を使用しています
お出汁は吟味した鰹節を使い、上品でまろやか
な味に仕上げています。

175ｇ（１食）
518円

（税込）

チキンとさっぱりした南蛮酢が相性抜群。
甘酸っぱい後味がクセになります。

680円
（税込）

65ｇ
（1個/5切カット）

やわらかうどん

スプーンですくいやすい短麺を使用していま
す。あご出汁がきいていて口当たりのよいうど
んです。

324円
（税込）

165ｇ（１食）



【お知らせ】
セット商品のご案内　～はじめての方や贈り物にもお勧めです～

お魚セット

ジューシーな豚肉にしょうゆと生姜を組み合
わせて、やわらかく美味しく仕上げました。

セット内容
　牛肉の甘辛煮・豚かつ・ハンバーグ・チキントマト煮
　さばの味噌煮・さわらの幽庵焼き・白身魚のフライ・
　あかうおの中華あん×各1個　ブロッコリー×2個

4,86０円（税込）

豚の生姜焼き

70ｇ（2枚）
572円

（税込）

・すべての商品が、冷凍食品です

・料理写真は盛り付け例です。
　付け合わせやソースは商品に含まれていません

・お問い合わせは、0120-981-620まで
　どんな些細なことでもお問い合わせください。

そふまる公式オンラインショップはこちらから　↓

新商品などいち早くご覧いただけます

バラエティセット お肉セット

セット内容
　牛肉の甘辛煮・豚かつ・ハンバーグ・豚しゃぶ・
　鶏の唐揚げ甘辛あん・ブロッコリー×各1個

3,24０円（税込）

セット内容
　さばの味噌煮・あかうおの中華あん・白身魚のフライ
　あじの南蛮漬け・ぶりの照焼き・ブロッコリー×各1個

3,24０円（税込）

ブロッコリー

ブロッコリーの鮮やかな色を残し、コンソメ味
に仕上げました。甘味が溢れる美味しさです。

50ｇ
194円

（税込）

（土日祝日・そふまる工房休業日を除く
9：00～17：00）

497円
（税込）

40ｇ（1切）

生姜の風味と味噌のコクが、さばと相性抜群。
しっかりと味をしみ込ませました。

さばの味噌煮さばの塩焼き

脂あふれ出す塩焼きは外すことができない
自慢の逸品です。

497円
（税込）

40ｇ（1切）


