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今月はこの商品に注目！

ご好評いただいている『NHKまる得マガジン』は以下のスケジュールで放送されます。
在庫をご確認のうえ、ぜひ品揃えをお願いいたします。

Eテレ（月～木）午後9：55～10：00／再放送 翌週（月～木）午前11：55～午後0：00

2023年12月期『NHKまる得マガジン』放送予定

（本文12ページ参照）
ISBN978-4-14-827335-9

12月18日～28日

12月４日～14日 『冷え対策の常識が変わる！？ 芯からぽかぽかストレッチ』
（２０23年11月の再放送）
ISBN978-4-14-827334-2『８つのコツでみるみる美文字』

「英語はずいぶん学習したけど、話せない…」そんな悩みを解決する、NHK「ラジ
オ英会話」の大西泰斗先生による“音読×英文法”シリーズ。今月は２冊目となる
『時表現・助動詞編』を発売いたします。１日のレッスンはたったの10分！ 忙しい
仕事やメインの勉強の合間でも無理なく学習を続けられ、英語のアウトプットが
苦手な方も確実にレベルアップすることができます。ぜひ新刊・関連既刊のご展
開・品揃えのほど、どうぞよろしくお願いいたします！

雑誌

11月14日発売新刊

『音声DL BOOK 話すための基礎が身につく
音読×英文法 ～時表現・助動詞編』

定価1,045円（本体950円）
ISBN978-4-14-213377-2※詳細は9ページをご参照下さい。

関連既刊

『音声DL BOOK 話すための基礎が身につく
音読×英文法 ～基本文型編』

大西泰斗／ポール・マクベイ

大西泰斗／ポール・マクベイ
定価1,045円（本体950円） ISBN978-4-14-213373-4

★2024年2月、続刊発売予定！

『音声DL BOOK 話すための基礎が身につく
音読×英文法 ～関係詞・仮定法編』
大西泰斗／ポール・マクベイ 定価1,045円（本体950円） ※タイトル、定価などは変更となる場合がございます。
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ＮＨＫ出版新書　平安貴族とは何か　三つの日記で読む実像
関連既刊

ＮＨＫ「１００分ｄｅ名著」ブックス　紫式部　源氏物語 ISBN978-4-14-081675-2書 籍

ISBN978-4-14-088707-3書 籍

新刊案内　2023.11 23 新刊案内　2023.11
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編

関連放送番組
大河ドラマ『光る君へ』 2024年1月放送スタート予定。
総合テレビ （日） 午後8：00～／【再放送】（土） 午後1:05～／
BSプレミアム・ＢＳ４K （日） 午後6：0０～／ＢＳ４K （日） 午後0：15～

●　ＮＨＫシリーズ
■　A5判並製 ■　160ページ（内カラー16ページ）
ISBN978-4-14-911082-0 C9421定価 1,210円（本体1,100円）

11月30日発売
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＊ご案内する内容は変更になる場合があります。ご了承ください。　＊定価・価格は税込みです。

月の新刊2023年
定価
（本体） 発売日書　名

定価
（本体） 発売日誌　名雑誌

書籍
11

1,650円
（1，500円）

2,420円
（2，200円）

2,090円
（1，900円）

1,023円
（930円）

1,045円
（950円）

880円
（800円）

1,320円
（1,200円）

17日

17日

17日

10日

10日

25日

7日

どうする家康　四

母、アンナ　～ロシアの真実を暴いたジャーナリストの情熱と人生

ＮＨＫ出版新書　希望の分子生物学　～私たちの「生命観」を書き換える

ＮＨＫ出版新書　運は遺伝する　～行動遺伝学が教える「成功法則」

ＮＨＫブックス　ブルーフィルムの哲学　～「見てはいけない映画」を見る

おいしいふ～せん

3p

7p

8p

9p

9p

12p

30日

10日

20日

14日

29日

25日

ＮＨＫ大河ドラマ　歴史ハンドブック　光る君へ　～紫式部とその時代

ＮＨＫノージーのひらめき工房　レッツ!工作　どうぶつえん

4p

4p

5p

6p

6p

7p

8p

1,078円
（980円）

1,870円
（1，700円）

2,035円
（1，850円）

1,210円
（1,100円）

1,100円
（1,000円）

1,650円
（1,500円）

音声ＤＬ ＢＯＯＫ　
話すための基礎が身につく　音読×英文法　～時表現・助動詞編

ＮＨＫまる得マガジンＭＯＯＫ　
専門医直伝!　健康のどトレのすすめ　

～むせ込み・イガイガ・飲み込みづらさの改善・予防に

音声ＤＬ ＢＯＯＫ　
中学英語でパッと話せる!　「意味順」式　おとなの英会話トレーニング

世界史のリテラシー
ユダヤ人は、いつユダヤ人になったのか　～バビロニア捕囚

ＳＷＩＴＣＨＣＲＡＦＴ　切り替える力　

～すばやく変化に気づき、最適に対応するための人生戦略

スイッチクラフト
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関連既刊 ナワリヌイ プーチンがもっとも恐れる男の真実 ISBN978-4-14-081884-8
関連既刊

関連既刊
ISBN978-4-14-005730-8一 ISBN978-4-14-005731-5二 ISBN978-4-14-005732-2三

ノベライズ　どうする家康 

WHOLE BRAIN ～心が軽くなる「脳」の動かし方 
ホール・ブレイン

ISBN978-4-14-081902-9

ＮＨＫ出版新書　モチベーション脳　「やる気」が起きるメカニズム ISBN978-4-14-088693-9

新刊案内　2023.11 45

書
　
籍

書
　
籍

新刊案内　2023.11

「切り替える力」は、目標達成や幸福度を劇的に高める。どんな状況
でもすばやく柔軟に対応できる人・組織だけが、困難を乗りきれるの
だ。認知心理学・神経科学の世界的権威が、フリーズした脳を動かし、
本当の自分を生きるための実践法を解説。青砥瑞人、石川善樹、入山
章栄、田中ウルヴェ京、仲野徹各氏絶賛！　

「やり抜く力」から「切り替える力」へ─
かたくなな心を解き放ち、自ら変化を起こす!

ＳＷＩＴＣＨＣＲＡＦＴ
切り替える力
～すばやく変化に気づき、
　最適に対応するための人生戦略

ス イ ッ チ ク ラ フ ト

■人生100年時代に必要な「切り替える力」
●　充実した人生のための「質的なウェルビーイング」を導く。
●　しなやかな思考・行動で「成長マインドセット」が身につく。
●　新しいビジネスモデルに対応するための「リスキリング」に役立つ。
●　ステージに最適な「ライフスタイル」をデザインする。

■　四六判並製 
■

　352ページ
ISBN978-4-14-081948-7 C0098定価 2,420円（本体2,200円）

11月17日発売

ISBN978-4-14-081950-0 C0098

殺害予告の脅迫にもひるむことなく、ロシア
の闇に光をあて続けた伝説のジャーナリスト、
アンナ・ポリトコフスカヤ。彼女が娘にしか
見せなかった素顔、常に弱者の側についてペ
ンで戦う強い意志。そして母亡きいま、ウク
ライナに侵攻した祖国を後にした著者が目撃
した、ロシア社会の現実とは？定価 2,090円（本体1,900円）

11月17日発売

■　四六判並製 ■　224ページ

母、アンナ
～ロシアの真実を暴いた
ジャーナリストの情熱と人生

ノベライズ 木俣　冬 きまた・ふゆ
ライター

作 古沢良太 こさわ・りょうた
脚本家

ISBN978-4-14-005733-9 C0093

家康はいよいよ天下人に。
「関ヶ原の戦い」そして
「大坂冬の陣・夏の陣」の決断と苦悩
松本潤主演、大河ドラマ『どうする家康』。
脚本を基にストーリーやセリフを小説化した、
ノベライズ最終巻。秀吉の天下統一後、平安
の世が訪れたかに思われたが、秀吉亡き後、
大老と奉行たちの思惑は乱れる。石田三成と
の溝が深まり、やがて関ヶ原で天下分け目の
戦いへ突き進んでいく─。

どうする家康　四

■
　四六判並製 ■　304ページ

定価 1,650円（本体1,500円）
11月17日発売

関連放送番組 大河ドラマ『どうする家康』 総合テレビ （日） 午後8：00～／【再放送】（土） 午後1:05～／
BSプレミアム・ＢＳ４K （日） 午後6：0０～／ＢＳ４K （日） 午後0：15～

いまプーチンが、
最も世界に読まれてほしくない本!・・・・・・・・・

ヴェーラ・ポリトコフスカヤ
ジャーナリスト、放送作家

サーラ・ジュディチェ
ジャーナリスト

訳　関口英子 せきぐち・えいこ
翻訳家

訳　森 敦子 もり・あつこ
翻訳家

エレーヌ・フォックス
認知心理学者、神経科学者

訳 栗木さつきくりき・さつき
翻訳家
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ノベライズ最終巻。秀吉の天下統一後、平安
の世が訪れたかに思われたが、秀吉亡き後、
大老と奉行たちの思惑は乱れる。石田三成と
の溝が深まり、やがて関ヶ原で天下分け目の
戦いへ突き進んでいく─。

どうする家康　四

■
　四六判並製 ■　304ページ

定価 1,650円（本体1,500円）
11月17日発売

関連放送番組 大河ドラマ『どうする家康』 総合テレビ （日） 午後8：00～／【再放送】（土） 午後1:05～／
BSプレミアム・ＢＳ４K （日） 午後6：0０～／ＢＳ４K （日） 午後0：15～

いまプーチンが、
最も世界に読まれてほしくない本!・・・・・・・・・

ヴェーラ・ポリトコフスカヤ
ジャーナリスト、放送作家

サーラ・ジュディチェ
ジャーナリスト

訳　関口英子 せきぐち・えいこ
翻訳家

訳　森 敦子 もり・あつこ
翻訳家

エレーヌ・フォックス
認知心理学者、神経科学者

訳 栗木さつきくりき・さつき
翻訳家



ISBN978-4-14-407307-6 C9422

関連既刊
世界史のリテラシー
ローマ教皇は、なぜ特別な存在なのか　カノッサの屈辱 ISBN978-4-14-407302-1

ISBN978-4-14-091282-9 C1310

それは「現れるに値するもの」だ
「ブルーフィルム」と言われてピンとくる人は
どれだけいるだろうか？　本書は気鋭の現象
学者が、まさに今失われつつある「違法のポ
ルノ映画」の世界を読者の前に甦らせ、この
社会で疑われることのなかったビジョンを動
揺させる。過去のブルーフィルム研究も総括
した、瞠目の哲学書！

ブルーフィルムの哲学
～「見てはいけない映画」を見る

希望の分子生物学
～私たちの「生命観」を書き換える

運は遺伝する
～行動遺伝学が教える「成功法則」

■
　新書判並製 ■　224ページ ISBN978-4-14-088709-7 C0245

DIYバイオから人工臓器、
ゲノム医療まで
慶應SFC人気教授による
目からウロコの講義!
分子生物学という分野は、医療・産業・環境
など社会へ広範な影響を及ぼすだけでなく、
生物学的な〈わたし〉という存在への理解を
深めるのにも役立つ。本書では、分子生物学
が導く驚きの未来像をわかりやすく、豊富な
たとえを駆使して解説。読了後、人間と生命
を読み解く解像度が格段に上がる！定価 1,023円（本体930円）

11月10日発売

■　新書判並製 
■

　288ページ　　　　　 ISBN978-4-14-088710-3 C0245

知能格差社会の真実から
遺伝的な適性の見つけ方まで
知性、能力、性格、そして運まで──。行動
遺伝学が明らかにしたのは、人間社会のあら
ゆる面を覆う「遺伝の影」から誰も逃れられ
ないということだった。私たちは、残酷すぎ
る世界の真実といかに向き合うべきか？　人
気作家と行動遺伝学の第一人者が徹底的に論
じる決定版。

定価 1,078円（本体980円）
11月10日発売

黒田裕樹 くろだ・ひろき
慶應義塾大学教授

定価 1,870円（本体[1,700円）
11月25日発売

長谷川修一 はせがわ・しゅういち
立教大学教授

■　B6判並製 ■　320ページ

安藤寿康 あんどう・じゅこう
慶應義塾大学名誉教授

橘 玲 たちばな・あきら
作家

吉川　孝 よしかわ・たかし
甲南大学教授

●　教養・文化シリーズ ■　A5判並製 
■

　162ページ（内カラー2ページ）　

新刊案内　2023.11 67

書
　
籍

バビロニアに強制移住させられた
半世紀──彼らはそこで、
「神」と「聖書」を生み出した
誰もが一度は耳にしたことがある「歴史的事
件」と、誰もが疑問を抱く一つの「問い」を
軸に、各国史の第一人者が過去と現在をつな
いで未来を見通す新シリーズ第４弾。ユダヤ
人とは何者で、なぜ迫害され続けたのか？　
紀元前に起こった「バビロニア捕囚」をキー
ワードに、「ユダヤ人」の謎に迫る。

定価 1,100円（本体1,000円）
11月10日発売

ムック世界史のリテラシー
ユダヤ人は、いつユダヤ人になったのか
～バビロニア捕囚

書
　
籍

雑
　
誌

新刊案内　2023.11
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ISBN978-4-14-091282-9 C1310

それは「現れるに値するもの」だ
「ブルーフィルム」と言われてピンとくる人は
どれだけいるだろうか？　本書は気鋭の現象
学者が、まさに今失われつつある「違法のポ
ルノ映画」の世界を読者の前に甦らせ、この
社会で疑われることのなかったビジョンを動
揺させる。過去のブルーフィルム研究も総括
した、瞠目の哲学書！

ブルーフィルムの哲学
～「見てはいけない映画」を見る

希望の分子生物学
～私たちの「生命観」を書き換える

運は遺伝する
～行動遺伝学が教える「成功法則」

■
　新書判並製 ■　224ページ ISBN978-4-14-088709-7 C0245

DIYバイオから人工臓器、
ゲノム医療まで
慶應SFC人気教授による
目からウロコの講義!
分子生物学という分野は、医療・産業・環境
など社会へ広範な影響を及ぼすだけでなく、
生物学的な〈わたし〉という存在への理解を
深めるのにも役立つ。本書では、分子生物学
が導く驚きの未来像をわかりやすく、豊富な
たとえを駆使して解説。読了後、人間と生命
を読み解く解像度が格段に上がる！定価 1,023円（本体930円）

11月10日発売

■　新書判並製 
■

　288ページ　　　　　 ISBN978-4-14-088710-3 C0245

知能格差社会の真実から
遺伝的な適性の見つけ方まで
知性、能力、性格、そして運まで──。行動
遺伝学が明らかにしたのは、人間社会のあら
ゆる面を覆う「遺伝の影」から誰も逃れられ
ないということだった。私たちは、残酷すぎ
る世界の真実といかに向き合うべきか？　人
気作家と行動遺伝学の第一人者が徹底的に論
じる決定版。

定価 1,078円（本体980円）
11月10日発売

黒田裕樹 くろだ・ひろき
慶應義塾大学教授

定価 1,870円（本体[1,700円）
11月25日発売

長谷川修一 はせがわ・しゅういち
立教大学教授

■　B6判並製 ■　320ページ

安藤寿康 あんどう・じゅこう
慶應義塾大学名誉教授

橘 玲 たちばな・あきら
作家

吉川　孝 よしかわ・たかし
甲南大学教授

●　教養・文化シリーズ ■　A5判並製 
■

　162ページ（内カラー2ページ）　
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「神」と「聖書」を生み出した
誰もが一度は耳にしたことがある「歴史的事
件」と、誰もが疑問を抱く一つの「問い」を
軸に、各国史の第一人者が過去と現在をつな
いで未来を見通す新シリーズ第４弾。ユダヤ
人とは何者で、なぜ迫害され続けたのか？　
紀元前に起こった「バビロニア捕囚」をキー
ワードに、「ユダヤ人」の謎に迫る。

定価 1,100円（本体1,000円）
11月10日発売
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ユダヤ人は、いつユダヤ人になったのか
～バビロニア捕囚
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関連既刊
音声DL BOOK　
話すための基礎が身につく　音読×英文法　基本文型編 ISBN978-4-14-213373-4

関連既刊
ＮＨＫ基礎英語　
中学英語完全マスター　「意味順」書き込み練習帳 ISBN978-4-14-213165-5 関連既刊 ＮＨＫノージーのひらめき工房　レッツ!工作　ピクニック ISBN978-4-14-911034-9

新シリーズ『カラフルな魔女～角野栄子の物語が生まれる暮らし』 
Eテレ（第一日曜）午後６：00～ ほか関連放送番組

ＮＨＫノージーのひらめき工房
レッツ!工作　どうぶつえん

ISBN978-4-14-911083-7 C9437

大人気シリーズ第3弾。
大好きな動物たちを、
自由な発想で工作してみよう!
新作のテーマは「動物園をつくろう！」。
ノージーたちが、折り紙や紙コップ、牛乳
パックやトイレットペーパーの芯といった身
近なものを用いて、キリンやゾウ、ライオン
にパンダ、ハシビロコウもいる楽しそうな動
物園を自由に工作！　巻末には抜きとり付録
「ノージーカメラ」付き。

定価 1,650円（本体1,500円）
●　NHKシリーズ
■　菊倍判並製 ■　48ページ（オールカラー）
■

　菊倍判付録（4ページオールカラー）

11月20日発売 

ISBN978-4-14-213377-2 C9482

ムリなくこなせてしっかり続く、
1日10分の英語体幹トレーニング!
ワンレッスンたった５文で、英語が「わかる」
から「話せる」へと生まれ変わる音読トレー
ニング。シリーズ第２弾では、使い分けが難
しい時表現や助動詞をイメージと音読でマス
ター。わかりづらい副詞もまとめて学ぶこと
でスッキリ。４７のレッスンで表現力を磨き、
「話せる」が実感できる！

定価 1,045円（本体950円）
●　語学シリーズ ■　B5変型判並製 
■

　120ページ（オール2色）

11月14日発売

ISBN978-4-14-005740-7 C0095

『魔女の宅急便』の作者が
“食”をテーマに描く、
カラフルで愛おしい56のエッセイ
たんぽぽの汁を吸って亡き母を思った子ども
時代、弟と１個の卵を分け合った戦時下、初
めての味に驚いたブラジル生活……。角野栄
子のめまぐるしく愛おしい８８年間が食を通
して描かれる。ユーモアと温かみにあふれた
文章と、カラフルで愉快な手描きイラストが
散りばめられた、待望のショートエッセイ集。

定価 2,035円（本体1,850円）
11月７日発売

■　B5変型判並製 
■

　144ページ（オールカラー）

角野栄子 かどの・えいこ
作家、エッセイスト

おいしいふ～せん

編

ムック

ムック

大西泰斗

音声ＤＬ ＢＯＯＫ　話すための基礎が身につく
音読×英文法 ～時表現・助動詞編

おおにし・ひろと
東洋学園大学教授

麗澤大学名誉教授ポール・マクベイ

意味順×中学レベルの英文法で
瞬時に英文が完成!
「意味順」ボックスに当てはめるだけ！　
「だれが」「する（です）」「だれ・なに」「ど
こ」「いつ」の各ボックスに英単語を入れる
だけで、文法的に正しい英文が完成する。こ
の「意味順」式〈日本語→英語〉トレーニン
グを行うことで、英語が瞬時に口から出てく
るようになる。

定価 1,320円（本体1,200円）
●　語学シリーズ 
■　B5判並製 
■

　136ページ（オール2色）

11月29日発売

ムック

音声ＤＬ ＢＯＯＫ　中学英語でパッと話せる!
「意味順」式　おとなの英会話トレーニング

田地野　彰
たじの・あきら
名古屋外国語大学教授、
京都大学名誉教授

ISBN978-4-14-213376-5 C9482
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関連既刊
音声DL BOOK　
話すための基礎が身につく　音読×英文法　基本文型編 ISBN978-4-14-213373-4

関連既刊
ＮＨＫ基礎英語　
中学英語完全マスター　「意味順」書き込み練習帳 ISBN978-4-14-213165-5 関連既刊 ＮＨＫノージーのひらめき工房　レッツ!工作　ピクニック ISBN978-4-14-911034-9

新シリーズ『カラフルな魔女～角野栄子の物語が生まれる暮らし』 
Eテレ（第一日曜）午後６：00～ ほか関連放送番組

ＮＨＫノージーのひらめき工房
レッツ!工作　どうぶつえん

ISBN978-4-14-911083-7 C9437

大人気シリーズ第3弾。
大好きな動物たちを、
自由な発想で工作してみよう!
新作のテーマは「動物園をつくろう！」。
ノージーたちが、折り紙や紙コップ、牛乳
パックやトイレットペーパーの芯といった身
近なものを用いて、キリンやゾウ、ライオン
にパンダ、ハシビロコウもいる楽しそうな動
物園を自由に工作！　巻末には抜きとり付録
「ノージーカメラ」付き。

定価 1,650円（本体1,500円）
●　NHKシリーズ
■　菊倍判並製 ■　48ページ（オールカラー）
■

　菊倍判付録（4ページオールカラー）

11月20日発売 

ISBN978-4-14-213377-2 C9482

ムリなくこなせてしっかり続く、
1日10分の英語体幹トレーニング!
ワンレッスンたった５文で、英語が「わかる」
から「話せる」へと生まれ変わる音読トレー
ニング。シリーズ第２弾では、使い分けが難
しい時表現や助動詞をイメージと音読でマス
ター。わかりづらい副詞もまとめて学ぶこと
でスッキリ。４７のレッスンで表現力を磨き、
「話せる」が実感できる！

定価 1,045円（本体950円）
●　語学シリーズ ■　B5変型判並製 
■

　120ページ（オール2色）

11月14日発売

ISBN978-4-14-005740-7 C0095

『魔女の宅急便』の作者が
“食”をテーマに描く、
カラフルで愛おしい56のエッセイ
たんぽぽの汁を吸って亡き母を思った子ども
時代、弟と１個の卵を分け合った戦時下、初
めての味に驚いたブラジル生活……。角野栄
子のめまぐるしく愛おしい８８年間が食を通
して描かれる。ユーモアと温かみにあふれた
文章と、カラフルで愉快な手描きイラストが
散りばめられた、待望のショートエッセイ集。

定価 2,035円（本体1,850円）
11月７日発売

■　B5変型判並製 
■

　144ページ（オールカラー）

角野栄子 かどの・えいこ
作家、エッセイスト

おいしいふ～せん

編

ムック

ムック

大西泰斗

音声ＤＬ ＢＯＯＫ　話すための基礎が身につく
音読×英文法 ～時表現・助動詞編

おおにし・ひろと
東洋学園大学教授

麗澤大学名誉教授ポール・マクベイ

意味順×中学レベルの英文法で
瞬時に英文が完成!
「意味順」ボックスに当てはめるだけ！　
「だれが」「する（です）」「だれ・なに」「ど
こ」「いつ」の各ボックスに英単語を入れる
だけで、文法的に正しい英文が完成する。こ
の「意味順」式〈日本語→英語〉トレーニン
グを行うことで、英語が瞬時に口から出てく
るようになる。

定価 1,320円（本体1,200円）
●　語学シリーズ 
■　B5判並製 
■

　136ページ（オール2色）

11月29日発売

ムック

音声ＤＬ ＢＯＯＫ　中学英語でパッと話せる!
「意味順」式　おとなの英会話トレーニング

田地野　彰
たじの・あきら
名古屋外国語大学教授、
京都大学名誉教授

ISBN978-4-14-213376-5 C9482
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NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（火）午前5：30～5：55╱╱翌週翌週（月）午後1：05～1：30

テ
キ
ス
ト

趣味どきっ！ Eテレ　（水）午後9：30～9：55　再 Eテレ 　翌週（水）午後0：15～0：40 趣味どきっ！ Eテレ　（月）午後9：30～9：55　再 Eテレ 　翌週（月）午後0：15～0：40
Eテレ　（火）午後9：30～9：55　再 Eテレ 　翌週（火）午後0：15～0：40 テ

キ
ス
ト

中
江
兆
民（
1
8
4
7
─1
9
0
1
）

中江兆民『三酔人経綸問答』（12月）

ISBN978-4-14-223158-4 C9410

酒を酌み交わしながらの軽妙な対話に、
民主主義の本質を読みとく
中江兆民の『三酔人経綸問答』は、理想主義
者の洋学紳士と覇権主義者の豪傑君、現実主
義者の南海先生の政治問答で進んでいくユ
ニークな思想書。演劇を通じて「対話」に着
目する平田オリザ氏が、この問答に込められ
た、現実的なリベラリズムの可能性や社会に
おける「対話」の意義を解説する。

■
　A5判並製 

■
　116ページ（内カラー4ページ）

定価 600円（本体545円）
11月25日発売

講師
平田オリザ ひらた・おりざ

劇作家、演出家

講師
高畑正幸 たかばたけ・まさゆき

文具研究家

武田真理恵 たけだ・まりえ
ラッピングコーディネーター

須田直美 すだ・なおみ
包み結び作家

橋本幸子 はしもと・ゆきこ
表装作家

たいみち 古文房具コレクター

講師
塚本俊太郎 つかもと・しゅんたろう

金融教育家

■
　AB判並製 

■
　96ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-228862-5 C9433

ムリしない!　ガマンしない!
月100円から始める、プチ投資生活
これから投資を始める人、将来のお金に不安
がある人必見！　自分のお金の使い方を把握
し、投資の元となるお金を見つけることから
スタート。投資のリスクを把握しつつ、月
100円から無理なく運用する方法が学べる一
冊。巻末にはお金に関する用語集を収載。

定価 1,100円（本体1,000円）
11月25日発売

月今日から楽しむ“金育”
きん いく

ISBN978-4-14-228861-8 C9477

プロの技が満載!　
おいしい「そば」が簡単に打てる!
初心者でも失敗なくできる、そばの打ち方と
手作りのそばつゆを紹介。基本のそばのほか、
茶そばなどの変わりそば、鴨南蛮などの温か
いそば、そば寿司の作り方まで網羅して「そ
ば」を極める一冊に！　テキスト企画では、
銘店のそばつゆや天ぷらそばなどの人気メ
ニューの作り方も紹介。

■
　AB判並製

■
　96ページ（オールカラー）

定価 1,100円（本体1,000円）
11月25日発売

講師
長尾喜司男

ながお・きしお
そば打ち教室主宰、
そば店店主

■
　AB判並製 

■
　120ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-228860-1 C9477

触って、書いて、作って
紙のある暮らしってこんなに楽しい!
紙は、和紙から洋紙までさまざまな表情を持
ち、書く・包む・祝う・届ける・伝えるなど
の紙ならではの機能がある。紙の博物館・文
具店・百貨店・紙の専門店など、紙が使われ
ている場をレポートし、紙の奥深い世界に迫
る。また、マイノートや新聞防災グッズなど、
暮らしの中に生かす方法も紹介する。

定価 1,320円（本体1,200円）
11月25日発売

水心おどる　紙ライフ
（12月～2024年1月）

（12月）

火そばを極める
～誰でも簡単そば打ち・そば料理

（12月）

※2023年3月のアンコール放送です。
放送時のテキストがそのままご利用いただけます。

※
情
報
解
禁
日
10
／
15
　
取
扱
い
注
意
!

※
情
報
解
禁
日
10
／
15
　
取
扱
い
注
意
!

※
情
報
解
禁
日
10
／
15
　
取
扱
い
注
意
!
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新刊案内　2023.11

NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（火）午前5：30～5：55╱╱翌週翌週（月）午後1：05～1：30

テ
キ
ス
ト

趣味どきっ！ Eテレ　（水）午後9：30～9：55　再 Eテレ 　翌週（水）午後0：15～0：40 趣味どきっ！ Eテレ　（月）午後9：30～9：55　再 Eテレ 　翌週（月）午後0：15～0：40
Eテレ　（火）午後9：30～9：55　再 Eテレ 　翌週（火）午後0：15～0：40 テ

キ
ス
ト

中
江
兆
民（
1
8
4
7
─1
9
0
1
）

中江兆民『三酔人経綸問答』（12月）

ISBN978-4-14-223158-4 C9410

酒を酌み交わしながらの軽妙な対話に、
民主主義の本質を読みとく
中江兆民の『三酔人経綸問答』は、理想主義
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た、現実的なリベラリズムの可能性や社会に
おける「対話」の意義を解説する。

■
　A5判並製 

■
　116ページ（内カラー4ページ）

定価 600円（本体545円）
11月25日発売

講師
平田オリザ ひらた・おりざ

劇作家、演出家

講師
高畑正幸 たかばたけ・まさゆき

文具研究家

武田真理恵 たけだ・まりえ
ラッピングコーディネーター

須田直美 すだ・なおみ
包み結び作家

橋本幸子 はしもと・ゆきこ
表装作家

たいみち 古文房具コレクター

講師
塚本俊太郎 つかもと・しゅんたろう

金融教育家

■
　AB判並製 

■
　96ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-228862-5 C9433
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具店・百貨店・紙の専門店など、紙が使われ
ている場をレポートし、紙の奥深い世界に迫
る。また、マイノートや新聞防災グッズなど、
暮らしの中に生かす方法も紹介する。

定価 1,320円（本体1,200円）
11月25日発売

水心おどる　紙ライフ
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（12月）

火そばを極める
～誰でも簡単そば打ち・そば料理
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※2023年3月のアンコール放送です。
放送時のテキストがそのままご利用いただけます。
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関連既刊 中野ジェームズ修一×運動嫌い わかっちゃいるけど、　
できません、続きません。 ISBN978-4-14-011365-3書 籍

月号
2023年12

雑
　
誌

NHKまる得マガジン Eテレ （月～木）午後9：55～10：00
再 翌週（月～木）午前11：55～午後0：00

ちいさな贈り物
特集

とじ込み付録
2024年 花カレンダー

とっておきをあの人へ

サイドスリットのニットベスト
一緒に遊ぼう！辰の編みぐるみ

テ
キ
ス
ト

寄せ植えも、鉢花も

冬こそ、花を楽しもう！

しづか＆太陽のベジ･ガーデン ミニダイコン
旬ベジ 二十四節気 クワイ

12月の放送

教えてこなくてすみません！ 教えてこなくてすみません！ 

どうやって受け止める？／居場所を見つける ほか

狭心症・心筋梗塞

シニアの痛風 ほか
テキスト企画

尿酸値 気になりませんか？尿酸値 気になりませんか？

突然死を防げ！突然死を防げ！

大切な人が認知症になったら

創刊50周年創刊50周年

選 どっち植える？！
シクラメンvsハボタンほか

T
V

信頼レシピで
ごちそうのきほん

今年は気軽に！２品でごちそうTV

2号連続電子レンジ企画②
忙しい年末・年始もレンジにおまかせ！

＼半日でできる／
本格おせち

冬の室内でできる！
らくらくキノコ栽培

9スノーボールのキルト

林 亮平

藤田智の
当たり前テクニック

●キノコって何？
●菌床で育てる
●シイタケを育てる ほか

大みそかの半日だけで無理なく全品つくれて、
正月三が日、ずーっとおいしいおせち

（ナイン）

TV

たつ

おやつのじかん
クリスマスツリーのカップケーキ

料理人一家のごちそう
ローストポーク、チキンナゲット、
アイスケーキ
藤野賢治　藤野嘉子　藤野貴子

飛田和緒　関岡弘美
私のおすすめ！ 野菜たっぷり煮物

大原千鶴の晩酌の楽しみ
年末ぜいたく肉祭り 今井 亮

21日発売
■定価700円

21日発売
■定価590円

21日発売
■定価550円

21日発売
■定価590円

21日発売
■定価660円

付録 作品の型紙・図案    型紙ポケットつき

〈12月・1月号〉
21日発売（隔月刊・奇数月）
■定価980円

新刊案内　2023.1113 新刊案内　2023.11 12

ムック

ISBN978-4-14-199331-5 C9477

のどの機能
「飲み込む・話す・呼吸する」をきたえて、
若さと健康をキープしよう!
３０代から始まる、のどの老化。のどの力の
衰えは健康寿命を脅かす。自然現象とあきら
めず、簡単なトレーニングで幸せに長生きし
よう！　むせたりせき込んだりしないための
ストレッチや、つや声になるマッサージなど
が盛りだくさん。おすすめの「のどトレ」が
わかるYES／NOチャートも収載。

定価 880円（本体800円）

ＮＨＫまる得マガジンＭＯＯＫ
専門医直伝!　健康のどトレのすすめ
～むせ込み・イガイガ・飲み込みづらさの改善・予防に

●生活実用シリーズ ■B5判並製
■80ページ（オールカラー）

渡邊雄介
わたなべ・ゆうすけ
山王メディカルセンター副院長、
国際医療福祉大学東京ボイスセンター長、
国際医療福祉大学教授

11月25日発売

ISBN978-4-14-827335-9 C9475

体の芯から温めよう! 血流アップの
簡単ストレッチで悩める冷えを改善!

■B5判並製 
■72ページ（オールカラー）

定価 660円（本体600円）
11月25日発売

講師
中野ジェームズ修一
なかの・じぇーむず・しゅういち
フィジカルトレーナー、
米国スポーツ医学会認定運動生理学士

気温が下がり寒くなると、手袋や厚手の靴下
で、手や足先だけを温めがち。でもそれだけ
では「冷え」は治らない！　大切なのは体の
中心（芯）を温めること。座ってできる簡単
なストレッチから、しっかり体を動かすスト
レッチまで、血流を促進させる「ぽかぽかス
トレッチ」を今日からスタート！

（12月・2024年1月）

冷え対策の常識が変わる！？
芯からぽかぽかストレッチ ※

情
報
解
禁
日
10
／
15
　
取
扱
い
注
意
!
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新刊案内　2023.11 新刊案内　2023.11 1415

月発行の2023年11
月号 発売日テキスト名 定価

月号 発売日テキスト名 定価

月号 発売日テキスト名 定価 月号 発売日価格C　　D

※＝放送テキストではありません

テレビ　しあわせ気分のドイツ語 12月 750円 17日

テレビ　しあわせ気分のフランス語 12月 750円 17日

テレビ　しあわせ気分のスペイン語 12月 750円 17日

テレビ　しあわせ気分のイタリア語 12月 750円 17日

テレビ　中国語！ナビ 12月 630円 17日

テレビ　ハングルッ！ナビ 12月 630円 17日

NHKハングル講座 12月 580円 17日

みんなのうた 12・1月 550円 17日

きょうの料理 12月 590円 21日

きょうの料理ビギナーズ 12月 550円 21日

すてきにハンドメイド 12月 660円 21日

趣味の園芸 12月 700円 21日

趣味の園芸　やさいの時間 12・1月 980円 21日

きょうの健康 12月 590円 21日

囲碁講座 12月 600円 16日

将棋講座 12月 600円 16日

NHK俳句 12月 700円 20日

NHK短歌 12月 730円 20日

書いてマスター！ハングル練習帳 ※

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル１ 12月 1700円  14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル２ 12月 1700円  14日

ラジオ　中高生の基礎英語 in English 12月 1700円  14日

ラジオ　ラジオ英会話 12月 1700円  14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 12月 1700円  14日

ラジオ　ラジオビジネス英語 12月 1700円  14日

ラジオ　まいにちドイツ語 12月 1700円  17日

ラジオ　まいにちフランス語 12月 1700円  17日

ラジオ　まいにち中国語 12月 1700円  17日

ラジオ　まいにちハングル講座 12月 1700円  17日

ラジオ　ステップアップハングル講座 12月 1590円  17日

ラジオ　ステップアップ中国語 12月 1590円  17日

NHK100分 de 名著
  12月 600円 25日

NHK趣味どきっ！ 12月 1100円 25日

NHK趣味どきっ！ 12月 1100円 25日

NHK趣味どきっ！ 12～1月 1320円 25日

NHKまる得マガジン　　　 　
 12月 660円 25日

ラジオ　小学生の基礎英語
 12月 770円 14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル１
 12月 550円 14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル２
 12月 550円 14日

ラジオ　中高生の基礎英語 in English 12月 550円 14日

ラジオ　ラジオ英会話 12月 550円 14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 12月 550円 14日

ラジオ　ラジオビジネス英語 12月 550円 14日

ラジオ　エンジョイ・シンプル・イングリッシュ 12月 580円 14日

テレビ　英会話フィーリングリッシュ 12月 580円 17日

ラジオ　まいにちドイツ語 12月 580円 17日

ラジオ　まいにちフランス語 12月 580円 17日

ラジオ　まいにちスペイン語 12月 580円 17日

ラジオ　まいにちイタリア語 12月 580円 17日

ラジオ　まいにち中国語 12月 580円 17日

ラジオ　ステップアップ中国語 12月 580円 17日

ラジオ　まいにちハングル講座 12月 580円 17日

ラジオ　ステップアップハングル講座 12月 580円 17日

ラジオ　まいにちロシア語 12月 580円 17日

　巻末付録「キャラカード」）
（音声ダウンロード対応／

（巻末付録「キーセンテンス・リストカード」付き）

（巻末付録「The Target　リストカード」付き）

～データで選んだ推しフレーズ～

中江兆民『三酔人経綸問答』

今日から楽しむ“金育”

そばを極める　誰でも簡単そば打ち・そば料理

心おどる　紙ライフ

冷え対策の常識が変わる！？　芯からぽかぽかストレッチ

きんいく

＊定価・価格は税込みです。＊定価・価格は税込みです。

※発売日・放送内容が変更になる場合があります。
　詳しくは弊社HPをご覧ください。
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月号 発売日テキスト名 定価

月号 発売日テキスト名 定価 月号 発売日価格C　　D

※＝放送テキストではありません

テレビ　しあわせ気分のドイツ語 12月 750円 17日

テレビ　しあわせ気分のフランス語 12月 750円 17日

テレビ　しあわせ気分のスペイン語 12月 750円 17日
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きょうの料理 12月 590円 21日

きょうの料理ビギナーズ 12月 550円 21日

すてきにハンドメイド 12月 660円 21日

趣味の園芸 12月 700円 21日

趣味の園芸　やさいの時間 12・1月 980円 21日

きょうの健康 12月 590円 21日

囲碁講座 12月 600円 16日

将棋講座 12月 600円 16日

NHK俳句 12月 700円 20日

NHK短歌 12月 730円 20日

書いてマスター！ハングル練習帳 ※

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル１ 12月 1700円  14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル２ 12月 1700円  14日

ラジオ　中高生の基礎英語 in English 12月 1700円  14日

ラジオ　ラジオ英会話 12月 1700円  14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 12月 1700円  14日

ラジオ　ラジオビジネス英語 12月 1700円  14日

ラジオ　まいにちドイツ語 12月 1700円  17日

ラジオ　まいにちフランス語 12月 1700円  17日

ラジオ　まいにち中国語 12月 1700円  17日

ラジオ　まいにちハングル講座 12月 1700円  17日

ラジオ　ステップアップハングル講座 12月 1590円  17日

ラジオ　ステップアップ中国語 12月 1590円  17日

NHK100分 de 名著
  12月 600円 25日

NHK趣味どきっ！ 12月 1100円 25日

NHK趣味どきっ！ 12月 1100円 25日

NHK趣味どきっ！ 12～1月 1320円 25日

NHKまる得マガジン　　　 　
 12月 660円 25日

ラジオ　小学生の基礎英語
 12月 770円 14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル１
 12月 550円 14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル２
 12月 550円 14日

ラジオ　中高生の基礎英語 in English 12月 550円 14日

ラジオ　ラジオ英会話 12月 550円 14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 12月 550円 14日

ラジオ　ラジオビジネス英語 12月 550円 14日

ラジオ　エンジョイ・シンプル・イングリッシュ 12月 580円 14日

テレビ　英会話フィーリングリッシュ 12月 580円 17日

ラジオ　まいにちドイツ語 12月 580円 17日

ラジオ　まいにちフランス語 12月 580円 17日

ラジオ　まいにちスペイン語 12月 580円 17日

ラジオ　まいにちイタリア語 12月 580円 17日

ラジオ　まいにち中国語 12月 580円 17日

ラジオ　ステップアップ中国語 12月 580円 17日

ラジオ　まいにちハングル講座 12月 580円 17日

ラジオ　ステップアップハングル講座 12月 580円 17日

ラジオ　まいにちロシア語 12月 580円 17日

　巻末付録「キャラカード」）
（音声ダウンロード対応／

（巻末付録「キーセンテンス・リストカード」付き）

（巻末付録「The Target　リストカード」付き）

～データで選んだ推しフレーズ～

中江兆民『三酔人経綸問答』

今日から楽しむ“金育”

そばを極める　誰でも簡単そば打ち・そば料理

心おどる　紙ライフ

冷え対策の常識が変わる！？　芯からぽかぽかストレッチ

きんいく

＊定価・価格は税込みです。＊定価・価格は税込みです。

※発売日・放送内容が変更になる場合があります。
　詳しくは弊社HPをご覧ください。



2023年11月1日～30日発売の刊行物をご紹介いたします。
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N
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11新刊案内

https:////www.nhk-book.co.jp

11月30日発売

ＮＨＫ大河ドラマ　歴史ハンドブック

〒150-8081 
東京都渋谷区宇田川町7-1

https://www.nhk-book.co.jp
ホームページ

https://shoten-pr.nhk-book.co.jp
書店様向けサイト

パブリシティ情報・POPデータ・
注文書等お得な情報を掲載!（　　　　　）

044-829-3600
044-811-9436

ご注文・お問い合わせは

●書店様・販売会社様

●お客様注文センター

TEL

FAX

0570-000-321
044-811-9133

TEL

FAX

電話受付時間【午前9：３０～午後4：３０】

今月はこの商品に注目！

ご好評いただいている『NHKまる得マガジン』は以下のスケジュールで放送されます。
在庫をご確認のうえ、ぜひ品揃えをお願いいたします。

Eテレ（月～木）午後9：55～10：00／再放送 翌週（月～木）午前11：55～午後0：00

2023年12月期『NHKまる得マガジン』放送予定

（本文12ページ参照）
ISBN978-4-14-827335-9

12月18日～28日

12月４日～14日 『冷え対策の常識が変わる！？ 芯からぽかぽかストレッチ』
（２０23年11月の再放送）
ISBN978-4-14-827334-2『８つのコツでみるみる美文字』

「英語はずいぶん学習したけど、話せない…」そんな悩みを解決する、NHK「ラジ
オ英会話」の大西泰斗先生による“音読×英文法”シリーズ。今月は２冊目となる
『時表現・助動詞編』を発売いたします。１日のレッスンはたったの10分！ 忙しい
仕事やメインの勉強の合間でも無理なく学習を続けられ、英語のアウトプットが
苦手な方も確実にレベルアップすることができます。ぜひ新刊・関連既刊のご展
開・品揃えのほど、どうぞよろしくお願いいたします！

雑誌

11月14日発売新刊

『音声DL BOOK 話すための基礎が身につく
音読×英文法 ～時表現・助動詞編』

定価1,045円（本体950円）
ISBN978-4-14-213377-2※詳細は9ページをご参照下さい。

関連既刊

『音声DL BOOK 話すための基礎が身につく
音読×英文法 ～基本文型編』

大西泰斗／ポール・マクベイ

大西泰斗／ポール・マクベイ
定価1,045円（本体950円） ISBN978-4-14-213373-4

★2024年2月、続刊発売予定！

『音声DL BOOK 話すための基礎が身につく
音読×英文法 ～関係詞・仮定法編』
大西泰斗／ポール・マクベイ 定価1,045円（本体950円） ※タイトル、定価などは変更となる場合がございます。

DIC 201


