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今月はこの商品に注目！
カレー研究家として様々なメディアで活躍する水野仁輔さん。カレーにま
つわる著作は実に70冊以上！　そんな水野さんが25年以上続けているカ
レー研究の集大成が１冊の本になります。カレーを構成する要素や、味・
色・とろみ・香りをシステマティックに分析することで、自分の設計した
理想のカレーを仕上げるノウハウを伝授します。アマチュアからプロ、知
識やうんちくを求めるマニアまで、カレー好きなら必携の1冊です。ぜひ、
既刊シリーズとの併売・ご展開をよろしくお願いいたします！

書籍

５月17日発売新刊

『水野仁輔 システムカレー学』
定価4,180円（本体3,800円） ISBN978-4-14-033330-3

※詳細は7ページをご参照下さい。

水野仁輔著・関連既刊

水野仁輔

『水野仁輔 カレーの奥義
～プロ１０人があかすテクニック』
定価1,320円（本体1,200円）
ISBN978-4-14-033295-5

『水野仁輔 カレーの教科書』
定価3,960円（本体3,600円）
ISBN978-4-14-033280-1

『スパイスマジックでつくるカレーの法則』
定価1,870円（本体1,700円）
ISBN978-4-14-033239-9
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書
　
籍
グラフィック版
ソフィーの世界（上）（下）
～哲学者からの不思議な手紙 

ある日、少女ソフィーのもとに届いた差出人不明の１通の手紙。そこ
にはたったひとこと「あなたはだれ？」とだけ書かれていた。それは
「哲学」への招待状だった──。世界的ベストセラーの哲学ファンタ
ジーが、フランスの人気作家によるコミック“バンドデシネ”になって
オールカラーで登場！ ※小学校5年生以上で学習する漢字にはふりがながついています。

世界でいちばんやさしい哲学書を
コミックで読む!

関連既刊

ISBN978-4-14-080223-6 ソフィーの世界 哲学者からの不思議な手紙
新装版ソフィーの世界 哲学者からの不思議な手紙

上　　　　　　 　／下ISBN978-4-14-081478-9 ISBN978-4-14-081479-6 

■各Ｂ５判並製 ■各264ページ（オールカラー）
上＝ISBN978-4-14-081961-6 C0097
下＝ISBN978-4-14-081962-3 C0097定価 各2,640円（本体 各2,400円）

５月21日発売

（上）1あなたはだれ？　2神話と自然哲学者たち　3原子と運命　
4アテナイとソクラテス　5プラトン　6アリストテレス　7ヘレニズム　
8ふたつの文化　9聖アウグスティヌス、アヴェロエス、聖トマス・アクィナス　
10ルネサンス　11バロック

（下）12デカルト　13スピノザ　14経験主義者たち　15社会契約
16啓蒙主義とカント　17ロマン主義　18マルクス　19ダーウィン
20フロイト　2120世紀　22ヒルデ　■エピローグ

【目次】

ISBN978-4-14-080258-8もう少し知りたい人のための「ソフィーの世界」哲学ガイド
＊ご案内する内容は変更になる場合があります。ご了承ください。 ＊定価・価格は税込みです。

月の新刊2024年
定価
（本体） 発売日書　名

定価
（本体） 発売日誌　名雑誌

書籍
5

21日

21日

27日

10日

10日

17日

27日

24日

4p

5p

9p

9p

28日

10日

17日

24日

3p

3p

5p

6p

7p

7p

8p

8p

2,640円
（2,400円）

2,640円
（2,400円）

1,870円
（1,700円）

1,155円
（1,050円）

1,210円
（1,100円）

4,180円
（3,800円）

2,090円
（1,900円）

1,320円
（1,200円）

1,210円
（1,100円）

1,650円
（1,500円）

1,155円
（1,050円）

ＮＨＫまる得マガジンＭＯＯＫ
Ｍｉｚｕｋｉ流 ホットケーキミックス最強レシピ

ＮＨＫ出版オリジナル楽譜シリーズ
連続テレビ小説 虎に翼 さよーならまたいつか!

ＮＨＫすてきにハンドメイドセレクション
Ｓ～３Ｌ対応 自分サイズで作る 毎日のパンツ

880円
（800円）

グラフィック版 ソフィーの世界（上）～哲学者からの不思議な手紙

グラフィック版 ソフィーの世界（下）～哲学者からの不思議な手紙

宗教のきほん 歎異抄にであう

ＮＨＫ出版新書 哲学史入門Ⅱ～デカルトからカント、ヘーゲルまで

ＮＨＫ出版新書 戦時から目覚めよ ～未来なき今、何をなすべきか

水野仁輔 システムカレー学

夜明けをまつどうぶつたち

ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド 光る君へ 後編

世界史のリテラシー イギリス国王とは、なにか ～名誉革命

日本語版監修須田 朗 すだ・あきら
中央大学名誉教授

訳 山本知子 やまもと・ともこ
フランス語翻訳家

絵ニコビー アーティスト

脚本ヴァンサン・ザビュス 劇作家、コミック作家

原作ヨースタイン・ゴルデル 作家
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関連既刊
世界史のリテラシー
「中国」は、いかにして統一されたか 始皇帝の六国平定 ISBN978-4-14-407311-3

関連既刊 ISBN978-4-14-081935-7
関連既刊 ＮＨＫ大河ドラマ歴史ハンドブック 光る君へ 紫式部とその時代 ISBN978-4-14-911082-0

ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド 光る君へ 前編 ISBN978-4-14-923395-6

ＮＨＫ出版新書 平安貴族とは何か 三つの日記で読む実像 ISBN978-4-14-088707-3書 籍

（大河ドラマ『光る君へ』公式ビジュアルより）君塚直隆 きみづか・なおたか
関東学院大学教授

定価 1,210円（本体1,100円）
５月10日発売

ISBN978-4-14-081963-0 C0315

「無宗教」だから、
理解できる道がある。
「ただ南無阿弥陀仏と唱えればいい」。法然、
親鸞、唯円と語り継がれた教えは、なぜ人々
の「よりどころ」であり続けるのか。なぜ仏
教の教えを理解していない「凡夫」だからこ
そ救われるのか。念仏、本願、悪人、他力な
ど最重要語に焦点を絞り、可能な限り専門用
語を使わずに解説する超・入門書。

定価 1,870円（本体1,700円）
５月27日発売

■B6変型判並製 
■208ページ

宗教のきほん
歎異抄にであう

ムック

ISBN978-4-14-407314-4 C9422

誰もが一度は耳にしたことがある「歴史的事
件」と、誰もが疑問を抱く一つの「問い」を
軸に、各国史の第一人者が過去と現在をつな
いで未来を見通す新シリーズ第６弾。イギリ
スにはなぜ未だに国王がいるのか？　一千年
以上の長きにわたる「王権」と「議会」の絶
妙な関係について解き明かす。

世界史のリテラシー
イギリス国王とは、なにか～名誉革命

なぜ、王権と議会は協調できたのか？
立憲君主制の確立は、
「奇蹟」の革命であった。

●教養・文化シリーズ ■A5判並製 
■162ページ（内カラー2ページ）

阿満利麿 あま・としまろ
明治学院大学名誉教授

宗教のきほん なぜ「救い」を求めるのか

主演・吉高由里子の大河ドラマ『光る君へ』を、とことん楽しむため
のガイドブック「後編」。まひろ（紫式部）と藤原道長、それぞれの
道を歩む２人を運命はどこへ導くのか。豪華出演陣のインタビューや
ドラマの歴史背景が分かる関連記事、見やすい登場人物関係図など、
充実の内容でお届け！

躍動する平安の女たち男たち!
大好評大河ドラマのガイドブック第２弾!

ＮＨＫ大河ドラマ・ガイド

後編

ムック

監修ＮＨＫドラマ制作班 編

作 大石 静 おおいし・しずか
脚本家

■B5判並製 ■176ページ（内カラー112ページ）
■片観音1枚付き（両面オールカラー）
ISBN978-4-14-923396-3 C9421定価 1,320円（本体1,200円）

５月28日発売

■後編・出演者インタビュー登場者（予定・紙面掲載順）
吉高由里子（紫式部／まひろ役）／柄本佑（藤原道長役）／岸谷五朗（藤原為時役）／佐々木
蔵之介（藤原宣孝役）／吉田羊（藤原詮子役）／高畑充希（藤原定子役）／三浦翔平（藤原伊周
役）／塩野瑛久（一条天皇役）／秋山竜次（藤原実資役）／町田啓太（藤原公任役）／渡辺大知
（藤原行成役）／金田哲（藤原斉信役）／本田大輔（源俊賢役）／ファーストサマーウイカ
（清少納言／ききょう役）／松下洸平（周明役） ほか

関連放送番組
大河ドラマ『光る君へ』
総合テレビ （日） 午後8：00～／【再放送】（土） 午後1:05～／
BS・ＢＳＰ４K （日） 午後6：0０～／ＢＳＰ４K （日） 午後0：15～

「知りたい」」に手が届届届く。
これまでなかった
「ほどよい」入門書シリーズ

「知りた「知りたいい」」に手に手がが届届くく。。
これまでなかったこれまでなかった
「「ほどよほどよいい」」入門書シリ入門書シリーーズズ
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総合テレビ （日） 午後8：00～／【再放送】（土） 午後1:05～／
BS・ＢＳＰ４K （日） 午後6：0０～／ＢＳＰ４K （日） 午後0：15～

「知りたい」」に手が届届届く。
これまでなかった
「ほどよい」入門書シリーズ

「知りた「知りたいい」」に手に手がが届届くく。。
これまでなかったこれまでなかった
「「ほどよほどよいい」」入門書シリ入門書シリーーズズ
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水野仁輔 カレーの教科書 ISBN978-4-14-033280-1

ISBN978-4-14-033295-5水野仁輔 カレーの奥義 プロ１０人があかすテクニック
関連既刊

関連既刊 ＮＨＫ出版新書哲学史入門Ⅰ～古代ギリシアからルネサンスまで ISBN978-4-14-088718-9

～シリーズ刊行予定（全3巻）～
ＮＨＫ出版新書 哲学史入門Ⅲ ～現象学・分析哲学から現代思想まで 6月発売予定
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籍

書
　
籍

※書影はイメージです。

■新書判並製 ■288ページ ISBN978-4-14-088720-2 C0236

ウクライナ戦争、パレスチナ危機、そして──
右も左も夢を見るな、危機を見ろ!
気候変動、生態系の破壊、食糧危機、世界大
戦──人類の破滅を防ぐための時間がもう残
されていないのだとしたら、我々は今何をな
すべきなのか？　パンデミックを経てますま
す注目される現代思想の奇才が、西欧と世界
で今起きている事象の本質をえぐり、混迷と
分断渦巻く世界の「連帯の可能性」を問う。定価 1,210円（本体1,100円）

５月10日発売

戦時から目覚めよ
～未来なき今、何をなすべきか

水野仁輔

水野仁輔 システムカレー学

みずの・じんすけ
AIR SPICE代表

定価 4,180円（本体3,800円）
５月17日発売 

■B5判上製 
■160ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-033330-3 C2077

もうレシピは要らない。
全てのカレーはイメージ通りに
デザインできる。
『カレーの教科書』から１０年、カレーはここ
まで体系化された。カレーの総合力を２５年
にわたって磨き続けた著者が、どんなカレー
を作りたいかという視点で導き出した「シス
テムカレー学」。味・香り・色・形・テクス
チャ―を自在にコントロールし、思い通りの
カレーを作る術がここにある！

スラヴォイ・ジジェク 思想家

訳 富永晶子 とみなが・あきこ
翻訳家

日本における哲学の第一人者が集結し、全３巻で西洋哲学史の大きな
見取り図を示す！　今回は、デカルトからドイツ観念論までの近代哲
学。時代のうねりのなかで、人間の知性の働きを突き詰めた哲学者た
ちの思索に迫る。決定版の入門シリーズ第２弾！

哲学者たちは何と向き合ってきたか？

哲学史入門Ⅱ
～デカルトからカント、ヘーゲルまで

■【目次】（予定）
● はじめに／斎藤哲也
第1章 転換点としての一七世紀
　　 ──デカルト、ホッブズ、スピノザ、ライプニッツの哲学／上野 修
第2章 イギリス哲学者たちの挑戦──経験論とは何か／戸田剛文
第3章 カント哲学──「三批判書」を読み解く／御子柴善之
第4章 ドイツ観念論とヘーゲル──矛盾との格闘／大河内泰樹
特別章 哲学は何の役に立つのか／山本貴光、吉川浩満

■新書判並製 
■288ページ
ISBN978-4-14-088719-6 C0210定価 1,155円（本体1,050円）

５月10日発売

上野 修 うえの・おさむ
大阪大学名誉教授

戸田剛文 とだ・たけふみ
京都大学大学院教授

御子柴善之 みこしば・よしゆき
早稲田大学大学院教授

大河内泰樹 おおこうち・たいじゅ
京都大学大学院教授

編斎藤哲也 さいとう・てつや
人文ライター

やまもと・たかみつ
文筆家、ゲーム作家山本貴光
よしかわ・ひろみつ
文筆家、編集者吉川浩満



水野仁輔 カレーの教科書 ISBN978-4-14-033280-1

ISBN978-4-14-033295-5水野仁輔 カレーの奥義 プロ１０人があかすテクニック
関連既刊

関連既刊 ＮＨＫ出版新書哲学史入門Ⅰ～古代ギリシアからルネサンスまで ISBN978-4-14-088718-9

～シリーズ刊行予定（全3巻）～
ＮＨＫ出版新書 哲学史入門Ⅲ ～現象学・分析哲学から現代思想まで 6月発売予定
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※書影はイメージです。

■新書判並製 ■288ページ ISBN978-4-14-088720-2 C0236

ウクライナ戦争、パレスチナ危機、そして──
右も左も夢を見るな、危機を見ろ!
気候変動、生態系の破壊、食糧危機、世界大
戦──人類の破滅を防ぐための時間がもう残
されていないのだとしたら、我々は今何をな
すべきなのか？　パンデミックを経てますま
す注目される現代思想の奇才が、西欧と世界
で今起きている事象の本質をえぐり、混迷と
分断渦巻く世界の「連帯の可能性」を問う。定価 1,210円（本体1,100円）

５月10日発売

戦時から目覚めよ
～未来なき今、何をなすべきか

水野仁輔

水野仁輔 システムカレー学

みずの・じんすけ
AIR SPICE代表

定価 4,180円（本体3,800円）
５月17日発売 

■B5判上製 
■160ページ（オールカラー） ISBN978-4-14-033330-3 C2077

もうレシピは要らない。
全てのカレーはイメージ通りに
デザインできる。
『カレーの教科書』から１０年、カレーはここ
まで体系化された。カレーの総合力を２５年
にわたって磨き続けた著者が、どんなカレー
を作りたいかという視点で導き出した「シス
テムカレー学」。味・香り・色・形・テクス
チャ―を自在にコントロールし、思い通りの
カレーを作る術がここにある！

スラヴォイ・ジジェク 思想家

訳 富永晶子 とみなが・あきこ
翻訳家

日本における哲学の第一人者が集結し、全３巻で西洋哲学史の大きな
見取り図を示す！　今回は、デカルトからドイツ観念論までの近代哲
学。時代のうねりのなかで、人間の知性の働きを突き詰めた哲学者た
ちの思索に迫る。決定版の入門シリーズ第２弾！

哲学者たちは何と向き合ってきたか？

哲学史入門Ⅱ
～デカルトからカント、ヘーゲルまで

■【目次】（予定）
● はじめに／斎藤哲也
第1章 転換点としての一七世紀
　　 ──デカルト、ホッブズ、スピノザ、ライプニッツの哲学／上野 修
第2章 イギリス哲学者たちの挑戦──経験論とは何か／戸田剛文
第3章 カント哲学──「三批判書」を読み解く／御子柴善之
第4章 ドイツ観念論とヘーゲル──矛盾との格闘／大河内泰樹
特別章 哲学は何の役に立つのか／山本貴光、吉川浩満

■新書判並製 
■288ページ
ISBN978-4-14-088719-6 C0210定価 1,155円（本体1,050円）

５月10日発売

上野 修 うえの・おさむ
大阪大学名誉教授

戸田剛文 とだ・たけふみ
京都大学大学院教授

御子柴善之 みこしば・よしゆき
早稲田大学大学院教授

大河内泰樹 おおこうち・たいじゅ
京都大学大学院教授

編斎藤哲也 さいとう・てつや
人文ライター

やまもと・たかみつ
文筆家、ゲーム作家山本貴光
よしかわ・ひろみつ
文筆家、編集者吉川浩満



連続テレビ小説『虎に翼』 総合 （月～土） 午前8：00～ 
BS／BSP4K （月～金） 午前7:30～ ほか　※土曜は一週間を振り返る内容関連放送番組

関連既刊 ＮＨＫすてきにハンドメイドセレクション
おしゃれしたい日のワンピース ISBN978-4-14-199328-5

関連既刊
NHKまる得マガジンMOOK
きょうのおやつは何にする?　つくって楽しく食べておいしい 簡単アイデアレシピ60

ISBN978-4-14-199316-2
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ＮＨＫ出版オリジナル楽譜シリーズ　
連続テレビ小説　虎に翼　
さよーならまたいつか!

ISBN978-4-14-055446-3 C0073

米津玄師書き下ろしの
“朝ドラ”主題歌を
歌って、弾いて、楽しむ!
連続テレビ小説『虎に翼』の主題歌、米津玄師
の作詞・作曲・歌唱による「さよーならまた
いつか！」は、力強くもさわやかな楽曲。
ボーカル＆ピアノ（弾き語り）譜、ピアノ・ソ
ロ譜、混声三部合唱譜などを収載した充実の
楽譜集。米津玄師のメッセージ付き。

■　　菊倍判中綴じ 
■

　28ページ

定価 880円（本体800円）
５月24日発売

ムック

ISBN978-4-14-199342-1 C9477

スイーツもランチも「混ぜて焼くだけ」。
ホットケーキミックスの簡単レシピ決定版!
ピザ、お好み焼き、中華まん、蒸しパン、
ニョッキ、ポンデケージョ。みんな“魔法の
粉”ホットケーキミックスにおまかせ！ 定
番人気のパンケーキやドーナツはもちろん、
キュートなマフィンやおしゃれなケークサレ、
超簡単なクッキーなど、とびきり手軽で絶妙に
おいしい「混ぜて焼くだけ」レシピが充実！

定価 1,155円（本体1,050円）

ＮＨＫまる得マガジンＭＯＯＫ
Ｍｉｚｕｋｉ流　
ホットケーキミックス
最強レシピ

●　生活実用シリーズ 
■　B5判並製
■

　96ページ（オールカラー）

５月24日発売

ISBN978-4-14-199343-8 C9477

人気作家8人による、パンツ21点＋
合わせやすいトップス4点の全25点!
人気シリーズ『すてきにハンドメイドセレク
ション』初、丸ごと一冊「パンツ」の本！　
香田あおいさんの最新作をはじめ、番組・テ
キストで好評だった、簡単に作れてどんな
シーンでも着まわせるパンツだけを２１点収
載。わかりやすい解説と５サイズ対応型紙と
ともに紹介する。

●　生活実用シリーズ 
■

　AB判並製 
■

　96ページ（内カラー32ページ）
■

　四六判型紙2枚付き（両面2色）

定価 1,650円（本体1,500円）
５月17日発売

ＮＨＫすてきにハンドメイドセレクション
Ｓ～３Ｌ対応　自分サイズで作る
毎日のパンツ ムック

編

Ｍｉｚｕｋｉミズキ
料理研究家

ISBN978-4-14-036155-9 C8771

森林火災とその再生を描いた、
2022年スペイン「ベスト児童書賞」
受賞作品
上白石萌音さんのメッセージ付き!
2019年、南米アマゾンで発生した森林火災に
心を痛めた作者が、動物の視点で描いた語り
形式の絵本。火災の煙によって隠れた太陽を
探しに、主人公のジャガーが仲間とともに森
の奥へと歩いていく。そこで彼らが遭遇した
のは……。動物たちの祈りにあふれた一冊。

定価 2,090円（本体1,900円）
５月27日発売

夜明けをまつどうぶつたち

■　A4変型判上製 
■

　34ページ（オールカラー）

作 ファビオラ・アンチョレナ
絵本作家、アーティスト

訳 あみのまきこ 翻訳者、
スペイン語講師

作詞・作曲
米津玄師 よねづ・けんし

シンガー・ソングライター



連続テレビ小説『虎に翼』 総合 （月～土） 午前8：00～ 
BS／BSP4K （月～金） 午前7:30～ ほか　※土曜は一週間を振り返る内容関連放送番組

関連既刊 ＮＨＫすてきにハンドメイドセレクション
おしゃれしたい日のワンピース ISBN978-4-14-199328-5

関連既刊
NHKまる得マガジンMOOK
きょうのおやつは何にする?　つくって楽しく食べておいしい 簡単アイデアレシピ60

ISBN978-4-14-199316-2
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ＮＨＫ出版オリジナル楽譜シリーズ　
連続テレビ小説　虎に翼　
さよーならまたいつか!

ISBN978-4-14-055446-3 C0073

米津玄師書き下ろしの
“朝ドラ”主題歌を
歌って、弾いて、楽しむ!
連続テレビ小説『虎に翼』の主題歌、米津玄師
の作詞・作曲・歌唱による「さよーならまた
いつか！」は、力強くもさわやかな楽曲。
ボーカル＆ピアノ（弾き語り）譜、ピアノ・ソ
ロ譜、混声三部合唱譜などを収載した充実の
楽譜集。米津玄師のメッセージ付き。

■　　菊倍判中綴じ 
■

　28ページ

定価 880円（本体800円）
５月24日発売

ムック

ISBN978-4-14-199342-1 C9477

スイーツもランチも「混ぜて焼くだけ」。
ホットケーキミックスの簡単レシピ決定版!
ピザ、お好み焼き、中華まん、蒸しパン、
ニョッキ、ポンデケージョ。みんな“魔法の
粉”ホットケーキミックスにおまかせ！ 定
番人気のパンケーキやドーナツはもちろん、
キュートなマフィンやおしゃれなケークサレ、
超簡単なクッキーなど、とびきり手軽で絶妙に
おいしい「混ぜて焼くだけ」レシピが充実！

定価 1,155円（本体1,050円）

ＮＨＫまる得マガジンＭＯＯＫ
Ｍｉｚｕｋｉ流　
ホットケーキミックス
最強レシピ

●　生活実用シリーズ 
■　B5判並製
■

　96ページ（オールカラー）

５月24日発売

ISBN978-4-14-199343-8 C9477

人気作家8人による、パンツ21点＋
合わせやすいトップス4点の全25点!
人気シリーズ『すてきにハンドメイドセレク
ション』初、丸ごと一冊「パンツ」の本！　
香田あおいさんの最新作をはじめ、番組・テ
キストで好評だった、簡単に作れてどんな
シーンでも着まわせるパンツだけを２１点収
載。わかりやすい解説と５サイズ対応型紙と
ともに紹介する。

●　生活実用シリーズ 
■

　AB判並製 
■

　96ページ（内カラー32ページ）
■

　四六判型紙2枚付き（両面2色）

定価 1,650円（本体1,500円）
５月17日発売

ＮＨＫすてきにハンドメイドセレクション
Ｓ～３Ｌ対応　自分サイズで作る
毎日のパンツ ムック

編

Ｍｉｚｕｋｉミズキ
料理研究家

ISBN978-4-14-036155-9 C8771

森林火災とその再生を描いた、
2022年スペイン「ベスト児童書賞」
受賞作品
上白石萌音さんのメッセージ付き!
2019年、南米アマゾンで発生した森林火災に
心を痛めた作者が、動物の視点で描いた語り
形式の絵本。火災の煙によって隠れた太陽を
探しに、主人公のジャガーが仲間とともに森
の奥へと歩いていく。そこで彼らが遭遇した
のは……。動物たちの祈りにあふれた一冊。

定価 2,090円（本体1,900円）
５月27日発売

夜明けをまつどうぶつたち

■　A4変型判上製 
■

　34ページ（オールカラー）

作 ファビオラ・アンチョレナ
絵本作家、アーティスト

訳 あみのまきこ 翻訳者、
スペイン語講師

作詞・作曲
米津玄師 よねづ・けんし

シンガー・ソングライター



関連既刊

■
　AB判並製 

■
　80ページ（オールカラー）

ISBN978-4-14-911098-1

ISBN978-4-14-911097-4
3か月でマスターする　

世界史　4月号
世界史　5月号

ISBN978-4-14-911099-8 C9422

移り変わる世界の覇権。
歴史のターニングポイントを刮目せよ!
『３か月でマスターする世界史』６月号の
テーマは「アジアと欧米との対峙」。モンゴ
ル帝国崩壊後の大航海時代とヨーロッパによ
る植民地時代、２度の世界大戦を経ての米ソ
の台頭による国際秩序の再編から、現代に続
く道のりを紹介する。世界史に触れれば、現
代のニュースの深層がわかる。

定価 1,320円（本体1,200円）
５月23日発売

宮本常一『忘れられた日本人』
（6月）

ISBN978-4-14-223164-5 C9439

名もなき人々の営みに、
真の歴史があった
民俗学者・宮本常一が、日本列島をすみずみ
まで歩き、人々から膨大な話を聞いて、そこ
にある生活意識や文化の奥深さを、多彩な叙
述の手法で浮かび上がらせた『忘れられた日
本人』。「庶民」が育んできた“小さな歴史”
をひもとき、いまなお私たちのうちに息づく
文化の基層をたどる。

■
　A5判並製 

■
　116ページ（内カラー4ページ）

定価 700円（本体636円）
５月27日発売

NHK100分 de 名著 Eテレ　（月）午後10：25～10：50
再（金）午後3：05～3：30

細谷雄一 ほそや・ゆういち
慶應義塾大学教授

山下範久 やました・のりひさ
立命館大学教授

岡本隆司
おかもと・たかし
早稲田大学教授、
京都府立大学名誉教授

講師

畑中章宏 はたなか・あきひろ
民俗学者

講師

NHKシリーズ　３か月でマスターする Eテレ　（水）午後9：30～10：00
再 Eテレ 　翌週（水）午後0：15～0：45

世界史　6月号

ISBN978-4-14-228871-7 C9477

プロの料理人たちはふだん、
どんなものを食べている？
人気シリーズ第３弾!
人気シェフたちが、自身の大好物や大切な人
のために作る料理にはどんな思いや工夫が詰
まっている？　お店では決して食べることが
できない、人気シェフの「休日メニュー」か
ら、プロならではの“ひと手間”を学び、ふ
だんの食卓づくりに生かせるレシピをたっぷ
り５０品紹介。

■
　AB判並製

■
　112ページ（オールカラー）

定価 1,320円（本体1,200円）
５月27日発売

 ／ 堀内さやか  ／ 

ほりうち・さやか
日本料理店店主

講師
日髙良実

ひだか・よしみ
イタリア料理店
オーナーシェフ

 ／ 鈴木珠美  ／ 

すずき・ますみ
ベトナム料理店
オーナーシェフ

櫻井信一郎
さくらい・しんいちろう
フランス料理店
オーナーシェフ

 ／ 坪内 浩
つぼうち・ひろし
イタリア料理店
オーナーシェフ

 ／ 按田優子 あんだ・ゆうこ
餃子店店主

 ／ 菊地美升
きくち・よしなる
フランス料理店
オーナーシェフ

薮崎友宏
やぶざき・ともひろ
中国料理店
オーナーシェフ

火シェフの休日 しあわせごはん
（6月～7月）

ナビゲーター
和田彩花 わだ・あやか

アイドル

講師
村松哲文 むらまつ・てつふみ

駒澤大学教授

■
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■
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京都・奈良だけじゃない!
ひと味違う仏像に会いに行こう
『NHK趣味どきっ！』の人気“仏像”シリーズ
「アイドルと巡る仏像の世界」「アイドルと旅
する仏像の世界」に続く、第３弾「関東　会
いに行きたい仏さま」のアンコール放送。今
回は鎌倉・東京など関東にエリアを絞り、さ
まざまな仏像を紹介。京都・奈良とはひと味
違った、仏像の魅力が満載。

定価 1,320円（本体1,200円）
５月27日発売

月関東 会いに行きたい仏さま
（6月～7月）

※2023年8月～9月のアンコール放送です。
放送時のテキストがそのままご利用いただけます。
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付録　作品の型紙・図案    型紙ポケットつき
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6 月号2024年



新刊案内　2024.5 新刊案内　2024.5 1213

6月の放送 ミ
ニ
ト
マ
ト
、ナ
ス
、

ピ
ー
マ
ン
、

キ
ュ
ウ
リ
、ゴ
ー
ヤ
ー

ミ
ニ
ト
マ
ト
、ナ
ス
、

ピ
ー
マ
ン
、

キ
ュ
ウ
リ
、ゴ
ー
ヤ
ー

【
し
づ
か
＆
太
陽
の
ベ
ジ
･
ガ
ー
デ
ン
】

オ
ク
ラ
＆
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

【
さ
す
て
な
菜
園 

プ
ラ
ン
タ
ー
】

キ
ュ
ウ
リ
　
ほ
か

【
さ
す
て
な
菜
園 

プ
ラ
ン
タ
ー
】

キ
ュ
ウ
リ
　
ほ
か

ス
ト
ッ
ク
食
材
で
お
い
し
く
ヘ
ル
シ
ー
！

ス
ト
ッ
ク
食
材
で
お
い
し
く
ヘ
ル
シ
ー
！

レ
パ
ー
ト
リ
ー
倍
増
！

電
子
レ
ン
ジ
で
早
ウ
マ
お
か
ず

レ
パ
ー
ト
リ
ー
倍
増
！

電
子
レ
ン
ジ
で
早
ウ
マ
お
か
ず

TV
アンコール
放送

TV

こ
こ
ま
で
改
善
！
　難
聴

テキスト
企画

一
生
痛
ま
な
い 

ひ
ざ 

を
目
指
せ
!

ア
ン
コ
ー
ル
放
送

「
と
ろ
み
」の
工
夫
で
　は
じ
め
よ
う
介
護
食

水
虫 
ス
ッ
キ
リ
足
で
素
足
の
季
節
を

TV

初
心
者
で
も
大
丈
夫
！

テ
ー
プ
ヤ
ー
ン
で
編
む
ハ
ン
ド
ル
バ
ッ
グ

バ
ラ
と
白
糸
刺
し
ゅ
う
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
！

涼
し
く
て
心
地
の
よ
い

涼
し
く
て
心
地
の
よ
い

初
夏
の

ソ
ー
イ
ン
グ

初
夏
の

ソ
ー
イ
ン
グ

 

ほ
か

●
S
か
ら
4
L
ま
で
♪
　

自
分
サ
イ
ズ
で
楽
し
む 

A
ラ
イ
ン
の
チ
ュ
ニ
ッ
ク

●
ス
カ
ー
ト
シ
ル
エ
ッ
ト
で
涼
し
げ
な 

ティ
ア
ー
ド
パ
ン
ツ 

ほ
か

●
S
か
ら
4
L
ま
で
♪
　

自
分
サ
イ
ズ
で
楽
し
む 

A
ラ
イ
ン
の
チ
ュ
ニ
ッ
ク

●
ス
カ
ー
ト
シ
ル
エ
ッ
ト
で
涼
し
げ
な 

ティ
ア
ー
ド
パ
ン
ツ 

ほ
か

●
道
具
1
つ
で 

ひ
と
り
分
の
2
品
献
立

●
1
袋
使
い
き
り
！ 

ひ
と
り
分
野
菜
レ
シ
ピ 

ほ
か

●
道
具
1
つ
で 

ひ
と
り
分
の
2
品
献
立

●
1
袋
使
い
き
り
！ 

ひ
と
り
分
野
菜
レ
シ
ピ 

ほ
か

T
V

1
0
0
ｇ
か
ら
で
き
る

完
熟
梅
の
小
さ
な
手
仕
事

明
日
香
と
飯
尾
の

余
り
が
ち
食
材
一
掃
レ
シ
ピ

明
日
香
と
飯
尾
の

余
り
が
ち
食
材
一
掃
レ
シ
ピ

タ
サ
ン
志
麻
の
小
さ
な
台
所
　6
月

タ
サ
ン
志
麻
の
小
さ
な
台
所
　6
月

タ
サ
ン
志
麻
の
小
さ
な
台
所
　6
月

横
山
タ
カ
子
の

信
州
手
仕
事
だ
よ
り
に
ん
に
く

横
山
タ
カ
子
の

信
州
手
仕
事
だ
よ
り
に
ん
に
く

山
本
麗
子
の
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

山
本
麗
子
の
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

山
本
麗
子
の
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

夏
ま
き
夏
野
菜

夏
ま
き
夏
野
菜

夏
ま
き
夏
野
菜

ス
ロ
ー
ス
タ
ー
ト
で
大
成
功
！

ス
ロ
ー
ス
タ
ー
ト
で
大
成
功
！

ス
ロ
ー
ス
タ
ー
ト
で
大
成
功
！

〝
梅
雨
だ
る
〞知
ら
ず
の

さ
っ
ぱ
り
ご
は
ん

〝
梅
雨
だ
る
〞知
ら
ず
の

さ
っ
ぱ
り
ご
は
ん

ア
ジ
サ
イ
と

日
陰
の
庭

ア
ジ
サ
イ
と

日
陰
の
庭

ア
ジ
サ
イ
と

日
陰
の
庭

／
猛
暑
に
勝
つ
！ 

今
が
大
事
‼
＼

真
夏
に
備
え
る

お
手
入
れ

／
猛
暑
に
勝
つ
！ 

今
が
大
事
‼
＼

真
夏
に
備
え
る

お
手
入
れ

【
ニ
ッ
ポ
ン
実
り
の
わ
ざ
】

サ
ク
ラ
ン
ボ

【
ニ
ッ
ポ
ン
実
り
の
わ
ざ
】

サ
ク
ラ
ン
ボ

ひ
と
り
分

レ
シ
ピ

ひ
と
り
分

レ
シ
ピ

意
外
な
落
と
し
穴

意
外
な
落
と
し
穴

高
血
圧

高
血
圧
夏
の
減
塩
／

運
動
と
睡
眠
／

Ｑ
＆
Ａ

T
V

T
V

塩
分
控
え
め
梅
干
し
、カ
リ
カ
リ
青
梅
、

小
梅
は
ち
み
つ
、

完
熟
梅
の
シ
ロ
ッ
プ
煮
な
ど

多
彩
な
梅
の
手
仕
事
を
紹
介

私
の

梅
の

手
仕
事

私
の

梅
の

手
仕
事

井
澤
由
美
子

●
最
新
ア
ジ
サ
イ
図
鑑

●
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
！ 

ア
ジ
サ
イ

●
今
年
行
き
た
い
ア
ジ
サ
イ
名
所

●
カ
ラ
ー
リ
ー
フ
で
彩
る 

日
陰
の
庭
づ
く
り

●
手
の
ひ
ら
で
愛
で
る
！ 

小
さ
な
ヤ
マ
ア
ジ
サ
イ

●
最
新
ア
ジ
サ
イ
図
鑑

●
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
！ 

ア
ジ
サ
イ

●
今
年
行
き
た
い
ア
ジ
サ
イ
名
所

●
カ
ラ
ー
リ
ー
フ
で
彩
る 

日
陰
の
庭
づ
く
り

●
手
の
ひ
ら
で
愛
で
る
！ 

小
さ
な
ヤ
マ
ア
ジ
サ
イ

夏
は
フ
ロ
ッ
ク
ス
に
お
ま
か
せ

夏
は
フ
ロ
ッ
ク
ス
に
お
ま
か
せ

夏
は
フ
ロ
ッ
ク
ス
に
お
ま
か
せ

夏
は
フ
ロ
ッ
ク
ス
に
お
ま
か
せ

注
目

特
集

痛
風
・
高
尿
酸
血
症

血
管
へ
の
悪
影
響
／
食
事
と
薬
／
女
性
・
子
ど
も
も
注
意

ワザあり!

梅
雨
に
輝
く

梅
雨
に
輝
く

梅
雨
に
輝
く

21日発売　■定価670円

21日発売　■定価700円

〈6月・7月号〉 21日発売（隔月刊・奇数月）　■定価980円

付録　作品の型紙・図案    型紙ポケットつき

21日発売　■定価750円

21日発売　■定価670円

21日発売　■定価620円
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新刊案内　2024.5 1415 新刊案内　2024.5

月号 発売日テキスト・雑誌名 定価 月号 発売日テキスト・雑誌名 定価 月号 発売日定価テキスト・雑誌名

月号 発売日価格C　D

月号 発売日定価テキスト名

ラジオ　まいにちロシア語 6月 680円 17日

テレビ　しあわせ気分のドイツ語 6月 750円 17日

テレビ　しあわせ気分のフランス語 6月 750円 17日

テレビ　しあわせ気分のスペイン語 6月 750円 17日

テレビ　しあわせ気分のイタリア語 6月 750円 17日

テレビ　中国語！ナビ 6月 750円 17日

テレビ　ハングルッ！ナビ 6月 750円 17日

NHKハングル講座 6月 660円 17日

みんなのうた 6・7月 660円 17日

きょうの料理 6月 670円 21日

きょうの料理ビギナーズ 6月 620円 21日

すてきにハンドメイド 6月 750円 21日

趣味の園芸 6月 700円 21日

趣味の園芸　やさいの時間 6・7月 980円 21日

きょうの健康 6月 670円 21日

囲碁講座 6月 730円 16日

書いてマスター！ハングル練習帳 ※

将棋講座 6月 730円 16日

NHK俳句 6月 800円 20日

NHK短歌 6月 840円 20日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル１ 6月 1700円 14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル２ 6月 1700円 14日

ラジオ　中高生の基礎英語 in English 6月 1700円 14日

ラジオ　ラジオ英会話 6月 1700円 14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 6月 1700円 14日

ラジオ　ラジオビジネス英語 6月 1700円 14日

３か月でマスターする
 6月 1320円 23日

NHK100分 de 名著
 6月 700円 27日

NHK趣味どきっ！
 6～7月 1320円 27日

NHK趣味どきっ！ 6～7月 1320円 27日

ラジオ　小学生の基礎英語 6月 820円 14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル１ 6月 660円 14日

ラジオ　中学生の基礎英語　レベル２ 6月 660円 14日

ラジオ　中高生の基礎英語 in English 6月 660円 14日

ラジオ　ラジオ英会話 6月 660円 14日

NHKラジオ英会話　サブノート 6月 550円 14日

ラジオ　英会話タイムトライアル 6月 660円 14日

ラジオ　ラジオビジネス英語 6月 660円 14日

ラジオ　エンジョイ・シンプル・イングリッシュ 6月 690円 14日

テレビ　英会話フィーリングリッシュ 6月 690円 17日

ラジオ　まいにちドイツ語 6月 680円 17日

ラジオ　まいにちフランス語 6月 680円 17日

ラジオ　まいにちスペイン語 6月 680円 17日

ラジオ　まいにちイタリア語 6月 680円 17日

ラジオ　まいにち中国語 6月 680円 17日

ラジオ　まいにちハングル講座 6月 680円 17日

（巻末付録「キーセンテンス・リストカード」付き）

（巻末付録「The Target　リストカード」付き）

１日１文！　集中トレーニング ※

~データで選んだ推しフレーズ~

世界史　6月号

宮本常一『忘れられた日本人』

関東　会いに行きたい仏さま

シェフの休日　しあわせごはん

※＝放送テキストではありません

月発行の2024年 5 ＊定価・価格は税込みです。＊定価・価格は税込みです。

※発売日・放送内容が変更になる場合があります。
　詳しくは弊社HPをご覧ください。
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2024年5月1日～31日発売の刊行物をご紹介いたします。

2024May

5新刊案内

https:////www.nhk-book.co.jp

5月21日 2冊同時発売

ソフィーの世界（上）（下）
哲学者からの不思議な手紙

〒150-8081 
東京都渋谷区宇田川町7-1

https://www.nhk-book.co.jp
ホームページ

https://shoten-pr.nhk-book.co.jp
書店様向けサイト

パブリシティ情報・POPデータ・
注文書等お得な情報を掲載!（　　　　　）

044-829-3600
044-811-9436

ご注文・お問い合わせは

●書店様・販売会社様

●お客様注文センター

TEL

FAX

0570-000-321
044-811-9133

TEL

FAX

電話受付時間【午前9：３０～午後4：３０】

今月はこの商品に注目！
カレー研究家として様々なメディアで活躍する水野仁輔さん。カレーにま
つわる著作は実に70冊以上！　そんな水野さんが25年以上続けているカ
レー研究の集大成が１冊の本になります。カレーを構成する要素や、味・
色・とろみ・香りをシステマティックに分析することで、自分の設計した
理想のカレーを仕上げるノウハウを伝授します。アマチュアからプロ、知
識やうんちくを求めるマニアまで、カレー好きなら必携の1冊です。ぜひ、
既刊シリーズとの併売・ご展開をよろしくお願いいたします！

書籍

５月17日発売新刊

『水野仁輔 システムカレー学』
定価4,180円（本体3,800円） ISBN978-4-14-033330-3

※詳細は7ページをご参照下さい。

水野仁輔著・関連既刊

水野仁輔

『水野仁輔 カレーの奥義
～プロ１０人があかすテクニック』
定価1,320円（本体1,200円）
ISBN978-4-14-033295-5

『水野仁輔 カレーの教科書』
定価3,960円（本体3,600円）
ISBN978-4-14-033280-1

『スパイスマジックでつくるカレーの法則』
定価1,870円（本体1,700円）
ISBN978-4-14-033239-9

DIC ８１


