TEMPERATUURIJA AJAMAARAMISEKS

Uhenda mati kuljes olevad kaks
juhet juhtpuldiga. Seejarel
Uhenda toitejuhe juhtpuldiga ja
seinapistikuga ning vajuta
kaivitusnuppu (vasakul).

Uhenda mati kuljes olevad kaks
juhet juhtpuldiga. Seejdrel
Uhenda toitejuhe juhtpuldiga ja
seinapistikuga ning vajuta
ka&ivitusnuppu (vasakul).
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Aja (Time) ja temperatuuri (Temp)
mdadramiseks kasuta Ules-alla
noolega margitud nuppu, kui
numbrid vilguvad. Aja ja
temperatuuri tmberltlitamiseks
vajuta tdéoriista ikooniga nuppu.
"Output 1” on Ulemine matt, mis on
sinu peal. "Output 2” on alumine
matt, mille peal sa lamad.
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Kasuta aja ja temperatuuri
mdadramiseks kaugjuhtimispulti.
Vajuta ON/OFF nuppu, heida pikali
mati sisse ja madra tlemise
(Temperature Option 1) ja alumise
(Temperature Option 2) mati
temperatuur. Aega saad mdadarata
"Time Adjustment” nuppudest
vdhendades aega ja temperatuuri
(-) ja suurendades (+).

Alustamiseks vajuta S/P
nuppu, heida pikali
infrapunamati sisse ja naudi!
Pausile panemiseks kasuta
samuti seda nuppu.

Mati sees olles saad
temperatuuri juhtida
kaugjuhtimispuldist.
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KUIDAS KASUTADA?

e Eemalda kehalt kdik ehted ja metallid.

e Joo ohtralt vett enne protseduuri, selle ajal ning ka parast protseduuri, et kehas ei
tekiks vedelikupuudust.

e Alusta esimestel pdevadel madalama temperatuuriga ning lihemaajaliselt.
Soovitame alustada 50-60 kraadiga kuni 30 minutit. Tosta pdev-pdevalt temperatuuri
ning aega. Veendy, et sul oleks mugav ja hea olla. Uks protseduur ei tohiks kunagi olla
pikem kui 60 minutit/pdevas.

e Soovitame teha 10-14 p&devase kuuri mitte tihedamini kui 2-3 korda aastas.

e Pdrast kuuri soovitame matti kasutada 1-2 korda nddalas. Jalgi oma enesetunnet.

e Peale protseduuri tdomba infrapunamatt vooluvérgust vdéljo, puhasta infrapunamatt
kergelt niiske lapiga vo6i desinfitseerivate salvrdtikutega ning jéta infrapunamatt
poérandale jahtuma véhemalt 30-ks minutiks.

¢ Vooluvorgus olevat matti ei tohi jatta jérelvalveta.

45-60 minutilise protseduuri ajal higistad kehast vdlja toksiinid ja liigse vedeliku, kulutades
600-900 kcal. Kaalukaotus kuni 1kilo, t&dnu millele véhenevad imberm&6dud kogu kehalt.
Labides 10-14 pdevase kehapuhastuskuuri on véimalik kaotada 5-7 kilogrammi.
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