
Wärmende Kürbis-Apfel-Suppe

430Zubereitungszeit: Rezept für:Minuten Personen

Für die Suppe:
450 g Hokkaido-Kürbis (entkernt und
en�asert�� in �ür�e� ges��ni�en 
� �p�e�� in �ür�e� ges��ni�en 
�00g Karo�en� in �ür�e� ges��ni�en 
� Metzgerzwiebe�� s��on wieder in
�ür�e� ges��ni�en
� Knob�au��ze�e� und no��ma�s in
�ür�e� ges��ni�en
50 g �u�er
500 m� trüben �p�e�sa� (am besten
se�bst gep�ü�kt oder aus dem
Ho�aden�
� �a�ber �ee���e� ��i�i�o�ken
500 m� Gemüsebrü�e
400 m� Sa�ne
 
Für das Pesto:
� �und g�a�e Petersi�ie
3 E� O�iven��
Sa�z� �u�ker und P�e�er
Sa� einer �itrone

Zutaten: Zubereitung:

�en Kürbis� sowie den gewür�e�ten �p�e�� Knob�au��ze�e� Karo�en-
und �wiebe�wür�e� in der P�anne ans��witzen und mit �p�e�sa� und
Gemüsebrü�e ab��s��en..
�ie ��i�i�o�ken �inzu�ügen. 
���es zusammen �ür �a. 20 Minuten mit �e�ke� garen.
�ann pürieren� dur�� ein �eines Sieb passieren und mit Sa�ne� Sa�z�
�u�ker� P�e�er und dem �itronensa� abs��me�ken.
Für das Petersi�ien-Pesto die Petersi�ie mit dem O�iven�� mixen� mit
Sa�z� �u�ker und P�e�er und dem Sa� einer �itrone abs��me�ken.
�ie Suppe mit einem Stabmixer �ei��t au�s��äumen und ein wenig
vom Pesto in die Suppe geben.
 
Lasst es eu�� gut s��me�ken.

Bemerkungen: �ie Suppe bekommt dur�� die ��i�i�o�ken die S��är�e� die genau ri���g ist um si�� na��
einem Herbsspaziergang au�zuwärmen.
�ur Suppe kann man gut no�� eine S��eibe ger�stetes �rot rei��en.
�um �eispie� vom Sünnda��sstuten.
Eine S��eibe davon in etwas O�iven�� in der P�anne r�sten� darau� no�� einen K�e�ks vom
Petersi�ien-Pesto.
 
�eg�eitende Getränke:
�ur Kürbissuppe passt ein �a�btro�kener Ries�ing� eine Si�vaner Spät�ese aus Franken oder
R�ein�essen oder ein Gewürztraminer.
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