
Pasta aglio e olio

420Zubereitungszeit: Rezept für:Minuten Personen

�00����io������e��o�er�����i�te��e
�r��i�n��i��i�i�i�
��Knob��uc�ze�en
ein����ber��un������e�Petersi�ie
etw�s�F�eur��e��e���e�Guer�n�e
60����O�ivenö�
etw�s�sc�w�rzer�P�e�er��us��er�M���e
o�er��te����e�er
80���P�r�es�n

Zutaten: Zubereitung:

Die�����i�te��e�in��oc�en�e�����zw�sser�biss�est��oc�en
�
In��er�Zwisc�enzeit��ie�Knob��uc�ze�en�sc�ä�en�un��in���nne��c�eiben
sc�nei�en��Petersi�ie��bbr�usen��troc�en�sc���e�n���ie���ä�er��bzu��en
un���iese��ein�sc�nei�en���en�Käse��ein�reiben�
�
In�einer��ro�en�P��nne��ie��ä��e�vo��O�ivenö��er�itzen�un���en�Knob��uc�
��rin��o���e�b��nsc�witzen���e��er�tur�re�uzieren�un��Petersi�ie�zu�eben�
�
Die�Nu�e�n��b�ie�en��tro��n�ss�zur�c��in��ie�P��nne��eben�un��i�
Knob��uc�ö��sc�wen�en��Rest�ic�es�O�ivenö��unter�eben�un���it����z�un�
P�e�er�w�rzen�
�
P�st���u���e��ern��nric�ten�un���it��eriebene��Käse�bestreut�servieren�

Bemerkungen: P�st���e�en�sc�ne���un��wei����s�O�ivenö���ier��r���sc���ie��o�e�ersetzt���ist��ieses�Geric�t�noc�
sc�ne��er�in��er�Zubereitun���
Gesc���c���e�t�be��nnt�ic���ber����es��bi�e�ein��bso�ut��oc�wer��es�O�ivenö��verwen�en��
�ber���s�tut�I�r�j��o�ne�in�
�
Dieses�Geric�t�ei�net�sic���ervorr��en����s�Nervenn��run��n�c��eine��stressi�en��rbeitst����
�
Vo���er���ire�t��u�s��o���u���it�eine���ro�en��e��er�P�st��in��en��än�en��ie�Lieb�in�sserie
�nsc��uen�in���xi����2��Minuten�
�
O�ivenö���P�st���F�eur��e��e���e�Guer�n�e�un���te���P�e�er��ibt�es��ier�i����o��
�
Guten����e�t�
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