
念珠 ・ ブレス用
手首サイズ ・ 念珠サイズ 計測スケール

①チェックして問題なければ以下のメジャーをハサミなどで切り取りましょう

②手首に巻き付けます。

しっかり巻き付けたサイズがあなたの手首のサイズです。

そこから 0.5 ～ 1cm くらい緩めて、 このくらいの余裕があればつけやすいと感じたサイズが

ちょうどよい念珠の内径サイズです。 その緩めたほうのサイズをブレスの内径サイズとして

ご指定くださいませ。 ±4mm 以内 （極力 3mm 以内） の誤差で仕上げます。

＜準備 ： 重要＞

＊この用紙を印刷する際はプリンタの設定で サイズで、 などを
　指定して印刷してください。 「用紙に合わせて印刷」 だとほぼズレます。 「既定」 もずれる場合があります。

＊印刷後、 このものさしを使用しても問題ないかを以下の方法で必ずチェックします。

　①ご自宅に在るものさし　もしくは②A4 用紙の短い方が 21cm になるかを実際に測って、 誤差を確認します。

　 21cm のところが 3mm 以上ズレているようであれば使用しないでください。

　 印刷の設定が正しければほぼ誤差は出ません （確認済）。
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