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PACKLISTE FUR DAS PILGERN

Mach Dich auf den Weg zu einer Auszeit und sei mit Leib und Seele unterwegs: Beim Pilgern kannst Du
dem hektischen Alltag entfliehen, Natur und Landschaft zu Fufl geniefen und der Spiritualidt im Leben mehr
Raum geben. Diese Basispackliste* fiir eine Pilgerwanderung mit Ubernachtungen in Herbergen dient der
Orien- tierung und sollte stets dem individuellen Anspruch, dem Reiseland und der Dauer der Pilgerreise
angepasst werden.

Bekleidung

OWanderschuhe, Kat. AB (evtl. Kat. B)
oWandersocken

OFunktionsunterwasche

OWanderhose/ ggf. Zipp-Off-Hose

O Funktionsshirts lang- oder kurzarmelig

O Fleecepullover/ Fleece- oder Softshelljacke
ORegenhose

0O Wechselbekleidung (je nach Tourenlénge)
O Handschuhe/ Mitze/ Buff

0 Cap oder Sonnenhut

OBergtaugliche Sonnenbrille

O Regenjacke (evtl. Poncho)

O Sandalen oder leichte Sportschuhe
OSonnenbrille

Gehen & Tragen

OTourenrucksack (35-50 Liter)

0 Rucksackregenhtille

OFaltrucksack o. Tasche fir Tageseink&ufe
O Trekkingstécke & Gummiaufsétze

Ubernachten & Schlafen
O Schlafsackinlet

O Stirnlampe

OOhrstdpsel

OEvtl. Schlafsack

OEvtl. leichtes Kopfkissen

Verpflegung & Kochen

OTrinkflasche 2x 1,5 L (oder Trinksystem 3 L)
O Tagesverpflegung

OEvtl. TrinkgefaB/ Becher

OEvtl. Essbesteck

Orientierung

OWanderkarte & Wasserdichte Kartentasche
OWanderfuhrer

OHerbergenverzeichnis

OKompass

OEvtl. GPS

Gesundheit & Hygiene

O Erste-Hilfe-Set & persénliche Medikamente
OBlasenpflaster/ Tape

o Schnelltrocknendes Handtuch

O Sonnenschutzmittel

O Evtl. Insektenschutzmittel

Sonstiges

OPersonalausweis

OEvtl. Pilgerpass

OEvtl. Jugendherbergs-Ausweis
OBargeld/ Kreditkarte

O Kamera (inkl. Ersatzakkus)
OWasserdichter Dokumentenbeutel
O Sitzkissen

O Schreibmaterial & Tagebuch

O Feuerzeug/ Streichhdlzer

O Signalpfeife

NOTIZEN




