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Dippi-/leuanvetoteline - Pakkauksen sisdlto ja asennusohjeet

Osaluettelo:

- Runkokappaleet 2 kpl - Puola, pituus 800 1 kpl
- Sidelista 1 kpl - O-rengas 2 kpl
- Ruuvit (5x50) 4 kpl

Asennusohjeet:

1.

Aseta toinen runkokappale lattialle ja aseta sidelista koloon. Ruuvaa 5x50 ruuvit
runkokappaleen ldpi sidelistaan. Huom. Rex-dippi-/leuanvetotelineen sidelista tulee
asentaa urat ulospdin, katso kuva.

2. Asenna O-renkaat leuanvetopuolan molempiin paihin estimadn puolan sivusuuntainen liike.

Katso tasta
Harjoitusohjelma puolapuilla

3. Asenna Dippi-/leuanvetoteline puolapuihin haluamallesi korkeudelle.

Puolapuihin on saatavilla lisdosia, katso: kauppa.rakidea.fi

Dippi-/leuanvetoteline
voimistelurenkaat
vatsalauta

poytalevy

HUOM!
Valmistaja ja myyja eivat vastaa vahingoista, jotka ovat aiheutuneet vastoin tata ohjetta
asennetuista dippi-/leuanvetotelineestd. Dippi-/leuanvetotelineen enimmaiskuorma on 130 kg.
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