
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VOIMISTELURENKAAT HIHNOILLA – Pakkauksen sisältö ja asennusohjeet   
 
Osaluettelo: 
     
- Voimistelurengas halkaisija 236mm, paksuus 28mm  2 kpl  
- Hihna  pituus 5m, leveys 25mm    2 kpl 
 
   
 
Asennusohjeet: 
 
Voimistelurenkaat kiinnitetään tyypillisesti kattoon. Kiinnitys suositellaan tehtäväksi 
voimistelurenkaiden kiinnityskoukulla, joka kiinnitetään katon kantaviin rakenteisiin 
sopivilla ankkureilla (betonikatto).  
Kiinnityksen voi tehdä myös ovenkarmiin. 
Hihna pujotetaan kiinnityskoukkuun ja säädetään sopivalle korkeudelle hihnassa olevan 
pikalukon avulla. 

 
Pujota hihna ensin 
renkaan ja pikalukon 
läpi.  
 
 
 
Säädä haluttuun 
korkeuteen.      
         
 
Huom! 
Voimistelurenkaiden  
ja hihnojen 
enimmäiskuorma 
yhteensä 130kg! 

                      
                                                                    
                                                         
                                

Valmistaja ja myyjä eivät vastaa vahingoista jotka ovat aiheutuneet vastoin tätä ohjetta  
asennetuista voimistelurenkaista. 
 
 
Yhteystiedot: Rakidea Oy | kauppa@rakidea.fi | rakidea.fi | puh. 040 545 9027 

  

Älä pujota 
lukon 
takaosan 
aisan kautta! 
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