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Housse pour 
Matelas à langer 

	
	

Un	patron	de	couture	gratuit	réalisé	par	:		
Mathilde R.	

	
Téléchargé	sur	:		

www.lepavilloncreatif.wordpress.com 
 
	

 
 
 
 
 

 
 
 

MATERIEL : 

• Matelas	à	langer	rectangulaire	(le	mien	vient	de	chez	Alinéa	–	50	x	70	cm)	
• Quantité	de	tissu	:	140	x	150	cm	(au	plus	large,	surtout	si	vous	faites	le	biais	dans	le	même	tissu)	
• Quantité	de	tissu	éponge	:	60	x	30	cm	(x2	si	vous	faites	2	serviettes	éponges)	
• Biais	:	170	cm	(mais	prenez	toujours	10	cm	de	plus	au	cas	où	!)	et	x2	si	vous	faites	2	serviettes	

éponges	
• 4	boutons	pression	(x2	si	vous	faites	2	serviettes	éponges)	
• 1	fermeture	éclaire	de	+/-	48	cm	
• fil	

	
	

	
Ce	tutoriel	est	strictement	réservé		

à	un	usage	personnel	et	non-lucratif	!	
	
	
 

<<<	ATTENTION	>>>		
Avant	de	commencer,	je	vous	invite	à	bien	lire	toutes	les	instructions.	
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CONSTRUCTION : 
 

	
Étape	1	:	Vérifiez	les	dimensions		
	
Il	est	possible	que	les	mesures	des	matelas	ne	soient	pas	exactement	les	mêmes.	Je	vous	invite	donc	à	
vérifier	les	dimensions	de	chaque	pièce	en	fonction	de	votre	matelas	et	d’ajuster	en	conséquence.	
	
Étape	2	:	Reproduire	les	pièces		
	
Vous	avez	le	choix	entre	2	possibilités	:		

- Recopier	toutes	les	pièces	ci-dessous	sur	du	papier	en	apportant	les	corrections	en	fonction	de	votre	
matelas.	Attention,	les	marges	de	couture	ne	sont	pas	comprises	dedans	!	Je	vous	conseille	donc	d’y	
ajouter	1	cm	tout	autour	de	vos	pièces	et	2	cm	au	niveau	de	la	fermeture	éclaire	:	en	haut	du	«	dos	
(7)	»	et	du	haut	du	«	derrière	(2)	pour	qu’elle	se	retrouve	en	haut	derrière	le	matelas.	

- Imprimer	le	fichier	pdf	avec	toutes	les	pièces	qui	se	trouve	sur	le	blog.		
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Étape	3	:	Découper	les	pièces	
	
Découpez	toutes	vos	pièces	dans	votre	tissu.	Sur	mon	modèle,	j’ai	utilisé	des	chutes	de	tissus	le	derrière	de	
la	housse	est	d’une	autre	couleur.	
	
Étape	4	:	Pressions	
	
Avant	de	commencer	l’assemblage,	pensez	à	installer	les	futures	pressions	sur	la	pièce	appelée	«	dessus	
(1)	».	Les	miennes	sont	placées	à	3	cm	des	bords	de	chaque	coin.	N’hésitez	pas	à	renforcer	votre	tissu	sous	
les	pressions	car	avec	l’utilisation,	votre	tissu	risque	de	se	déchirer.		
	
Étape	5	:	Assembler	
	
Commencez	par	coudre	tout	le	dessus	de	votre	housse.	C’est	à	dire	assembler	les	pièces	du	«	dessus	(1)	»,	
les	pièces	du	«	devant	côté	(3)	»,	et	la	pièce	du	«	devant	haut	(6)	».	
	
Assemblez	ensuite	les	pièces	qui	entourent	la	housse	:	le	«	devant	bas	(5)	»	avec	le	bas	du	«	dessus	(1),	puis	
les	«	côtés	extérieurs	(4)	»	avec	les	pièces	du	«	devant	côté	(3)	»	et	enfin	la	pièce	«	devant	haut	(6)	»	avec	la	
pièce	«	dos	(7)	».		
	
Montez	la	fermeture	éclaire	sur	le	haut	du	«	derrière	(2)	»	et	le	bas	du	«	dos	(7)	».	Elle	doit	se	retrouver	
derrière	en	haut	de	la	housse.	
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Et	enfin,	finissez	d’assembler	avec	la	pièce	«	derrière	(2)	»,	les	pièces	«	côtés	extérieurs	(4)	»	et	«	devant	bas	
(5)	».	
	
	
Étape	6	:	Serviette	amovible	
	
Reprenez	votre	pièce	«	dessus	1	»	et	dessinez	des	arrondis	dans	chaque	coin.		
	
Découpez	votre	pièce	dans	un	tissu	éponge	et	cousez	le	biais	tout	autour.		
	
Et	enfin,	terminez	par	installer	vos	4	dernières	pressions	qui	iront	se	clipper	sur	le	«	dessus	1	»	de	votre	
matelas.		
	
Par	expérience,	je	vous	conseille	de	faire	au	moins	2	serviettes	éponges	!	
	

Voilà,	votre	housse	de	matelas	est	prête	pour	les	changes	de	bébé	!	
	
Si	il	vous	reste	des	chutes	de	tissu,	profitez-en	pour	faire	une	sortie	de	bain	et/ou	des	petites	lingettes	
lavables	assorties	à	votre	matelas	!	
	

 
 
 
 
 

	
Une	dernière	étape	(juste	pour	me	faire	plaisirJ)	:				

	
Partagez une petite photo de votre réalisation sur Instagram avec les hashtags : 

	
#Matelasàlanger						#lepavilloncreatif				et			@_mathilde_r_ 

 
 
 

	
	
	


