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FEcole de Danse et dé¥Fitness

Planning 2023’ 2024 g

Ce planning est susceptible d’étre modifié, certains cours peuvent étre réunis selon 1’affluence

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2
17h30/18h30 17h30/18h30 14h30/15h30 14h/15h30 18h/19h 18h/19h30
Baby Dances 1 Kid’s Break Street-Dances 1~ Street-Dances 3 Ragga Rock
3-5ans 5-6 ans 6-8 ans 12-14 ans Enfants compétition
17h30/19h30 = 18h30/19h30 18h30/19h30 19h/20h 15h30/16h30 15h30/16h30 19h/20h 19h/20h 19h30/20h30
Rock . Break Dances , Jump-cheerlea Rock Sauté Hip-Hop
Compétition Sgef:'ccfa'srsly Enfants ng)o;: S dance Loisirs commerecial Fit’Percu Formation
(Cours libre) 2 Deés 7 ans Enfants Boogie-Woogie Open Class
19h30/20h30 19h30/21h 19h30/20h30 20h/21h 16h30/17h30 16h30/17h30 20h/21h 20h/21h 19h30/21h 20h/22h
Rock a terre Ragga Break Dances  Academy Baby Dances 2 Street-Dances 2 Bachata Zumba Boogie }?{_oogle Rock
Niveau 1 Open Class Ados/Adultes Jump 3-5ans 9-11 ans Per(;(:,\(r:r:ipoenln;,\?rrw]ent Acrobatique
20h30/21h30 18h30/19h30 17h30/19h 21h/22h 20h/22h
Rock a terre Salsa Street-Dances 4  Lady Styling N’Dances
Niveau 2 Niveau 1 15 ans et + Latino concept crew
: 19h30/20h30 19h/20h
Location de salle
Cours particuliers / Coaching privé Nsalsaz Heels > A .
D de Mari I EVIE vead Ouvert a tous, tous ages, tous niveaux
anse de lviariage 20h30/21h30 20h/21h30
N’Dances concept crew : Cours d’essai gratuit
Participation aux compétitions nationales Salsa Street-Dances
Tous styles de danse (Solo, duo, groupe) Niveau 3 Adultes




