
N’Dances  

Summer 2023 

Inscription 
 

Nom/Prénom :  ……………………………………………………………………………………… 

Adresse :…………………………………………………………………………………………………. 

Mail : ……………………………………………………………………………………………………… 

Téléphone : ……………………………………………………………………………………………… 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montant à régler : …………………………………………………………………………………………… 

Droit à l‘image :  

- J’autorise N’Dances à photographier ou à filmer moi ou mon enfant et à utiliser 

ses photos ou vidéos sur des supports de communication ou sur DVD  ➔  

Faire parvenir feuille d’inscription et règlement dans une enveloppe. 

Règlement : chèques, espèces, chèques-vacances, (à l’ordre de N’Dances). 

 

Un dossier non complet ne permettra pas de valider l’inscription. 

Attention le nombre de places est limité ! 

 

Signature de l’adhérent : 

TARIFS : 

1 cours fitness : 10  €           Full pass : 50€ 

                    1 cours danse : 12  €     (Hors zumba, danse et supplément) 

 
                

 

Mardi 4 juillet : 19h/20h Cardio-boxe 

     20h/21h Trempo-abdos-fessiers-strech  

Mercredi 5 juillet : 19h30/20h45 Zumba géante 15€ 

Jeudi 6 juillet : 19h/20h Renfo-fit-percu (supplément 2€) 

                           20h/21h Cardio-jump  

Lundi 10 juillet : 19h/20h Girly 

         20h/21h Ragga 

Mardi 11 juillet : 19h/20h Cardio-boxe 

        20h/21h Trempo-abdos-fessiers-strech 

Mercredi 12 juillet : 19h/20h Renfo-fit-percu (supplément 2€) 

              20h/21h Cardio-jump 

Jeudi 13 juillet : 19h/20h Cross-training 

       20h/21h Zumba  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


