¥k

Prelozeno z angliétina do éestina - www.onlinedoctranslator.com

NAVOD K POUZITI

0Z0-0Z0 lonto-MINI

0Z0-0z0

Zdravotnicka pomucka — zafizeni pro snizeni nadmérného poceni



Verze: 4.7 CZ c € 15/09/2022



Obsah

1. Uvod, bezpeBnostni POKYNY .........c.cceueueueeeeeeeeeeeeccecieeeeeeeeenenans 10
2. Dulezita informace12

2.1.  Zafizeni lonto-MINI a jeho pfislusenstvil2

2.2.  Mozné dopliikyl3

3. Uvod do 0ZO-0OZO lonto-MINI13

3.1.  Sestaveni zafizeniError! Bookmark not defined.

3.1.1. Sestava pristroje pro oSetfeni rukou a nohoul3

3.1.2. Sestava zafizeni pro oSetfeni podpaziError! Bookmark not
defined.

3.2. Spousténi a ovladani zafizeni - zakladni pokyny17

3.2.1. Spusténi a obsluha pristroje - o3etieni rukou a nohoul7

3.2.2. Spusténi a obsluha pristroje - oSetieni podpazil8

3.3.  Podrobny manuall9

3.3.1. Automaticky rezim - doporu¢eno20

3.3.2. Manualni rezim21

3.4. Nabidka nastaveni23

3.5.  Vypinani zafizeni23

4. Aplikace lonto-MINI24

4.1.  Aplikace lonto-MINI pro dospélé uZivatele (18 let a starsi)24
4.2.  Aplikace lonto-MINI pro uzivatele do 18 let25

43. Cisténiaudrzba ..., 27

5. Informace o kompatibilnich bateriich.............ccccccoviiiiiiis 28
6. Informace o dodavané nabije¢ce Li-lon baterii29

7. Odstrafiovani problém(30

8. Technické parametryError! Bookmark not defined.

9. Elektromagneticka kompatibilita35

10. Zaruka40

11. Kontakty40



Pozor! Pred prvnim pripojenim zarizeni si pozorné prectéte
tento navod k obsluze! Vyrobce neruci za pripadné
zdravotni komplikace nebo §kody na vyrobku ¢i majetku
zpusobené nespravnym pouzitim, které je v rozporu s
timto navodem.

& Zakladni bezpeénostni pokyny

Spotiebi¢ je uréen vyhradné ke snizeni nadmérného poceni
dodrzovanim tohoto navodu k pouziti!

VsSimnéte si vSech varovani a pokynl pro pozdéjSi pouziti.

POZOR, toto zarizeni nesméji bez dozoru pouzivat déti nebo osoby,
které nejsou schopny dostate¢né vyjadrit své pocity.

Pokud je stroj poSkozen, zafizeni nepouzivejte.

Nepouzivejte iontoforézu, pokud se necitite dobre.

Nevystavuijte zarizeni extrémnim podminkam prostredi — viz nize.
Zarizeni neni uréeno pro pouziti v kombinaci s jinym zdravotnickym
zarizenim.

Pouzivejte zarizeni pouze k uréenému ucelu.

Béhem pouzivani zafizeni se nedotykejte vodivych piredmétu.
Pokud si nejste jisti svym zdravotnim stavem, poradte se o pouziti
iontoforézy se svym Iékarem.

Pouziti pristroje détmi a osobami mladSimi 18 let musi byt
konzultovano s Iékafem a provadéno pod dohledem dospélé osoby.
V_prfipadé poskozeni, opravy nebo jinych problému kontaktujte
dodavatele.

Osetieni_iontoforézou provadéjte pouze v pripadé, Ze se citite
dobie. Snizte silu proudu, pokud pocitite néjakou bolest nebo
neprijemny pocit. Nedotykejte se pfimo zadnych kovovych ¢éasti
zarizeni.

Zarizeni_na konci_jeho Zivotnosti nevyhazujte do bézného
domovniho odpadu. Poslete jej zpét vyrobci nebo jej zlikvidujte v
mistnim recykla¢nim stfedisku.




Kontraindikace

Pouziti iontoforézy je spojeno s nizkym vyskytem nezadoucich u€inkd.
Nezadouci ucinky jsou zpUsobeny zejména nespravnym pouZzivanim stroje
nebo pfili§ vysokym nastavenim proudu, které mlze zpusobit podrazdéni
pokozky, zarudnuti, svédéni nebo dokonce popaleniny kiize. Vyrobci vSak
zabranili pouziti iontoforézy v Sirokém spekiru zdravotnich stavl, kde
potencialni u€inek proudu neni dobfe znam.

Pouziti iontoforézy je kontraindikovano za nasledujicich podminek, tj.
nasledujici pacienti nesmi pouzivat lonto-MINI:

1. Lidé s kovovymi implantaty nebo protézami nebo jinymi
kovovymi predméty, jako jsou prsteny nebo piercingy, které jsou
v draze elektrického proudu
Kovové prfedméty mohou interferovat s elektrickym iontoforéznim
proudem a teoreticky by mohly pUsobit jako elektrody s pfidruzenymi
ucinky, které by mohly vést k elektrolytickému rozpousténi na povrchu
implantatu, zméné pH v okoli pfedmétu a/nebo zméné jeho teploty.
Elektricky proud prochazi télem z jedné elektrody na druhou
elektrodu cestou nejmensiho odporu. Napf. pfi 1é€bé rukou proud
protéka hrudnikem, ale nezasahuje do nohou ani hlavy. Ale kovovy
nahrdelnik nebo piercing hrudniku musi byt pfed oSetfenim
odstranény.

2. Lidé s implantovanym kardiostimulatorem, kardiovaskularnim

defibrilatorem nebo elektricky aktivnim prvkem (napf. inzulinova
pumpa s detektorem glukoézy)
Pokud by byl do elektrického proudu iontoforézy umistén prvek
(stimulator apod.) s vlastnimi elektrodami, mohl by proud zpUsobit
nezadouci efekt napf. zménou naméfenych hodnot nebo posSkozenim
pfistroje.

3. Zeny s nitrodéloznimi télisky obsahujicimi neizolované kovové
prvky Viz bod 1

4, Téhotné nebo kojici zeny
Neni zndmo, Ze by elektricky proud tak nizké intenzity jako
iontoforéza pfimo ovliviioval vyvoj plodu nebo produkci miéka. Je
vSak tfeba vzit v uvahu vliv moznych latek, které se mohou uvolfovat
z télesné tkané v dasledku iontoforézy. Z preventivniho hlediska je



10.

vhodné vyhnout se iontoforéze u t€hotnych a kojicich zen.

Lidé s neuropatii / polyneuropatii

Tyto stavy mohou zpuUsobit zménu vnimani bolesti vedouci k riziku
popaleni pfi nastaveni elektrického proudu na intenzitu, ktera by byla
u zdravych lidi vnimana jako bolestiva.

Lidé s precitlivélosti kiize na rukou, nohou a podpazi
U téchto jedinct mlze byt pouziti iontoforézy bolestivé a pfi
nastaveni vy$Sich proudl muze snadnéji dojit k popaleninam.

Lidé s alergii na nerezovou ocel, chrom, nikl nebo jakykoli kov.
Tyto kovy mohou byt pfitomny ve stopovych mnoZstvich v
elektrodach a mohou zpUsobit alergickou kontaktni dermatitidu.
Protoze vSak pacient a jeho kiize nepfichazeji do pfimého kontaktu s
elektrodami, je moznost uvolnéni latek z elektrody na zakladé
elektrolyzy pouze hypoteticka.

Lidé, ktefi maji rany / odérky / bolest / podrazdéni / poskozeni /
neprirozené zabarveni / svédéni v oblasti, ktera ma byt oSetrena.
Rany, odérky a jina poskozeni kiize jsou mnohem citlivéjSi na proud,
ktery mlze zpusobit bolestivy pocit. Pokud ma pacient odfeniny,
bolestivost nebo drobna poranéni na rukou, nohou nebo podpazi,
muze pacient pfedchazet nepfijemnym pocitim aplikaci
zmékEujiciho krému do rany pfed zahajenim procedury(to izoluje
postizenou oblast od prichodu proudu). Pokud nepohodli nezmizi ani
po aplikaci krému, pacient by nemél pokraCovat v 1é€bé&, dokud se
zranéni nezhoji. V pfipadé jakychkoliv zdravotnich problémd prosim
ihned vyhledejte Iékafskou pomoc a kontaktujte vyrobce nebo
distributora.

Osoby mladsi 14 let
ZvySené poceni je v détstvi normalni a s vékem se samo upravi, proto

tfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

Lidé, ktefi se neciti dobre, lidé nemocni nebo lidé se snizenymi
kognitivnimi funkcemi

V téchto pfipadech hrozi nespravné pouziti pfistroje, které mize vést
k nepohodli pfi provadéni iontoforézy nebo dokonce k popaleninam,
pokud pokyny v ndvodu nejsou dobfe pochopeny a dodrZzovany.



Bezpeénostni pokyny pro pouzivani zarizeni

* Vzdy pouzivejte ochranné navleky na elektrody pro ruce/nohy a latkové
kryty na elektrody v podpazi. Abyste se vyhnuli popaleni klize, nikdy se
nedotykejte elektrod nebo jejich vodivych &asti (koliCek zastréky), kdyz
je zafizeni zapnuté. Kov na téle musi byt odstranén pfed zahajenim
léCby. Zafizeni je spravné nastaveno, pokud citite mirné bezbolestné
brnéni.

Nikdy neignorujte zadné pocity nepohodli!

* Zafizeni je ur€eno vyhradné pro vnitfni pouZiti. Zajistéte provoz zafizeni
v suchém a teplém prostfedi. NepouZivejte zafizeni v blizkosti krbu,
infraCerveného ohfivaCe, zvlhéovace (rozpraSovace) nebo varné
konvice. Neprovozujte zafizeni ve vzdalenosti mensi neZ jeden metr od
kratkovinnych a mikrovinnych zdroji (nap¥. mikrovinné trouby, vysilace,
mobilni telefony). Pokud zafizeni vykazuje znamky poskozeni,
nepouzivejte je;.

¢ Spotfebi¢ a podnosy musi byt umistény na vodorovném a stabilnim
povrchu.

* Pokud postup provadite na nohou, musi byt misky umistény na podlaze
a uzivatel musi sedét bezpe¢né. Nikdy nestljte s nohama v miskach.

¢ Abyste predeSli popaleni rukou/nohou, nikdy neplite misky vodou
teplejSi nez 40°C. Podnosy pliite pouze pitnou vodou a Zadnymi dalSimi
pfisadami (v zadném pfipadé do vody nepfidavejte pfisady, jako jsou
vuné, dezinfekéni prostfedky nebo jiné latky). Po pouziti zafizeni a
prisluSenstvi vzdy ocCistéte nebo vydezinfikujte podle nize uvedenych
pokynu a dikladné je osuste, aby byly vzdy pfipraveny k dalSimu pouZiti.

* PouZivejte zafizeni pouze s dodanym pfisluSenstvim a doporuéenym
typem baterii.

¢ Po pouziti vzdy vlozte zafizeni zpét do dikladné vysuseného pouzdra.

e Zafizeni je ur€eno pro provoz bez pomoci druhé osoby (pacient je uréeny
operator). Pokud se béhem lécby setkate s néjakymi obtizemi, mozna
budete chtit pozadat nékoho jiného, aby vam pomohl s ovladanim
zafizeni. V takovych pfipadech musite zajistit, aby se druhd osoba
nedotykala jinych elektrickych spotfebicu.

e Pokud se aktualni nastaveni béhem postupu zméni, neprojevi se to
okamZité; stoupa postupné. B&hem |éCby se nedotykejte, netahejte ani
neodpojujte kabel k elektrodam.

* Béhem lécby se nedotykejte elektricky vodivych pfedmét.

* Pokud zafizeni spadlo z vy3ky, pfestante jej pouzivat, vyjméte baterie a
odeslete zafizeni do autorizovaného servisniho stfediska, aby jej
zkontrolovalo. Kromé krytu baterie neotevirejte Zadnou jinou &ast fidici
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jednotky.

Zarizeni ani jeho pfislusenstvi nesmi byt v dobé pouzivani opravovano
ani podléhat udrzbé.

NepokouSejte se zafizeni rozebirat. V pfFipadé poSkozeni, potfeby
servisu nebo jiného problému kontaktujte vyrobce nebo distributora.
Nevyhazujte zafizeni do domovniho odpadu. Na konci Zivotnosti zafizeni
jej zaSlete vyrobci nebo jej zlikvidujte v mistnim recyklaénim stfedisku.
Nez se dotknete ovladaciho knofliku na zafizeni, vzdy si osuste ruce.
Chrante svuj pfistroj pfed vlhkosti; nesmi byt ponofen do vody (pokud k
tomu dojde, pfestarnite zafizeni pouZivat, vyjméte baterie a odeSlete
zafizeni do autorizovaného servisniho stfediska ke kontrole). Mate-li
jakékoli dotazy tykajici se funkci nebo pouziti zafizeni, obratte se na
distributora nebo vyrobce.

Pokud zaznamenate jakékoli neZadouci ucinky, pfestarite pouZivat.
Odtazeni rukou/nohou z tacti béhem terapeutického sezeni muze
zpUsobit nepohodli pfi intenzivni elektrické stimulaci. Vyhnéte se
rychlému odtahovani rukou/nohou. Po sejmuti rukou/nohou z tact
pockejte alespon 2 sekundy, nez je znovu ponofite.

Potit se je zcela normalni a zdravé, takZe kuru rozhodné nepfehanéjte.
Zatizeni nepouzivejte, pokud je vaSe pokoZka podraZzdéna nebo
poskozena nebo pokud mate nezadouci reakci, citite bolest nebo je vase
pokozka podrazdéna/poskozena/zranéna.

Zejména mladi pacienti si budou muset najit intenzitu, ktera jim vyhovuje.
Doporucujeme pouzivat niZz8i proudy na pohodiné urovni, které
nezpUsobuji nepfijemné pocity ani popaleniny.

Zastréka na predni_strané pristroje je uréena pouze pro
pripojeni elektrod dodavanych s pristrojem.

Pfipojeni jiného zafizeni nebo systému muze zniéit zafizeni
nebo zranit pacienta.

Davejte pozor na nebezpeéi uskrceni kojencl nebo déti
zamotanim se do propojovaciho kabelu.

Okraje elektrod mohou zpuUsobit fezné rany; bud'te prosim
opatrni pfi manipulaci s nimi.




Baterie a nabijecka

Zapojena nabijecka baterii nesmi byt nikdy ponechana bez dozoru.
Nabijecka je urCena pouze k nabijeni dodavanych baterii (Li-lon 14500,
3,7V, 700 - 850 mAh).

Pokud je na nabije€ce vypina&, musi byt pfepnut na 4,2 V.

Pokud se zafizeni nepouziva déle nez 1 mésic, vyjméte z né&j baterie a
kazdé 3 mésice je nabijte.

Nepouzivejte nabijecku pfi okolni teploté vyssi nez 40 °C.

Baterie se mohou b&hem nabijeni zahfat.

Nepouzivejte ani neskladujte nabijecku v blizkosti zdroju tepla.
Nabije¢ku nepouZivejte, pokud je jeji kryt poSkozen.

Nevystavujte nabijeCku desti, snéhu, vysokym teplotdm, mrazu, vodé
nebo chemikaliim.

NepouZivejte nabijeCku v blizkosti hoflavych kapalin nebo hoflavych
materiald.

Nerozebirejte nabijecku ani baterie.

NabijeCku nesméji pouzivat déti bez dozoru dospélé osoby.

Pouzivejte pouze baterie podle specifikaci v kapitole 5. PFi vkladani
baterii dbejte na spravnou polaritu.

Ponechani baterii v fidici jednotce s nespravnou orientaci vede k
poruse displeje zafrizeni.

Ujistéte se, Ze jsou baterie vZdy nabijeny dodanou nabijeCkou. PFi
nabijeni se fidte pokyny uvedenymi samostatné v kapitole 6 - Obsluha
nabijecky.

Baterie nikdy nezkratujte, neotevirejte ani nevhazujte do ohné.

Dalsi informace naleznete v kapitole 5 ,Informace o kompatibilnich
bateriich“ a 6 ,Informace o dodané nabijecce Li-lon baterii“.



Symboly pouzité na zafizeni nebo v navodu k pouziti

Varovani "Conformité Européene"

Viz Bezpe&nostni pokyny (Evropska shoda) Znacka

pro pouZivani zafizeni shody a ¢islo notifikované
1023 osoby

Je nutné si precist varovani
Ptectéte si navod k poufziti & uvedené v ndvodu k pouZiti

B

SN Sériové Cislo R Pouzity dil typu BF

Nevyhazujte do domovniho
K odpadu, separujte jako Vyrobce
nebezpecény odpad
==

d Pl "
4y . Y vox
T Chrarite pred destém a ﬂ Datum vyroby

-
_I
.
UdrZujte v suchu
J

Katalogové Cislo
REF (lonto - MINI)




Vyrobce
Merebit sro
TyrSova 942

691 23 Pohorelice
Ceska republika

Stitek produktu

Model:

Klasifikace zdravotnického prostredku:
- zafizeni (CSN EN 60601-1):

Typ (CSN EN 60601-1):
Zaftizeni je ureno pro nepfetrzity provoz

0Z0-0ZO0 lonto-MINI
LIA Bezpecnostni tfida
s vnitini silou
zasobovani

BF
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1. Uvod, bezpeénostni pokyny
Dékujeme, ze jste si zakoupili elektrické zarizeni lonto-MINI.

0Z0-0ZO lonto — MINI je zdravotnicky prostfedek urCeny k [écbé
hyperhidrézy — nadmérného poceni rukou, nohou a podpaZzi.

0Z0-0ZO lonto-MINI je mikroprocesorem fizeny zdroj stejnosmérného
proudu na principu zvaném iontoforéza, coz je klinicky ovéfena metoda ke
sniZzeni nadmérného poceni a je doporuCovana dermatology jako
neinvazivni alternativa Iék(, botulotoxinu nebo chirurgické 1&é¢by. Elektrody
jsou vodivé (vodni vrstva) pfipojeny k postizenému mistu (napF. ruce, nohy,
podpazi), aniz by se pfimo dotykaly oSetfovanych ¢asti (napf. jsou oddéleny
vodou napusténym krytem nebo plastovymi sitovymi navleky) a je pouzito
elektrického proudu nizké intenzity. Ve vétsSiné pfipadl staci pouzit vodu z
vodovodu, ktera ma dostatek iontd k vedeni elektrického proudu (tato
metoda se nazyva iontoforéza vodovodni vody). Prostfednictvim elektrod je
na kizi aplikovan slaby elektricky proud. Proud je fizen iontoforézou.
PFinosy terapie se projevi jiz po 1 az 3 tydnech uzivani (ale mohou se lisit
podle jednotlivce) a pozitivni U€inky mohou trvat nékolik mésict. Po uplynuti
této doby Ize terapii opakovat, aby se prodlouzil jeji ucinek.

Protoze vodivost v tekutinach (stejné jako v biologickych systémech) je
zpUsobena pohybem iontl, proudovy tok prochazi cestou nejmensiho
odporu, nejlépe potnimi kanaly. Vzhledem k tomu, Ze celkovy povrch
potnich kanalku je maly, Ize dosahnout vy$Sich proudu, které selektivné
redukuji potni Zlazy. Pfimy mechanismus tohoto pusobeni neni dosud zcela
znam; v |ékarské literatufe se uvadi koagulace proteint v kanalech nebo
jejich tepelna deaktivace, coz zase sniZuje poceni.

Zafizeni je uréeno pro profesionalni i domaci pouziti. VétSina uzivatell
pozoruje pozitivni efekt terapeutické procedury jiz po deseti aplikacich. Je
vSak dllezité si uvédomit, Ze rlizni jedinci budou reagovat riznymi zpGsoby.
Pokud se vysledky lécby iontoforézou podle doporuc¢eného rozvrhu
nedostavi po 20 sezenich, zaSlete email svému mistnimu distributorovi
info@sweatguard.co.uk , ktery udéla vSe pro to, aby vdm pomohl dosahnout
pozadovanych vysledku.

Maximalni proud a maximalni napéti pfistroje byly navrZzeny podle
bezpecnostnich limitd stanovenych pro zdravotnicka elektricka zafizeni.
Toto zafizeni je ur€eno pro profesionalni i domaci pouziti, proto je jeho
obsluha a ovladani jednoduché a snadno sledovatelné. Pro zvySeni
bezpelnosti a pohodli pfi pouzivani byly do lonto-MINI zallenény

11



nasledujici pokrocilé systémy: elektronické fizeni proudu; asovac, ktery
automaticky zméni polaritu elektrického proudu a zvukovy indikator intenzity
elektrického proudu. Dale je zafizeni vybaveno reZimem automatického
vypnuti po necinnosti, coZ Setfi baterie.

2. Dulezita informace

2.1.Zarizeni lonto-MINI a jeho pfisluSenstvi

Zkontrolujte, zda jste obdrzeli nasledujici - viz obr. 1:
Ridici jednotka a kabel elektrody (a, m)

Dvojice elektrod (i)

Dvojice tacu, které jsou také pouzdrem zafizeni (h)
Dvojice baterii Li-lon 14500, 3,7 V, 700-850 mAh (b)
Par ochrannych pénovych valct (g)

Nabijecka baterii(e

Napajeci kabel nabijecky baterii (f)

Navod k pouziti (1)

Ochranné sité na elektrody (k)

Obrazek10bsah baleni a popis ovladacich prvk( zafizeni
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2.2.Mozné doplinky

Par elektrod pro podpazi - pfipojovaci ¢ast (obrazek 2)

Par kryta elektrod pro podpaZzi - upevriovaci ¢ast (obrazek 2)

*F
-

Lo

Obrazek2 Par elektrod v podpazi s kryty

3. Uvod do 0Z0-0Z0 lonto-MINI
3.1.Sestaveni zarizeni

3.1.1. Sestava pristroje pro oSetreni rukou a nohou

Ujistéte se, ze mate suché ruce. Umistéte pouzdro na rovny povrch.
Vyprazdnéte pouzdro a ujistéte se, Ze v blizkosti pouzdra nejsou Zadné dalsi
pfedméty. Otevrete dvojici tacku, které tvofi také baleni zafizeni — pouzdro
na iontoforézu — a vyjméte z tacu fidici jednotku a pfisluSenstvi. Polozte obé
¢asti pouzdra (dva tacky) na rovny povrch a jemné a opatrné posurite
pravou prihradku smérem k sobé (viz obrazek 3). Timto zplsobem bude
snazs8i vyprazdnit oddélené zasobniky po odetfeni.
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Obrdazek3Princip odpojovani tacii

Oddélte elektrody, ponechte je v ochrannych plastovych sitovych pouzdrech
a kazdou elektrodu umistéte do podnosu. Konektor elektrody musi
smeérfovat od téla. Ochranna plastova péna (g na obrazku 1), ktera chrani
pokozku vasSeho zapésti pfed poskrabanim okrajem tacu, by méla byt
pfipevnéna k okrajlim tacu.

Umistéte Fidici jednotku vedle tacl a pfipojte koliky elektrod ke kabelovym
konektordm hlavni jednotky (viz Obrazek 4 — Pfipojeni zafizeni). Barvy
konektort nejsou pro pfipojeni elektrod dllezité. Ujistéte se, Zze jsou baterie
v lonto-MINI spravné orientovany. Do kazdé misky nalijte Cistou vlaZnou
vodu z vodovodu (ktera nesmi projit filtrem nebo zmékcovacem) tak, aby
vaSe nohy nebo ruce zlistaly zcela ponofené pod vodou (viz Obrazek 5 a
Obrazek 6). Vzdy dodrzujte systém pfipojeni jednotlivych komponent(, jak
je uveden v Navodu k pouZiti. Zafizeni zapnéte aZ po spravném pfipojeni
vSech komponent; nikdy se nedotykejte kovove elektrody.
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Obrazek4 Pripojent zarizeni

Obrazek5Péce o ruce
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Obrazek6Péce o nohy

3.1.2. Sestava zarizeni pro osetreni podpazi

Pfed pouzitim omyijte latkové kryty elektrod. Pfed pouzitim elektrod sejméte
latkové potahy a potahy namocte do pitné vody (nepouzivejte filtry ani
zmékCovace vody).Latkové potahy by mély byt po celou dobu vihké, ale
neméla by z nich kapat voda .Poté se ujistéte, Ze jsou elektrody zcela
zakryty textilnimi kryty elektrod. Okraje elektrod mohou zpUsobit zafezy;
budte prosim opatrni pfi manipulaci s nimi. Pfipojte kabelové konektory

axilarnich elektrod). Barva konektord neni pro pfipojeni elektrod dulezita.
Ujistéte se, Ze jsou baterie v lonto-MINI spravné orientovany. Vzdy dodrzZujte
systém pfipojeni jednotlivych komponent, jak je uveden v navodu k pouZiti.

Zafizeni zapnéte az po spravném sestaveni v8ech soucasti; nikdy se
nedotykejte kovové elektrody.
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Obrazek7Aplikace axilarnich elektrod

3.2.Spousténi a ovladani zarizeni - zakladni pokyny

3.2.1. Spousténi a obsluha zafizeni - ruce a nohy
lécba

Sestavte zafizeni.

Nalijte vodu do misek.

Kratce stisknéte oto¢ny knoflik na Fidici jednotce (na 1 sekundu).
Otacenim ovladace nastavte pozadovanou Uroven proudu.

Zkontrolujte, zda se na displeji zobrazuje nenulova hodnota vystupniho
proudu (OUT).

Vlozte ruce/nohy do pfihradek a program se automaticky spusti s
pomalym zvySovanim intenzity proudu, dokud nedosahne poZadované
urovné intenzity.

. Pristroj je spravné nastaven, pokud citite mirné bezbolestné brnéni.

Pokud citite néjaké nepohodli, snizte aktualni drover. Pokud naopak nic
necitite, zvyste aktualni uroven.

Pokud je 1é¢&ba nepfijemna, sniZte aktualni hladinu.

Bé&hem oSetfeni vasSich nohou nebo podpazi lze snadno ménit
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nastavenou uroven proudu podle potfeby. Nastavte aktualni droven tak,
aby oSetfeni nebylo nepfijemné. Pokud b&hem oSetfovani rukou pocitite
nepohodli a nemate k dispozici dalSi osobu, kterd by vam pomohla,
pomalu sejméte jednu ruku z podnosu, osuste ji a sniZzte pozadovany
proud na uroven, ktera nezplsobuje nadmérné nepohodli. Poté pomalu
vratte ruku zpét do zasobniku a program se znovu automaticky spusti s
postupnym zvySovanim proudu.

10.Tovarni nastaveni CasovaCe zafizeni je 10 minut, VpFiéemZ polarita
proudu je pfevracena uprostied - po péti minutach.(Casova¢ miizete
zmeénit v nastaveni). Jak se méni polarita,uslysite zvukovy signal a
cvaknuti, doprovazené nejprve snizenim pocitu brnéni a poté zesilenim.

11.Po uplynuti nastaveného Casu se program automaticky ukoncCi. V
pfipadé potfeby miizete pomalu vyjmout ruce z tacu, osusit je a vypnout
spotfebi€¢ stisknutim knofliku na ovladaci jednotce pfed uplynutim
nastavené doby.

3.2.2. Spusténi a obsluha pristroje - oSetreni podpazi

Jakmile namocite kryty elektrod, umistéte podpazni elektrody do krytl
elektrod a dejte je pod podpazi, v pohodiné vodorovné poloze s kabely
sméfujicimi dopfedu. Netladte silné na kryt elektrody. Poté postupujte podle
stejnych pokyn( jako vySe.

1. Sestavte zafizeni.

2. Umistéte elektrody do mokrych kryta elektrod a dejte je pod podpazi do

pohodiné vodorovné polohy, s draty sméfujicimi dopfedu. Nevyvijejte

nadmérnou silu na elektrody.

Kratce stisknéte oto¢ny knoflik na Fidici jednotce (na 1 sekundu).

Otacenim ovladace nastavte pozadovanou uroven proudu.

Zkontrolujte, zda se na displeji zobrazuje nenulova hodnota vystupniho

proudu (OUT).

6. Pokud zaznamenate jakékoli nepohodli, snizte proud na uroven, ktera
nezpusobuje nepohodli.

7. Po uplynuti nastaveného &asu se program automaticky ukon€i. V
pfipadé potfeby muzete zafizeni vypnout stisknutim knofliku na ovladaci
jednotce pfed uplynutim nastavené doby.

8. Pokud chcete terapii ukoncit pfed vyprdenim &asovace, pfed vypnutim
pfistroje nejprve snizte intenzitu proudu na nulu.

o krow
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3.3.Podrobny manual

Pro spusténi lonto-MINI stisknéte zvednuty oto¢ny knoflik s funkci tlacitka
na ovladaci jednotce (viz Obrazek 8).

!

Obrazek8Spusténi zarizeni

Poté se ozve ,uvitaci zvuk® (pipnuti) a informace se zobrazi na displeji
(obrazek 9). lonto-MINI ma dva rezimy ovladani — automaticky a manualni.
Vychozi nastaveni je automaticky rezim. Pro pfepinani mezi automatickym
a manualnim rezimem viz nasledujici kapitola.

Obrazek9Zobrazit popis
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3.3.1. Automaticky rezim - doporuc¢eno

Displej na obrazku 9 zobrazuje mozZnost, kdyZ je zafizeni nastaveno na 10
mA (fadek zadinajici slovem SET (a)). Radek zaginajici OUT (f) udava
hodnotu skuteéného vystupniho proudu, tj. proudu prochazejiciho obvodem
elektrod béhem iontoforézni terapie. (c) oznacuje pfednastaveny Cas a (d)
je skutecné trvani vasi terapie. Otacenim knofliku doprava/doleva muzete
zvysit/snizit proud (a) protékajici zasobniky. Pokud otocCite knoflikem
doprava, proud se zvySi; pokud jim otodite doleva, proud se snizi az na nulu,
coz je potvrzeno pipnutim. PokraCovanim v otaceni doleva za nulu se
polarita zméni na zaporné hodnoty a dalsim otacenim knofliku se opét zvysi
uroven proudu, ale s opacnou polaritou. Zména polarity (posun pold) je
indikovana znaménkem ,—*. Viz pfiklad posunu pdlu pfistroje na zaporné
hodnoty 10 mA na obrazku 10. MoZnost pfepdlovani umozfiuje vyvazenou
terapii obou rukou/nohou, protoZze katoda a anoda maji ponékud odlisné
vlastnosti pusobeni. Tovarni nastaveni zafizeni provede posun poélu
automaticky uprostfed nastaveného ¢asu.

SET: -1omA - 182
A, BrH1E: 88

Obrdazekl00pacna polarita zarizeni

Po nastaveni pozadované urovné proudu a vlozZeni rukou/nohou do tacu
zafizeni rozpozna, kdy jsou konCetiny na svém misté, a zacne automaticky
zvySovat proud na vami pfednastavenou hodnotu. Spusténi relace je
indikovano blikajicim ,OUT*.

Pocity

Pfistroj je spravné nastaven, pokud béhem procedury citite mirné brnéni
a/nebo mirné paleni. Pokud jsou tyto pocity nepfijemné, snizte proud. Pokud
naopak nic necitite, zvySujte intenzitu opatrné. Aktualni nastaveni se
neprojevi okamZité, ale postupné se zvySuje. Pokud ani pfi maximalnim
proudu nezaznamenate mirné brnéni a/nebo lehké paleni, zkontrolujte, zda
zafizeni funguje. Nikdy neignorujte nepohodli, ale zménte aktualni
nastaveni. BEhem oSetfeni vasich chodidel nebo podpaZzi Ize snadno ménit
nastavenou uroven proudu podle potieby. Nastavte aktualni uroven tak, aby
IéCba nebyla nepfijemna. Pokud b&éhem oSetfovani rukou pocitite néjaké
nepohodli a nemate k dispozici dal$i osobu, kterd by vdm pomohla, pomalu
sundejte jednu ruku z podnosu, vysuste jej a snizte poZzadovany proud na
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uroven, ktera nezpusobuje pfili§ mnoho nepohodli. Pomalu vratte ruku zpét
do zasobniku a program se znovu automaticky spusti s postupnym
zvySovanim proudu. | kdyz béhem procedury pomalu sundate ruku/nohu z
podnosu, muzete pocitovat mirné nepfijemné pulsovani. Pokud ruku/nohu
pfes nade varovani rychle vytahnete, intenzita impulsu se zvysi a nepohodli
bude intenzivnéjsi.

Pokud se na displeji zobrazi vykfiCnik, znamena to, Ze nelze dosahnout
predem nastaveného proudu. Mlze to byt zpusobeno nedostatkem
pfirodnich soli ve vodé (zkuste pouzit jiny zdroj vody) nebo pfiliSnym
odporem vasi pokozky. Odolnost kiize se mize v pribéhu let ménit a je
velmi individualni. Dobrych vysledkd vSak Ize dosahnout i s nizkou urovni
proudu.

Ve vychozim nastaveni je Casoval zafizeni nastaven na 10 minut s
pfepolovanim uprostied této doby, tj. po péti minutach. Kdyz otogite polaritu,
uslySite pipnuti a cvaknuti a ucitite, jak se intenzita brnéni snizuje a znovu
zvySuje. Po prepnuti polarity se pocit intenzity proudu maze zménit. Pokud
se citite nepfijemné, snizte proud. Nastaveni ¢asovace a zapnuti/vypnuti
funkce automatického posunu pold Ize zménit v NABIDCE NASTAVENI.
Idealni zapojeni iontoforetického zafizeni je pro ruce na obrazku 5, pro nohy
na obrazku 6 a na obrazku 7 pro podpazi.

Vhodna délka a ¢etnost procedur s pouzitim sestaveného zafrizeni je
uvedena v kapitole 4.

3.3.2. Manualni rezim

Néktefi uzivatelé mohou mit vy83i elektricky odpor pokozky a automaticky
rezim pak nebude spravné fungovat(pfistroj nemusi detekovat pfitomnost
rukou/nohou v taccich a nezahaji proceduru automaticky).V tomto pfipadé
pouzijte manualni rezim. K oSetfeni rukou budete potfebovat dalSi osobu,
ktera bude zafizeni obsluhovat, zatimco budete mit ruce ponofené ve vodé.

Pfi ponofeni rukou do vody udrZujte proud nastaveny na nulu. Na displeji se
zobrazi SET: 0, OUT: 0,0 mA.

Nastavte pozadovanou aktualni uroven nebo v pfipadé oSetieni rukou
pozadejte o jeji nastaveni jinou osobu.

Béhem terapie nikdy nevytahujte ruce/nohy z vody. To by mohlo zpUsobit
silny elektricky impuls, ktery sice neni nebezpecny, ale muze byt
nepfijemny zejména pro citlivéjsi lidi.
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Stejné tak na konci terapie musi proud klesnout na nulu, nez vyjmete
ruce/nohy z vody. Po dosazeni ¢asového limitu se proud automaticky snizi
na nulu, takZe jizZ nemusite proud regulovat s pomoci dal8i osoby. V pfipadé
potfeby mulzete pfed uplynutim nastaveného Casu pozadat osobu, ktera
vam pomaha, o snizeni proudu na SET: 0 a poté pockat, az klesne na OUT:
0,0 mA.

Rozdil mezi automatickym a manualnim rezimem

Displej na obrazku 11 zobrazuje zafizeni v automatickém rezimu. Obrazek
12 ukazuje zafizeni v manualnim rezimu. V automatickém rezimu mizete
zvolit aktualni uroven, zatimco v manualnim rezimu zvolite intenzitu
oSetfeni. Jednotka proto nezobrazuje SET: jako v automatickém rezimu.
OUT: zobrazuje aktualni hodnotu v obou rezimech.

Displej je stejny jako na obrazku 9, s tim rozdilem, Zze hodnota SET je
zobrazena bez jednotky a zobrazuje pouze vykon (viz obrazek 12).

Obrazek 11
automatickém rezimu

Zobrazeni v

Obrazek 12 Displej v 1 . manualnim rezimu
H. BmH15E 0E

Nastaveni intenzity proudu

OtoCenim knofliku doprava nebo doleva regulujete intenzitu proudu.
Otocenim knofliku doprava zvySujete intenzitu terapeutického proudu.
Pokud vam nékdo asistuje, miize zvysit vykon, dokud neucitite lehké brnéni,
které vam neni nepfijemné. Pokud dosahnete urovné, ktera je nepfijemna,
poZadejte osobu, ktera vam pomaha, aby snizila proud. Nikdy neignorujte
pocity nepohodli. Po nastaveni vykonu na uroven, ktera je pro vas pohoding,
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drzte své koncCetiny ve vodé. Jakmile ¢asova¢ dosahne poloviny, vykon se
automaticky snizi na nulu. V tomto okamziku muze osoba, ktera vam
pomaha, obratit polaritu otoéenim knofliku doleva na ekvivalentni
minusovou hodnotu (napf. pokud byl vykon na €isle 8, minusova hodnota
bude -8). V poloviné zasedani, zafizeni se automaticky snizi na nulovou
hodnotu a vy mlzete vyjmout své konCetiny z vody. Ujistéte se, Ze otacijte
knoflikem pomalu, abyste mohli upravit vykon o jeden stupen.

3.4.Nabidka nastaveni

Pro aktivaci nabidky nastaveni pfi vypnutém zafizeni stisknéte a podrzte
oto¢ny knoflik na ovladaci jednotce (po dobu 5 sekund). Mezi polozkami
nabidky (funkcemi) muzete prepinat otacenim knofliku. Chcete-li zménit
urCitou funkci, kratkym stisknutim knofliku vyberte polozku nabidky a
opétovnym otoCenim nastavte funkci na pozadovanou hodnotu. Poté
potvrdte hodnotu opétovnym stisknutim tlacitka.

Chcete-li opustit nabidku nastaveni, stisknéte a podrzte oto¢ny knoflik
na fidici jednotce nebo vyberte v MENU EXIT.

V MENU najdete nasledujici polozky:

* TIME - nastaveni Casovace po celou dobu IéCby.

e ZVUK - zapnuti/vypnuti zvuku.

« ZMENA POLARITY - aktivace/deaktivace automatického prepinani
polarity béhem oSetfeni (viele doporucujeme tuto funkci zapnout a
pouzivat).

¢ CURRENT LIMIT - nastaveni maximalniho proudu.

¢ CONTROL MODE - pfepinani mezi automatickym a manualnim rezimem
ovladani.

e ABOUT - verze firmwaru.

e EXIT - opusti MENU a pfepne do stavu ,zapnuto®.

3.5.Vypinani zafizeni

Po pouziti pfistroje si osuste ruce/nohy a poté lonto-MINI vypnéte stisknutim
ovladaciho knofliku jako v pfipadé zapnuti pfistroje. Pfed timto krokem
nemusite vracet proud na pocate¢ni nulovou hodnotu. Dale odpojte par
kabelll od elektrod. Odstrante ochranné pénoveé kryty z okrajl van, opatrné
odstrafite vodu a oSetfete elektrody a ponorné misky, jak je popsano v
kapitole 4.3 — Citéni a Gidrzba. Po UpIném vyschnuti vratte v§echny dily do
pFipojenych tact a vSe by mélo byt ulozeno v kufru, ktery obsahuje veskeré
vybaveni.
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4. lonto-MINI oSetieni

4.1. lonto-MINI oSetreni pro dospélé uzivatele (18 let a
starsi)

Kazdy jsme jiny, a tak si kazdy musi vybrat intenzitu proudu, ktera mu
doporuceného proudového rozsahu a intenzitu zvySujte velmi opatrné. Pfi
spravné intenzité proudu ucitite lehké brnéni. Zvolena intenzita proudu musi
byt snadno tolerovatelna, nesmi byt nepfijemna a nesmi zplUsobovat
podrazdéni pokozky. Pokud dojde k podrazdéni nebo pretrvavajicimu
nepohodli, i po snizeni proudu, okamzité ukoncete IéCbu.

Terapie je rozdélena do dvou fazi. Faze Start-up neboli ,Faze 1° je poCatecni
obdobi s pfedepsanymi parametry pro podporu uspésného zahajeni 1&Cby.
Faze Udrzba neboli ,Faze 2 je rezim pravidelné Udrzby. B&hem faze ,1.
faze" bude poceni vyrazné snizeno. Jakmile k tomu dojde, pferuste ,Faze
1% a pfejdéte na ,Faze 2“. Ve vyjimecCnych pfipadech nemusi dojit ke snizeni
poceni po 20 IéCebnych sezenich v ,1. fazi“. V takovém pfipadé, prosim
zaSlete email svému mistnimu distributorovi info@sweatguard.co.uk , ktery
udéla vse pro to, aby vdm pomohl dosahnout pozadovanych vysledk.

V ramci ,Faze 2“ musite najit miru oSetfeni, ktera vam vyhovuje. Kazdy
jedinec reaguje na iontoforézu jinak, takze frekvence oSetfeni ve ,2. fazi
zavisi na konkrétnich potfebach uzivatele. Pro identifikaci vhodné frekvence
terapii v této fazi doporucujeme vyzkouset interval mezi oSetfenimi 6 dni,
poté 8 dni, 10 dni a tak déle. Pfestarite prodluZovat interval, pokud citite, Ze
se vaSe poceni zacina vracet. Obvykla udrzovaci doba 1éCby u jednotlivych
uzivatell je 7 az 28 dni.

V ,Fazi 1 doporu€ujeme oSetfovat pouze jednu Cast téla (napf. pouze ruce).
Kdyz prejdete do ,Faze 2¢, mizete zacit oSetfovat jinou ¢ast téla (napf.
chodidla). Osetfeni ostatnich ¢asti téla zacne znovu ,Faze 1
Nedoporu€ujeme oSetfovat vice Casti téla ve stejny den. BEhem pocatecni
faze lécby provedte oSetfeni iontoforézou s nasledujicimi doporu¢enymi
parametry:
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Hands / Feet Treatment

age
adults 13-18 under 13
3mA—-15mA | 3mA—-10mA | 3mA—-6mA
day1 . i )
30 min 14 min 6 min
3mA —15mA - -
day 2 m i m
30 min - -
3mA—15mA | 3mA—10mA -
day 3 i )
30 min 14 min -
Stage 1 - 2 -
g day 4 3mA 1§mA 3mA _6mA
week 1 30 min - 6 min
3mA—-15mA | 3mA —10mA -
day 5 K K
30 min 14 min -
3mA —15mA - -
day 6 i
30 min - -
3mA —15mA - -
day7 m K m
30 min - -

If there is a reduction in sweating then continue the

therapy in Stage 2, now only once a week according to

the schedule below. If sweating reduction has not

occurred, repeat Stage 1 again.

Stage 2
3mA—15mA | 3mA—10mA | 3mA—-6mA
week 2
30 min 14 min 6 min
3mA—-15mA | 3mA—-10mA | 3mA—-6mA
week 3
30 min 14 min 6 min
3mA—-15mA | 3mA—10mA | 3mA—-6mA
week 4
30 min 14 min 6 min

Maintenance phase
If you are satisfied with the result, continue with the
maintenance therapy once a month with the same
settings as before, or depending on the severity of
your condition, sometimes it is sufficient to perform
the therapy only when sweating occurs.

Kdyz se poceni vyrazné snizi, ukoncete fazi 1 a prejdéte do faze 2.

4.2. Aplikace lonto-MINI pro uzivatele do 18 let



Béhem dospivani mGze byt nadmérné poceni pfirozené a doCasné a
nemusi nutné znamenat, Ze pacient trpi nadmérnym pocenim
(hyperhidrézou). Z tohoto divodu je lécba iontoforézou mozna u osob
mladSich 18 let, pouze pokud je u nich pozitivhé diagnostikovano nadmérné
poceni (hyperhidréza). LéCba déti a dospivajicich musi probihat pod
dohledem dospélé osoby. Pro osoby mladSi 18 let doporu€ujeme nastavit
nizsi proudy a nizsi frekvenci oSetfeni nez pro osoby starSi 18 let. Ostatni
pokyny jsou stejné jako pro osoby starSi 18 let (viz kapitola 4.1).Lécba
podpazi

PouZivejte pouze elektrody v podpaZi, které se dodavaji s lonto-MINI.

Pfed prvnim pouZitim vyperte latkové kryty elektrod. Po kazdém pouZiti
omyjte a osuste latkove kryty elektrod. Po pouziti elektrody osuste a udrzujte
je suché.

Pfed pouzitim sejméte elektrodu z latkového krytu; namocte kryt elektrody
do pitné vody. Poté vilozte celou elektrodu do latkového krytu. Okraje
elektrod mohou byt ostré; budte opatrni pfi manipulaci s elektrodami.
Ujistéte se, Ze jsou elektrody zcela zasunuty do latkovych potahu. Elektrody
pouzivejte pouze pod podpazi. Pro zajisténi spravného uéinku procedury je
nutné po celou dobu IéCby udrZzovat kryty elektrod vihké a v podpaZzi. Budete
muset elektrodu znovu namocit (pokud pfili§ vyschnou, nelze dosahnout
nastaveného proudu).

Umistéte elektrody (zakryté kryty elektrod) bezpeéné pod podpazi v
pohodiné poloze (vodorovné) s kabely sméfujicimi dopfedu. Netlacte silné
na kryty elektrod. Umistéte si ru€nik kolem bficha, abyste zachytili
pfipadné kapky.

Dobu oSetfeni nastavte na 10 minut (pfi koupi nového pfistroje je 10 minut
vychozi tovarni nastaveni a neni tedy nutné nastaveni ménit). Provedte 3
oSetfeni, kazdé po 10 minutach (provedte celkem 30minutové denni
oSetfeni ve fazi 1. Mezi oSetfenimi vzdy znovu namocte latkové kryty
elektrod. Tim zajistite, Ze elektrody budou po celou dobu trvani terapie
namocené.

S nezakrytymi elektrodami zachazejte opatrné, abyste se nezranili o jejich
okraje nebo neporezali latkové kryty elektrod.

Budte obzvlasté opatrni po holeni podpazi. Kize muze byt citliva a mize
reagovat bolestivé. V tomto pfipadé odlozte proceduru na pozdé&ji nebo
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pfed zakrokem oSetiete pokozku zvlaénujicim krémem.

V pocatecni fazi oSetfeni podpazi provadéjte oSetfeni iontoforézou v ramci
nasledujicich doporu¢enych parametr(:

Undearm treatment

Stage 1
week 1

Stage 2

week 2

week 3

week 4

age
adults 13-18 under 13
dav1 3mA—-10mA | 3mA—-5mA 3mA-5mA
v 10+10min | 10+10 min 10 min
day2 3mA —10mA - -
10 + 10 min - -
3mA—-10mA [ 3mA-5mA -
day 3 i X
10 +10 min 10+ 10 min -
3mA —10mA - 3mA —-5mA
day 4 ) )
10 + 10 min - 10 min
3mA—-10mA [ 3mA-5mA -
day 5 i X
10 + 10 min 10+10 min -
day6 3mA-— IOrTIA - -
10 + 10 min - -
day7 3mA —-10mA - -
10 +10 min - -

If there is a reduction in sweating then continue the
therapy in Stage 2, now only once a week according to
the schedule below. If sweating reduction has not

3mA—-10mA | 3mA—-5mA | 3mA—-5mA
10+10min | 10+10 min 10 min
3mA—-10mA [ 3mA-5mA | 3mA—-5mA
10+10min | 10+10min 10 min
3mA—-10mA | 3mA—-5mA | 3mA—-5mA
10+10min | 10+10 min 10 min

Maintenance phase

If you are satisfied with the result, continue with the
maintenance therapy once a month with the same
settings as before, or depending on the severity of
your condition, sometimes it is sufficient to perform
the therapy only when sweating occurs.
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4.3.Cisténi a udrzba

Podle hygienického standardu by se s timto zafizenim mélo zachazet pouze
s Cistyma a suchyma rukama a pouzivat v Cistém prostfedi. Neskladujte
Z4adné jiné polozky nez soucasti zafizeni a pfisludenstvi v pouzdru zafizeni.
Abyste udrzeli zafizeni bez jakychkoli necistot, otfete jej pomoci lehce
navihéeného hadfiku bez jakychkoli Cisticich prostfedkd a ujistéte se, ze
jsou vyjmuty baterie.

Pary elektrod a tack( by mély byt vycistény po kazdém sezeni, idealné
kuchyniskou houbou a jemnym roztokem mydla a vody. Béhem C¢isténi
nesnimejte ochranny navlek z elektrod pro ruce/nohy, protoze by mohlo dojit
k poSkozeni ochrannych navilekd. Nakonec elekirody a podnosy dikladné
oplachnéte Cistou tekouci vodou a pfed uloZzenim do pouzdra pockejte,
dokud zcela nevyschnou.

S nezakrytymi elektrodami zachazejte opatrné, abyste se nezranili o jejich
okraje.

V pfipadé potfeby Ize povrchy zafizeni a veSkerého pfisluSenstvi oSetfit
dezinfekénim prostfedkem na bazi etylalkoholu; elektrody a podnosy pred
dal$im pouzitim dikladné oplachnéte &istou vodou. Dezinfekce zafizeni i
pfisludenstvi musi byt provedena i v pfipadé zmény uZivatele. Nevystavujte
zafizeni zadnym organickym rozpoustédlim; ty mohou vyrazné ohrozit
povrch zafizeni nebo pfislusenstvi.

Zména barvy pristroje, elektrod nebo tacll nebo pfitomnost skvrn po
nékolika uvodnich sezenich je zcela pfirozena a nepredstavuje zadny
problém.

Udrzba krytl elektrod pro podpazi

J - Ruéni myti po kazdém pouZiti.

. — Perte v pracce na 30-40 °C s pouzitim kvalitniho praciho
prostifedku.

— NEPOUZIVEJTE avivaz.

- Maximalni rychlost odstfedovani 800 ot./min.

- Nesuste v susicce.

— Pfed umisténim podpaznich elektrod zpét do krytl
podpaznich elektrod pfirozené a dukladné osuste.

Kryty elektrod na elektrody jsou vyrobeny z tkaniny s néasledujicimi
vlastnostmi a slozenim: 420g/m2 100% biobavina. Pfi myti a dalSi
udrzbé zohlednéte vlastnosti materialu, aby byla zachovana Zivotnost
kryt elektrod.
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5. Informace o kompatibilnich bateriich
Specifikace produktu: Li-lon 14500, 3,7 V, 700-850 mAh, Typ: Li-lon baterie.

Provadéjte pravidelné kontroly baterii v zafizeni, aby nedoS$lo k jejich
poskozeni. Pokud jejich napéti klesne pod poZadovanou uroven, zobrazi se
na displeji upozornéni s pismenem ,b“ (BATTERY). V takovém pfipadé
vyjméte baterie z jednotky, nechte je 30 minut ne€inné a poté je nabijte.

Baterie jsou spotfebni zbozi. Nahradni baterie mulzete zakoupit na
webovych strankach vyrobce nebo vaseho distributora
(www.sweatguard.co.uk). Pfi nakupu od jiného prodejce méjte na paméti,
Ze baterie musi splfiovat normu IEC 62133.

Baterie by se nemély davat détem do rukou, proto je nikdy
nenechavejte volné lezet - hrozi, ze je déti nebo domaci mazlicci
spolknou. Pfi nabijeni nebo vkladani do zafizeni dodrZujte uvedenou
polaritu (polarita baterii je vyznaCena na jejich obalu). Kontakty baterie
nesmi byt zkratovany - mohou se vznitit nebo prasknout. PouzZivejte pouze
baterie v dodaném zafizeni. Nevhazujte baterie do ohné nebo vody. Baterie
nabijejte pouze v dodané nabijeCce. Pokud je nabijeCka vybavena
vypinaéem, musi byt nastaven na 4,2 V. Viytékajici nebo podkozené baterie
mohou pfi kontaktu s pokozkou zpUsobit popaleniny; PFfi manipulaci s
poskozenymi bateriemi pouZivejte vhodné ochranné rukavice. UdrZujte
baterie nabité. Pfi vkladani baterii do zafizeni se fidte
nakresem ve spodni &asti pfihradky na baterie.

Pokud zafizeni neplanujete pouzivat déle nez 1 mésic,
— vyjméte z né&j baterie a kazdé 3 mésice je nabijte.

Nepouzitelné, poSkozené nebo vyslouZilé baterie nevyhazujte
do domovniho odpadu, ale odevzdejte je ve sbérné elektroodpadu. Baterie
vyméfujte pouze za novy par, nikdy nekombinujte pouZitou baterii s novou.

Pravidelné kontrolujte, zda jsou baterie v zafizeni bezpecné. Pokud se na
displeji zobrazi pismeno "b" obr. 10, baterie je vybita - vymérite nebo
nabijte baterie.
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Baterie Ize vyjmout z pfihradky pomoci nevodivého tupého pfedmétu (napf.
krytu baterie) viozeného mezi kontakt zafizeni a stranu baterie bez pruziny.
Za tlaku vytahnéte baterii z jejiho uloZeni — viz obrazek 13

Obrazek 13 Vyjmuti baterii

6. Informace o dodavané nabije€ce Li-lon
baterii

Identifikace

Vyrobce, typ: Shenzen TrustFire Technology Co., Ltd., TR-001
Vystupni napéti: 4,2V

Maximalni vykon: 2,1W

TFida ochrany: I

Zarizeni neni uréeno pro nepretrzity provoz.

6.1.Navod k pouziti nabijecky Li-lon baterii
VlozZte obé baterie do komory podle symbolU polarity. Symbol + a — na
kazdé baterii musi odpovidat symbolim uvnitf komory nabijecky. Spinac
musi byt pfepnut na 4,2V.
Vlozte baterie do nabijecky podle symboll polarity (+/-) vyznacenych
uvnitf, pfipojte dodany napajeci kabel k nabijeCce a zapojte nabijecku do
elektrické zasuvky.
Kazdy nabijeci slot je vybaven LED indikatorem. Po vloZeni baterii a
zapojeni nabijeCky do zasuvky se rozsviti Cervena LED dioda, ktera
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signalizuje probihajici nabijeni. Zelena LED signalizuje bud dokoncené
nabijeni (baterie je pIné nabita), nebo pokud se rozsviti ihned po pfipojeni
nabijecky, je baterie bud pIné nabita nebo posSkozena; poskozenou baterii
nepouZivejte - vymeérite obé baterie za novy par.

Baterie se mohou béhem nabijeni mirné zahfat (teplejSi nez jejich okoli).
PIné vybité baterie je potfeba nabijet cca. 2 hodiny.

Nenechavejte baterie v nabije€ce déle nez 2 hodiny.

Nabijecky baterii nesmi byt nikdy ponechany bez dozoru.
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7. Odstranovani problém

Tato kapitola poskytuje FeSeni nejCastéjSich problému, které se mohou
vyskytnout pfi pouzivani lonto-MINI. Pokracujte prosim, dodrzujte pofadi
krokU; nepfeskakujte ani nevynechavejte jednotlivé kroky. V postupu
chybového hladeni plati obecné pravidlo, Ze pokud zafizeni samo detekuje
problém, zobrazi se chyba spolu s pipnutim a zafizeni se vypne. Pokud
chyba pretrvava, zobrazi se i po opétovném zapnuti zafizeni. Problémy jsou
samy detekovany az po nastaveni zafizeni na nenulovou Urover
elektrického proudu.

Zarizeni nelze zapnout:

1. Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné viozeny.

2. Ujistéte se, Ze jsou baterie vloZzeny se spravnou orientaci.
3. Pokuste se nabit baterie.

4. Kontaktujte technickou podporu.

Béhem relace neprochazi pacientem zadny proud, ale data se zobrazuji
na displeji

Na zalatku procedury pfistroj kontroluje, zda mate ruce nebo nohy v
nadobach na vodu. Pokud pacientem neprochazi Zzadny proud, ale na
displeji se zobrazuji data, mizete zkusit nasleduijici:

1. Otestujte své kabely. Zapnéte zafizeni, nastavte libovolnou uroven
proudu a spojte konektory (provedte zkrat). Pokud jsou kabely v pofadku,
na displeji se zobrazi: ZKRAT. Pokud se SHORT CIRCUIT po nékolika
pokusech neobjevi, zkuste znovu pfipojit kabel k zafizeni a zkuste test
zkratu znovu.

2. Zkuste nabit baterie.

Odolnost ktize se muze v priubéhu ¢asu ménit. Pokud je odpor pokoZky prilis
vysoky, zafizeni se nespusti automaticky.

3. Pouzijte vodu z jiného zdroje.

4. VyzkouSejte zafizeni na jiné osobé.

5. PFidejte vice vody do tacli (vice ponofena kuze = nizsi celkovy odpor)

6. Do kazdého tacku pfidejte nékolik krystalt (staci 5 malych) kuchynské
soli (nékdy je vodivost vody nizka)

7. Doprejte si nékolik dni odpocinku (obvykle to pomUze obnovit viastnosti
vasi pokozky)

8. Zafizeni mlizete pfepnout do manualniho rezimu (prostudujte si nejprve
manual), tim se obejde pocatecni test. V manualnim rezimu musite davat
pozor, abyste nepolozili/nevytahli ruce nebo nohy ze zasobnikld na vodu
béhem léCebného sezeni. Pro oSetfeni rukou budete potfebovat pomoc
druhé osoby.
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9. Kontaktujte zédkaznickou podporu na info@sweatguard.co.uk
Displej zobrazuje ERROR:

1. Vypnéte a znovu zapnéte zafizeni.

2. Vyjméte baterie ze zafizeni na 2 minuty, poté je znovu vlozZte a
zapnéte zafizeni.

Displej je prazdny:

1. Vypnéte a znovu zapnéte zafizeni.

2. Zkontrolujte, zda jsou vlozeny baterie.

3. Ujistéte se, Ze jsou baterie vloZeny se spravnou orientaci.

4.Pokud pfi zapinani Fidici jednotky uslySite zvuk, zafizeni funguje, ale
displej je posSkozeny a je tfeba jej vyménit. (Ponechani baterii v fidici
jednotce s nespravnou orientaci vede k poruSe displeje zafizeni.)

5. Kontaktujte technickou podporu.

Displej zobrazuje INT ERROR:
1. Vypnéte a znovu zapnéte zafizeni.
2. Doslo k vnitfni chybé; je nutné kontaktovat technickou podporu.

Na displeji se zobrazi SHORT CIRCUIT:

1. Konektory/elektrody byly zkratovany. Pfipojte zafizeni podle jeho pokyni
a poté jej vypnéte a znovu zapnéte.

2. Znovu pfipojte kabel k zafizeni a zkuste znovu test zkratu.

3. Vyjméte baterie ze zafizeni na 2 minuty, poté je znovu vioZte a zapnéte
zafizeni.

4. Kontaktujte technickou podporu.

Displej zobrazuje pismeno "b" Obrazek. 9 — pismeno "b"
Baterie instalované v zafizeni jsou vybité, vyjméte je a nabijte. Ujistéte se,
Ze jste je nainstalovali se spravnou orientaci.

Displej zobrazuje LOW ERROR:

Baterie instalované v zafizeni jsou vybité (stav baterie je nizsi nez 3,05 V),
vyjméte je a nabijte. Ujistéte se, Ze jste je nainstalovali se spravnou
orientaci.

Displej zobrazuje BATTERY ERROR:

Baterie instalované v zafizeni jsou vybité (stav baterie je menSi nez 2V),
vyjméte je a nabijte. Ujistéte se, Ze jste je nainstalovali se spravnou
orientaci.

Na displeji se zobrazi Vykf¥i¢nik ,,!“ po aktualni hodnoté
K tomu dochazi, pokud byl proud nastaven pfili§ vysoko, a kvlli odporu kize
pfistroj nedosahne zadané hodnoty. V tomto pfipadé pfistroj zahgji
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terapeutickou relaci s maximalnim dostupnym proudem. Stoji za zminku, ze
dobrych vysledku Ize stale dosahnout pfi nizSich urovnich proudu.

(Zarizeni je funkéni pfi zdroji konstantniho proudu, coZ znamena, Ze pokud
nastavite 10 mA, zafizeni se vZdy snaZi dodrZet tuto hodnotu, i kdyz se
odpor méni. To se provadi zménou napéti. Zarizeni udrZzuje bezpecéné
napéti 1-55V. Nizky odpor pokoZky vyZaduje odhadované napéti 20 V pro
10 mA, zatimco vy38i odpor pokoZzky muze vyZadovat napéti, které je vySSi
neZ maximalni napéti 55 V, ale pokud je odpor k(ize vyssi, neni jiz mozné
zvysit napéti, proto staci snizit proud.)

Poznamka:

Diagramy, seznamy dild, popisy, pokyny pro kalibraci nebo dal$i informace
pro servisni U&ely nebo opravy jsou k dispozici u VYROBCE na vyzadani.
Plati pouze pro vyrobcem schvaleného servisniho specialistu a casti
pfistroje oznacené vyrobcem jako opravitelné.
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8. technické parametry

Zdroj napajeni

2x3,7V

Kapacita Li-lon baterii

(2 ks) 700 az 850 mAh

Minimalni pocet cykll nabiti baterie

200

Minimalni zivotnost baterie pro specifikované
pouziti

6 mésicu

Typ nabijecky baterii

TrustFire, model TR-001

Spotifeba energie ve stavu "zapnuto", 0,1W
nepracuje

Spotifeba energie béhem terapie 0,15az2,5W
Rozsah vystupniho napéti na elektrodach 0az55V
(DC), podle nastaveni proudu a impedance

mezi elektrodami

\Vystupni stejnosmeérny proud, nastavitelny v 0 az 20 mA
krocich

Presnost max 5 %

Impedance zatéze

200 Q az 16000 Q

Bezped&nostni tfida zafizeni (CSN EN 60601-1)

s vnitfnim napajenim

Typ aplikaéniho dilu (CSN EN 60601-1)

BF

Ochrana proti vniknuti

min. IP 20

Rozmeéry zafizeni

112x69x28 mm

Rozméry zafizeni s otoénym knoflikem

112x69x42 mm
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Rozmeéry elektrod

XL 300x185 mm/ podpazi 150x80 mm

Hmotnost fidici jednotky 200 g
Celkova hmotnost s prisluSenstvim 1500 g
Zivotnost 10 let

Podminky provozniho prostredi

Skladovani a preprava Teplota, vihkost, tlak
vzduchu

-25 °C az +5 °C;

+5 °C az +35 °C. Relativni vlhkost do 90 %
bez kondenzace;

> 35 °C az 70 °C pfi tlaku vodni pary do
50hPa

Provozni teplota a vihkost

+5 °C az +40 °C; rozsah relativni vlhkosti

15 % az 90 % bez kondenzace, ale parcialni
tlak vodni pary neni vyzadovan nad 50 hPa;
tlak vzduchu 700 hPa az 1060 hPa.

Upravy tohoto zafizeni a jeho prisluSenstvi jsou zakazany

36




9. Elektromagneticka kompatibilita

Navod k pouziti a prohlaseni vyrobce — elektromagnetické emise

Zatizeni 0ZO-0ZO lonto-MINI je wuréeno pro pouziti v nize specifikovaném
elektromagnetickém prostredi. Pacient nebo uzivatel OZO-0ZO lonto-MINI je povinen zajistit
pouzivani zafizeni v takovém prostredi.

Test emisi Dodrzovani Elektromagnetické prostredi - navod

Zarizeni vyuziva RF energii pouze pro svou vnitini
CISPR funkci. Proto jsou jeho vysokofrekvenéni emise velmi
vysokofrekvenéni | Skupina 1 nizké a neni pravdépodobné, Ze by zpusobovaly
zareni 11 jakékoli ruseni blizkych elektronickych zafizeni.
CISPR
vysokofrekvenéni | tfida B
zafeni 11

0Z0-0ZO0 lonto-MINI je vhodné pro pouziti ve v§ech
Harmonické emise tida A institucich, véetné domacnosti a téch objektu, které
IEC 61000-3-2 jsou pfimo napojeny na verejnou nizkonapétovou
napajeci sit, ktera napaji budovy pro obytné ucely.

Kolisani napéti /
emise blikani IEC | Vyhovuje
61000-3-3

Navod k pouziti a prohlaseni vyrobce — elektromagneticka odolnost

Zarizeni 0OZO-0ZO lonto-MINI je ureno pro pouziti v nize specifikovaném
elektromagnetickém prostredi. Pacient nebo uzivatel 0Z0O-OZO lonto-MINI je povinen zajistit
pouzivani zafizeni v takovém prostredi.

IEC 60601
. . . X Elektromagnetické prostredi -
Test imunity testovaci Uroven shody navod 9 P
uroven
+/- 6 kv Podlahy by mély byt dfevéné,
. kontakt */- 6 kV kontakt betonové  nebo  keramické
Elektrostaticky
vboj (ESD) IEC dlazdice. Pokud jsou podlahy
631/00JO-4-2 pokryty syntetickym materialem,
+- 8 kV relativni vihkost by méla byt
+/- 8 kV vzduch ,
vzduch alespori 30 %.
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Navod k pouziti a prohlaseni vyrobce — elektromagneticka odolnost

Zarizeni

0Z0-0z0

lonto-MINI

je urCeno pro pouziti

v nize specifikovaném

elektromagnetickém prostfedi. Pacient nebo uzivatel OZO-0OZO lonto-MINI je povinen
zajistit pouzivani zafizeni v takovém prostredi.

IEC 60601 . ;
Test imunity testovaci ;Jr:g;;n Elektromagnetické prostfedi — navod
uroven
Pfenosné a mobilni RF komunikacéni
zarizeni by nemeélo byt pouzivano blize
k zadné ¢asti OZO-OZO lonto-MINI,
véetné kabell, nez je doporuc¢ena
vzdalenost vypocitana z rovnice
pouzitelné na frekvenci vysilace.
Doporu¢ena oddélovaci vzdalenost
d=1,2\P 80MHz az 800MHz. d=2,3VP
800 MHz az 2,5 GHz
Kde P je maximalni jmenovity vystupni
Vysilana  RF 3 V/mOd 80 3V/mOd  yykon vysilage ve wattech (W) podie
IEC 61000-4-3 | MHz 8z 2,5 80 MHz az | \yrobce vysilade ad je doporucena
GHz 2,5 GHz

vzdalenost v metrech (m).

Sila poli z pevnych RF vysilact uréena
elektromagnetickym prizkumem mista
a by méla byt niz8i nez uroven shody
na kazdé frekvenci b.

V blizkosti zafizeni
oznaceného nasledujicim
symbolem m(iZe dochazet k
ruseni:

)

POZNAMKA 1: Od 80 MHz do 800 MHz plati separacni vzdalenost pro nejvy$si
frekvencni rozsah.

POZNAMKA 2: Tyto pokyny nemusi platit ve vSech situacich. Sifeni elektromagnetickych
vin je ovlivhéno absorpci a odrazem od konstrukci, predmeétu a lidi.
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Doporucené oddélovaci vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi
radiokomunikac¢nimi zafizenimi a zafizenimi 0Z0-0ZO lonto-MINI

Zarizeni OZO-0ZO0 lonto-MINI je ur€eno pro pouziti v elektromagnetickém prostredi, ve
kteréem je fizeno vysokofrekvenéni ruseni. Pacient nebo uzivatel OZO-OZO lonto-MINI
muze pomoci zabranit elektromagnetickému ruseni udrzovanim minimalni vzdalenosti
mezi pfenosnymi a mobilnimi vysokofrekvenénimi komunikaénimi zafizenimi (vysilaci) a
zarizenim OZ0O-0ZO lonto-MINI, jak je doporu€eno nize podle maximalniho vystupniho
vykonu komunikacénich zafizeni.

Jmenovity Oddélovaci vzdalenost podle frekvence vysilace

maximalni

xzht;rérg vjkon | 0d 150 iz | Od 80 MRz 90104 800 MHz do 2.5 GHz
mw) d=1,17VP |d=1,17\P d=2,3\P

0,01 0,17 0,17 0,23

0,1 0,32 0,32 0,74

1 1.17 1.17 2.3

10 3.16 3.16 74

100 1.7 1.7 23

U vysila¢ti s maximalnim vystupnim vykonem, ktery neni uveden vyse, Ize doporu¢enou
vzdalenost (d) v metrech (m) odhadnout pomoci rovnice platné pro frekvenci vysilace,
kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace v wattt (W) podle vyrobce vysilace.

POZNAMKA 1: Pfi 80 MHz a 800 MHz plati separacni vzdalenost pro vyssi frekvenéni
rozsah. POZNAMKA 2: Tyto pokyny nemusi platit ve v&ech situacich. Sifeni
elektromagnetického zareni je ovlivnéno absorpci a odrazem od konstrukci, predmétl a
lidi.
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10. Zaruka

Na fidici jednotku iontoforézy a nabijeCku baterii se vztahuje dvouleta
zéruka od data nakupu zakaznikem a je platna, pokud jsou spravné
dodrzovany vSechny pokyny v tomto navodu. Baterie a ostatni pfisluSenstvi
je povazovano za spotfebni material a nevztahuje se na né&j zaruka.

11. Vyrobce a distributor kontaktuji detaily

Je-li to nutné, kontaktujte vyrobce nebo distributora se Zadosti o pomoc pfi
pouzivani nebo udrzbé zafizeni nebo o hlaseni nezadoucich udalosti nebo
udalosti.

Vyplrite prosim také dotaznik spokojenosti na www.0z0-0z0.cz

Vyrobce Distributor

Merebit sro

691 23 Pohorelice SweatGuard Ltd

Ceska republika Limes, 1

EU Pulteney Road, Bath BA2 4HD
D|CZ CZ 29290406 Spojené kralovstvi

Tel: +420 774 848 833 info@sweatqguard.co.uk

e-mailem:info@merebit.com
web:www.merebit.com;www.0zo-
0z0.cZ

Ciglo spole¢nosti 05998898.

DIC 895246188.

SweatGuard ® je britska spole¢nost
registrovana v Anglii a Walesu.

Tento dokument je dusevnim vlastnictvim spolec¢nosti Merebit sro a jeho
neopravnéna reprodukce a distribuce v jakékoli formé bez pisemného
souhlasu spole¢nosti Merebit sro je zakézéana.
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