spermidine L/ FE ]®

In Kooperation mit CookingCatrin
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30-40Kekse (je nach GroBe) ( 30 Minuten ® ® ® Schwierigkeitsgrad

Lidaten

Fdr den Nuss-Murbteig:
150 g kalte Butter
225 g glattes Mehl
75 g geriebene Haselnisse (gerdstet)
100 g Staubzucker
1Sachet spermidinel|FE® Boost+
1Ei(GroBe L)

Fir die Fullung:
100 g Marmelade (Ribisel/Marille)
1Sachet spermidineL|IFE® Boost+
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Fur den Mirbteig die kalte Butter wirfeln und mit Mehl, Nidssen, Zucker,

dem spermidineLIFE® Boost+ und dem Ei in der Kichenmaschine oder
mit den Handen zlgig zu einem glatten Murbteig verkneten. Den Teig zu
einer Kugel formen und in Frischhaltefolie eingewickelt fir rund 30 bis
60 Minuten im Kihlschrank ruhen lassen. Die Marmelade mit dem
spermidinelIFE® Boost+ verriihren. Den Mirbteig auf einer bemehlten
Arbeitsflache ausrollen und Kekse ausstechen. Aus der Hélfte der Kekse
ein Herz ausstechen. Alle Kekse auf ein mit Backpapier belegtes Blech
legen und im vorgeheizten Backofen bei 180 °C HeiBluft fir rund acht
Minuten backen. Die Kekse auskihlen lassen. Die ganzen Kekse mit
Marmelade bestreichen und die Herzkekse darauf platzieren. Optional
mit Staubzucker bestreut servieren.

Tipp: Wenn man zlgig arbeitet, muss der Teig nicht rasten. Kann mit
verschiedenen Nusssorten zubereitet werden.



