
1 Glas 40 Minuten

Zutaten

Zubereitung

Die Karotten putzen, in Stücke schneiden und im kochenden Wasser

weichkochen. Die gekochten Karotten mit dem Pürierstab pürieren.

Haselnüsse und Kürbiskerne grob hacken und in eine Schüssel geben.

Haferflocken und Zimt hinzugeben und vermengen. Das Kokosöl

schmelzen und mit dem Nussmus, der Dattelpaste und dem Karottenpüree

vermengen. Alle Zutaten zusammengeben und vermischen. 

Die Granola-Masse auf ein mit Backpapier aufgelegtes Backblech geben

und im vorgeheizten Ofen bei 170° Grad Ober- und Unterhitze 20 Minuten

backen, bis es schön goldbraun und knusprig ist. Das Granola aus dem Ofen

nehmen und auskühlen lassen.

Zum Servieren einfach spermidineLIFE® Boost+ mit in das Joghurt oder

das Apfelmus einrühren.

2 Karotten (ca. 300 g Karotten)

50 g Haselnüsse

100 g Kürbiskerne

330 g Haferflocken (Mischung)

½ TL Zimt

50 g Kokosöl

90 g Nussmus

50 g Dattelpaste

 

Zum Servieren:
Apfelmus

Joghurt Natur

 spermidineLIFE® Boost+
 

Karot tenkuchen Granola mi t  Power-Apfelmus-Joghurt 

In Kooperation mit CookingCatrin

Schwierigkeitsgrad


