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2 Smoothies (@ 5 Minuten @® Schwierigkeitsgrad

100 g Beeren
30 g Spinat
1Banane

1Stick Ingwer
1EL Leinsamen
300 mL Wasser/Pflanzendrink
1Stick nadLIFE® Energy+

Lot

Alle Zutaten in einem Mixer fein purieren. Kleiner Tipp:

nimm eine sehr reife Banane, um dem Smoothie mehr SiBe
zu verleihen.
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