
20 Riegel 45 Minuten 

Zutaten

Zubereitung

1. Eine Backform mit Backpapier auslegen.

2. Alle Zutaten für den Boden in eine Küchenmaschine geben und zu

einer krümeligen Masse verarbeiten. Die Masse in die Form drücken.

3. Alle Zutaten für den Belag in die Küchenmaschine geben und zu

einer glatten Masse mixen. Die Beerencreme auf dem Boden

verteilen und für 30 Minuten in den Gefrierschrank stellen, damit sie

fest wird.

4. In die gewünschten Stücke schneiden und nach Belieben mit

Kokosraspeln, Preiselbeeren und Rosmarin garnieren.

Für den Boden:

140 g Mandeln

150 g Cashewnüsse

30 g Kokosraspeln

2 EL Kakaopulver, ungesüßt

130 g Datteln

2 EL Nussmus

1-3 EL Pflanzendrink

Beeren Creme:

230 g Beeren

3 Sticks nadLIFE® Energy+
80g Cashewnüsse

4 EL Ahornsirup

2 EL Kokosöl

40 g Chiasamen

1 EL Nussmus

½ TL Vanilleextrakt

Raw Energy Berry Bars
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