spermidine L/ FE ]®

In Kooperation mit CookingCatrin
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1 Kastenbrot & 2 Portionen Eistee (@ 60 Minuten ® @ ® Schwierigkeitsgrad

Lo

125 g Zuckerersatz nach Wahl
90 g Butter/Kokosol
3 sehr reife Bananen
2 sehr reife Pfirsiche (entspricht 150 g)
100 ml Milch/Mandelmilch
2 Eier
1EL Vanillemark
250 g Dinkel-/Dinkelvollkornmehl

6 Pkg. Backpulver

50 g Haselnisse
1sehr reifer Pfirsich (fir die Garnitur)
Einige HaselnUsse (fur die Garnitur)

Fiir die Glasur:
2 Pfirsiche (sehr reif)
75 ml Milch/Milchalternative

Fiir den Eistee:
500 ml Wasser
2 TL Schwarztee
6-8 Eiswiirfel
2 Bio-Zitronen
Optional: Honig/Zuckerersatz
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Flr das Bananenbrot: Zuckerersatz und Butter in der Kichenmaschine

minutenlang luftig aufschlagen. Die Bananen und die entsteinten Pfirsiche
purieren und zur Zuckermasse geben. Milch, Eier und Vanillemark einrhren.
Mehl und Backpulver vermengen und mit den Haselnissen unter die Masse
heben. Eine Kastenform mit Backpapier auslegen und den Teig hineinfillen.
Einen Pfirsich waschen, entsteinen und in Spalten schneiden. Pfirsichspalten
sowie Haselnusskerne darauf verteilen. Das Pfirsich-Bananenbrot im
vorgeheizten Backofen bei 175 °C HeiBluft fur rund 50 Minuten backen. Aus dem
Ofen nehmen und auskuihlen lassen.

FUr die Glasur die entsteinten Pfirsiche mit der Milch fein purieren. Die Glasur Uber
dem ausgekiihlten Bananenbrot verteilen. Tipp: Einen Stick spermidineLIFE®
Boost+ in die Glasur einrihren

FUr den Eistee das Wasser aufkochen, den Schwarztee hinzugeben, drei Minuten
ziehen lassen, abseihen und auskihlen lassen. Eiswirfel in zwei Glasern verteilen,
mit dem Schwarztee aufgieBen. Die Bio-Zitronen hei waschen, in Scheiben
schneiden und in den Eistee geben. Optional mit etwas Honig oder Zuckerersatz
siiBen. Tipp: Schwarzteeblatter enthalten einen hohen Anteil an Spermidin!




