ENFANT BEAUTE FORME FOOD

@)

NS

RELATIONS PRESSE

[T [B |0

i

RELATIONS PUBLIQUES

BOOK 2022 - SEMESTRE 2

RELATIONS
PRESSE

X
Zinc g\uCO“a“" mwa‘ A



PRANAROM

Ine
v

N &

%

Et ca, casoulage!

1. Avec des huiles essen-
tielles. Comme la lavande
aspic etlacamomille romaine
bio. Roll-on aprés piqlres
Florame, 6,85€ les 5ml,
florame.com

2. Avec des plantes. Assode
au plantain et 3 'hydrolat de
mélisse, |'Agéraline (com-
plexe 100 % naturel issu de
l'agérate) apaise, hydrate et
adoucit la peau. Créme apak-
sante Insect Ecran Aprés-
piglres, 9,50€ les 30g,
insectecrancom

3. Avec de la chaleur. On
applique le Stylo thermique
bite away® directement surla
peau pendant 3a 5secondes
maxi. Sa chaleur (environ

Good shopping

Marre de se faire bouffer
par les moustigues

Les nouveautés pour les faire fuir.
1. Protecteur

Ce spray au géraniol (2%) - répulsif dorigine végétale — se vaporise uniformément a
environ 25 cm sur les vétements, moustiquaires, rideaux, tentes, sacs a dos, casquettes,
chaussettes. .., puis apres chaque lavage. Efficace jusqu'a une semaine.

Spray vétements et tissus MoustiCare, 11,90 € les 75 ml, phyto-actif.com

2.Bio

Tssu d'un mélange d'huiles essentielles bio (géranium bourbon et cucalyptus citronné),
cestick estd’une efficacité redoutable contre les moustiques les plus dangereux (tigres. ..).
Stick solide anti-moustiques Crusoé, 15,90 € les 50 g, phyto-actif.com

3.Nomade

En intérieur comme en extérieur, ce mélange d’huiles essentielles Soirée d’été paisible
s'utilise avec son diffuseur a batterie rechargeable.

Mélange Soirée d'été paisible, 8,26 € les 10 ml, diffuseur lzzy, 56,80 €, pranarom.fr

k 4, Combustible

Efficaces, ces spirales a briler au géraniol durent jusqu’a 3 heures 30.
Spirales Répulsives Anti-Moustiques et Volants Etamine du Lys, 3,05 €,

51 °C) stimule la réponse
immunitare et nhibe leséac
tions inflammatoires. Dés
3ans. 29,95€, bite-away.com

etaminedulys.fr

5.Pratique

Cing huiles essentielles bio (citronnelle de Java, cédre de I'Atlas,
eucalyptus citronné, géranium, lemongrass) aux effets protecteurs
composent ce roll-on a faire glisser sur les zones exposées (cou,
poignet, chevilles. .. ).

Roll-on été a la citronnelle Ladr8me, 7 € les 10 ml, ladrome.bio

6. Familial

Formulée i partir d’huile essentielle d'eucalyptus citriodora, cette
brume protége pendant 10 heures et peut s'utiliser dés 6 mois,
Brume anti-moustiques Actif Végétal Insect Ecran, 11,50 € les 100 ml,
insectecran.com

7.2enl

Efficace jusqu’a 7 heures grice a son répulsif végéral issu de
'eucalyptus citronné, il soulage aussi les piqires, désinfecte et
cicatrise, grice 2 une combinaison de cing huiles essentielles bio.
Spray répulsif + apaisant Puressentiel Anti-Pique, 14,90 € les 75 ml,
puressentiel.com

PAR MURIEL AZARAN
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ACTUALITES COMMERCIALES

Corine de I'arme 3

Tr ST TONTOY VA
BRONZAGE ENGAGE
Excluant les ingrédients controversés et 100% df‘;’_"'nf_
Clean bgauty (notee_ Excellent sur Yuka), la Creme s
Protectrice SPF50 Visage & Corps vous procure
un bronzage lumineux tout en vous assurant une ;g
protection efficace contre les UVA-UVB grace a
une sélection rigoureuse de filtres performants,
photostables et respectueux du milieu aguatique. e o [
» Corine de Farme, Créme Protectrice SPF50 g
Visage & Corps, 6,10€, en grandes surfaces et sur -
corinedefarme.fr

>,

Le Gaulois 5

M &l T 1Oy
DANS LES PRES
Le Gaulois lance |a premiére gamme de charcuterie de volaille origine
France sortant a |'extérieur. Elle est composée de trois références
faciles & cuisiner. En version froide, les blancs de poulet subliment un
. sandwich et les éminceés une salade de pates.
= En version chaude, les blancs et émincés agré-
: mentent quiches, omelettes et pizzas.
> Le Gaulols, Elevé dans les prés, Blanc de
poulet, Blanc de poulet fagon rétissoire et
Emincés de poulet riti, 120g, 2,79€ piéce,
renseignements sur www.legaulois.fr
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Green Tribu )

A A Ve 1 Rl
BEBI RECONFORTI
Ce baume & la texture confort et au toucher peau de bébé est ke soin
indispensable pour hydrater, apaiser et protéger la peau de toute la
famille | Enrichi en beurre de prune de Gascogne et en prébiotiques
issus du colza, il offre une hydratation 48h et convient parfaitement aux
peaux sensibles. Dés la naissance.
™ Green Tribu, Baume réconfortant, en pharmacie et parapharmacie,
renseignements sur www.greentribu.fr

Ladrome -
TIQUES ELOIGNEES
Adapté aux adultes et aux enfants de plus

de 6 ans, ce spray futé est composé d'un

actif naturel issu de 'Eucalyptus Citronné —_— N
et d'une association de 8 huiles 2
essentielles bio agissant en synergie. Il a ladrome #

demontré son efficacité répulsive contre
les tiques jusque 4 heures. Un bon réflexe
3 adopter avant toute balade dans la
nature,

PharmaVie

rONEY IO TATD A N
PANSEMENTS NATURELS
La gamme Pharmaprix s'enrichit de 2 réfé-
rences de pansements éco-congus pour
soulager les petites blessures du quotidien
et prendre soin de la pianéte a un prix trés
accessible. Le support est constitué de
sucre de canne et la compresse en cellulose
végétale protége la plaie et permet un
retrait sans douleur. Enfin, les emballages
sont certifiés FSC.

®» Ladréme laboratoire, Spray Anti-Tiques, ™ PharmaVie, Sparadrap Microporeux,
Spray 50ml, 13€, en boutiques bio, en exclusivité dans les pharmacies
renseignements sur www.ladrome.bio PharmaVie et sur www.pharmavie.fr
Savéol Optic 2000

’ 2

a LR ld Bl N
PLAISIR D’ETE
Savéol étend sa gamme de gros fruits 100% carton certifié FSC avec
les tomates Collection Gourmande, cultivées sans pesticides de
synthése, de la fleur a I'assiette. La collection réunit jusqu'a 9 variétés
de tomates différentes au gré des
récoltes : Tigreen, Marquise jaune
et noire ou encore Torino. lly en a
pour tous les golts, a déguster
nature ou a cuisiner,
® Savéol, Collection Gourmande,
7509, renseignements sur
saveol.com

’
NTTYIVINTN O O T IO
LUNETTES STYLEES
La collection Kumquat s'enrichit de modeéles pour les plus jeunes dés
3 ans. Cette gamme vitaminée se compose de |unettes équipées de
verres anti-lumiére bleue, sans correction, pour soulager et protéger
les yeux des plus jeunes, fervents adeptes des écrans et de lunettes de
soleil équipées de verres
polarisants de
catégorie 3.
®» Optic 2000, Collection
Kumquat, 39€ maximum,
enexclusivité dans les
magasins Optic 2000

TOP SANTE
. ao(t

d

Pour votre santé, pratiguez une activité physique réguliere, wiww.mangerbougerfr
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VIVRE BIO

MASQUE RECONSTITUANT - 1 juillet

Pour Jes ol 1% B, vORCH I dasque reCoRSTItmANT (Ui toul posr plai

ot perfum vegetal mais surront sa formule centifice bio fuisant b part bell

nowrrssants, Farou cus, ctons tout particolicrement e de Figue de |

T A S fexare ncle
paratenrs et

neranie mas cgalcment

be beume de Kaarite adouessant quiaide o rendre ks cheves phas forts et brillants. Dés b premicre utilisation

ba e de oo som YOS opere, ¢ est uanifeste

Mgy Reconsttmont Clevens Frygalees hardu  Apotlicone Pot 300ml. 5€99

L

DEUX NOUVEAUX SOINS REPARATEURS
BID POUR ANIMAUX !

Les soms réparmenrs Biodene en baume

et spray certifics Ecosom pour les

ameliorent b souplesse de b pean.

nowrrissent les zones cutanées sensibles, séches ow iriées (paties, dos, Dewceet s porte m poigmner. il suflie de

: ventre, coussinets) tout en kissint un keger parfium maturel, verser deus gouttes de la synergie sur

5 Pouvant étre utilisés ensemble ou s parcment, le banme et e spray le medailion pour quelques heures de

~ reparateur Biodene s'mntcgrent dans une démarche de développement wranduillisé. Lecordon du bimceler est

durable : Les flacons et bes pots somt enverre 100% recychable, e
couvercle du baume esten plastique recyck 2 95%.

Fabriqués en France. sous controle Lavandin Grosso et de Menthe Poivrée.
vétermaire ivec 100% & mgredicnts d'origme naturelle, e spray et ke un mékange parfimd Dol ot frais ume
baume repuratenr Brodene sont deus veritables soms qui hydratent el réelle alternative a lacitronnelle. Le

ELOIGNER LES MOUSTIQUES
NATURELLEMENT ET ELEGAMMENT !

O b !Osmoik la margue de bijous olfsctifs o1 de diffasenrs @ inérieor

sy combuent Facton de phuntes . crées et fabriqués en Franee bince son kit ant-moustique. Le kit contient
bio comme Je karine. ke thym ot e il i Deseeder en ocrammigue de D ameoges e e swerge d huiles csentielles
aux vertus purifantes et hydetames qui % 5 Smlisswe d'une agrcubure biologique.
participent it Ja régénémation cotanée f B oo ; Lasywerge est composee dhules,

cssenticlles de Gérnim Bosar, de

disponible en cing coulonss : marine,
kaki mbac. noir ex rose. 19,90 €

T T T

4
:f Proxde vente conseallé - Buwme repranieur: 13,99 €- Spray
réparatcur touics espiecs : 12,99€. Disponible cn réscan spécialisé -
Ly exlsienest. 0 prmmmeeesseese et
A ITCORPS gy BANC
Sy CHISSANT { A(;Efrugg%gm
% Verible « lmonade pour e
N Eusowe s e ) S UL L Y
I . ot b recette Sappue | S janding, ce bane RIBIMEX se transforme 5
En botion o s | lavera
ISR votsmment suck Cionvert, 95T T enagenouilloir 1out en présenantvotre dos %
'”.'"q"ﬂ'"h s distingue pour son v B ¢ ctvos genous mstallés sur une mousse EVA
e i agreable powmor mfmichese. T 1 annghsse. Tl cache un coffre qui permet de
deéchucinats sl Enrichien huiled Amandebio, | (5= | 3 rangerles outils idispensables. Charge max.
pwipihes s il parvient i hydrater a merveille ¥ % 100Kg Structure en polypropylene. 7
o v kespeannormaks omen | ) % Dineasions:=1.39sP2Uxh3BSem.
\.“_"ﬂ::f:" m._mfemwwleﬁm L= I.Mtcnll::kvil;ok‘;f'.‘ F_'ll',l\.(‘.l.‘ L
unclulnm ss ot m" e 219,906 >
s ‘I":IL‘F'" l'llinnu-mllmb'-:r;cutﬁ. =T
S polyvide e et san Mt Raafrtichi ) 2
dehieat parfum foral l‘. (“',ftbr'l(mafl : " - ®
On lachoisit bien ; \ y
Evidement cenifiée
bio et wade in France
be
L kbcruie LE SPRAY REPULSIF
apert du bien-Cire
::Trhh:::rux:: Acte speciabement [onmulé afin de
30 respecter ks peanssensibles des enfants.
}.‘::,‘..g. 3 Ilu_nti:lupnissnl?itd’w’g’u
Géraninm bio = vegenle: I 'Encabypius Citriodara dom
tadrdme biharatoire. Flscon 200ml, LMmm::MM "
12690 N notmmment contr le
< moustique Tigre et ks tiques. Produit
© kesic b o o pour
. une protection adaptée & partir de 6 mois.
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- B Dt CHOLESTEROL ? DE SHAMPOING A LA .
CE liurfnr-nlrnnrr-l i COQUTIrLli.IEP(}).HUInTF}E BLANCHE / ‘

e etcs il e co ai 1 aEN
ControlStérol™ L':‘,;m.‘.l,.";“‘,,."..;'.”;“:’,,;'i DES INNOVATIONS BIO 2021 68 000 ex
W Ql0ctvit. Bl B3.B6.B12, Le hampoing se présente sous forme de poudre,
a.u-" ControlStérol TM aide 3 hutter minmaliste, cconomique, nomade ct lndique.

contre 'excés de cholestérol en Vous allez adorer son originalite : un shampoing 26ro

J wssant de jour comme de nuit, déchet facile d'milisation, quis'emporte partont ! Tout anssi \
b s POUT IE ACTiON cOntinbe toule cfficace qu'un shampoing chissique mais plus respectueus
Sra sl journée de Temironnement. [l redonne souplesse et volume i vos
Sommmme . Cotie omule nowncle eheveuset netioie ke cuir chevelu de maniére tés douce
& gencration 100% naturelle tout en apportant un effet remmerafisant
X regule ke cholestcrol et presenve Convient toute b famille.
une bonne santé cardwvascukaire. Tube de T0g 20€. Le plus petit + -
Sans lactase, suns gluten, convient aux veganes. existe en sachet kraft éoo-

PHYTORESFARCH- Boite 30 gélules jour - 30 < recharge de 160 g
gétules nuit- Prix conseillé : 39 € %

'SAVON ROSALINE SAPONIFIE A FROID, CERTIFIE BIO

Devoustez b nouvelk formule de aotre savon Rusiline carichie en hydrolat de rose des Cevennes:
o de geranium rosat de nos jardins, Fabriqué a b nmin dans notre ssvonnerie artisanale au caeur
des Haues-Alpes, cc savon allic la doucenr de ces hydrokats au bienfaits assouplissant. hydratant
et protecieur de l'hnied’mhshkumkﬂt.lmnédumm p-uh?~

MASQUE EXPRESS

1 y !
10 minutes top chrono, ¢ est lout cc Coonirna i IPIeISi‘EZ‘ L\E‘IE“T?ﬁPl\GlIJI'L\E.E\ \ | . -
lh""'.?om"wf,ﬁ*n.l £ sane rpe e be contee k
e venir redonner an toue ; ﬁg
Rylmninnp'inﬁ‘hﬁnﬁngn;lﬂ NURM{%‘F!LL&S@’A et " [‘I.l‘l,i,l‘.l,il‘v,
mmplnpwrrrhwﬂ‘ntmﬂc . : ML L ( rlu"rl-‘ fenment
ccrtifice biokygique <appuyan ™ probiongues ot vitmmmes 83 et D natorelk
b'“"“‘”""““'"h""”"“k pour reenuilibrer fa flore vagmale
de Gamarde Jes Bains masansss - ot cpecher ks baciene i ..:.. ablk
sur [Acide Hyaluronique donton EE Sinfections q \
ne présente phus Iimiérée. Pour une ——e Y B i i) =
action défatigante cxpress, on peut F E Y = : : ! \
anssi Futiser sur Je contour des yenx. - CODIFRA- Prix conseille : 20.90 €
Masque: Creme Canarde. Tube 10ml, i
15630 —
DEVIDOIR A PEDALE A ENROULEMENT
AUTOMATIQUE ACQUAFOOT 40 M
Ce devidoir RIBIMEX offre un grand confort d"wtilsugion svee un
earoulement du tmyau qui s'effectue fcilement of sms fatigue, grice il pédale
située a Farricre de l'uppuri etaus mnr< qui facilitent les déplacements.
Finis les necuds du tuyan d’
Nest équipé ' tayan PVC drwm(ﬂmtmr-rl’wm)nrrunuﬂ
rapude et lance d'arrosage en phistique,

Poignee en métal laqué repliable. Structure en acier kique avee coque en
polypropykime. Butce d'arrét du tuyan avec systéme d'aceroche sur Je
tambour de tuyau. Tuyau de rccordement de 2 m avee raccards rapides
ctnesde robinet 20 x 27 (3/47), Réf. PRDPAL

Priv. 189,90 €TTC

wr
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NORMANDIE

Situce dans le Calvados, |

onnerie artisanil
Les Savons de Joya s'inscrit

€ mnement el o

BRETAGNE
Fabriqués sur nos cotes bretonnes, les soins
Isomarine combinent le savoir-faire des
réeoltants bretons et les trésors de Pocéan (eau
de mer, extraits de plantes marines, algues...).
Hautement dosés el en parfaite affinité avec la
peau, ils permettent de reproduire tous les
bienfaits d'une thalassothérapie a domicile,
Cure Eclat Jeunesse Isolift Expert, lsomarine, "
32 € (sur akeostore.com)

PAYS DE LA LOIRE

Extraites des marais salants de Guérande, les
Eaux-Méres sont idéales pour le confort ¢t le
respect de la peau. Ces eaux résiduelles tirées
des bassins d'évaporation des salines sont dix
fois plus concentrées en oligo-¢léments et en
minéraux que 'eaun de mer, d'ou la réputation
de ses bienfaits sur activité cellulaire de la
‘-_1’ peau. Fort de ce constat, Guérande Cosmeties
aculabonne idée de développer une gamme

de soins a base de ces eaux magiques !

Brume parfumée Hydra-aqua, Guérande,
17,50 €

A vos marques, prétes ? Toutes en selles pour un tour de France
fantastique afin de découvrir Ies richesses de nos régions.

COSMETIQUE

ICI PARIS
. 6/12juillet

d
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HAUTS-DE-FRANCE
Originaire du Nord, Avril
connaitune véritable success
story dans univers de la
beauté en s'imposant comme
la premidre marque engagée.,
Enplus de proposer des
produits cosmétiques bio
(make-up etsoins) accessibles
atous, lentreprisealancé un
programme de reforestation,
financd Fimplantation
d'doliennes et a désormais
pourobjectif d'atteindre

émission de CO2,
Crayon rouge a
levres certifié bio,

CENTRE-VAL DE LOIRE
1 1 S

inctlicacite des or

NOUVELLE- .

AQUITAINE
Direction les dunes et
la plus grande forét de
pins d"Europe ouse
dresse Occéopin, une
entreprise familiale
Swacoes o quirécolte elle-méme
— le fruit de son savoir-
‘ faire:: les graines de pin
maritime. Un actif
phare composé
d'acides gras Delta 5,
vitamine E et polyphénols
dont les vertus régénérantes,

lezérodéchet et zéro +*

Avril, €

-
ILE-DE-FRANCE GRAND EST
Niché au eceur du chitean de Versailles, le potager On Faime enlt
du Roi regorge de plantes diverses et ancestrales, irabelle
avee pas moins de 800 variétés ason actif.
Un éerin de fruits et Iégumes avee lequel
Mademoiselle Saint Germain s'est associée

ICI PARIS
. 6/12juillet
(
pour nous livrer le meilleur de la nature tout en ‘

s'inspirant des recettes de beaut¢ d'antan..
L'Huile Corps & Cheveux, -
Mademoiselle Saint Germain, 39 € o 4

cannetetenag,,
. ee

BOURGOGNE- ot
FRANCHE-COM

C'est au beau milieu des vignes de
Bourgogne et dans la puissance de
ses actifs naturels que la marque
Vindsime puise son efficacité : 4
base d'extraits de pinot noir (le cépage le plus
concentré aumonde en moléeules
antioxydantes) et de bourgeons de cassis noir
bourguignon, ces soins d'exception luttent avee
_o+* souveraineté contre le vicillissement cutané.

" Gommage visage Pulpe Exquise,
Vinésime, 48

.| AUVERGNE-RHONE-ALPES \

Comme son nom lindique, Ladrome

Labaratoire se situe dans la Drome, ladedin
région réputée pour la variété et la

richesse de ses plantes médicinales, ,// e p*
ce qui a conduit cette petite société a o

selancer dans la production de produits
cosmétiques avee, en ligne de mire, la
beauté et le bien-étre via l'aromathérapie,
la phytothérapie, les élixirs floraux (Fleurs
de Bach) et la propolis pour prendre soin
de soi de l'intérieur comme de Pextérieur.
Huile végélale bio, Noyaux d‘abricot,
Ladréme, 13,95 €

CORSE

Des textures confortables et
sensorielles, un parfum délicat,.. =
une haute concentration en

actifs naturels, le maguis A
corse nous livre ici les secrets |
(l(' su nature avee, comme
ingrédient phare, la fleur
emblématique d'immortelle,
celle qui ne fane jamais...
Forcément, on la retrouve dans 2
la plupart des soins proposés, |
méme si la marque s'est enrichie
dautres ressources végélales
comme laverveine, le myrte, le

PROVENCE-ALPES-
OCCITANIE COTE D'AZUR

Cultivé dans le sud-ouest Depuis 30 ans, La Comy
de la France, le pastel (dont
I'étymologie signifie « guérir »)
est une plante médicinale
ancestrale dotée d'une
concentration optimale en oméga
3,6et9. Un trésor de lanature
qui a donné naissance i Graine de
Pastel, dont le laboratoire a déja
déposé 4 brevets avee, en prime

une efficacité prouvée sur ’
I'efficacité de ses actifs végétaux, oduits pon

oy antirides et npais;mtca: Contour des yeux défatigant Patt a4 ¥ ) : nnpurivtmln (.'(ll‘lt"[' sauvage...
révilent et subliment la beauté lissan!. Graine de Pastel ai s Compagaie Huile séche nourrissante
de la peau. 9905 ¢ i 0D Infusion de lumiére, Di Nina,
3 Y o900 de Provence, 20 ( pj o
Le Lait Corps, Océopin, 38 He 2/2

314 225 ex
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Stick format de poche
Los vacances d'ete sont
période idéale pour profi-
tor des activités de plein air
et des soirdes en extérieue
Vous savourez Iinstant
quand soudain les mous-
tiques attaquant et vieanant
Qécher ke moment. A moins
de vous camoufler de Ly
tte s pied cu de faire par-
tie dess chanceux qul ne se
font jamais piguer, difficle
d'échapper aux plaures.
Dagpes® Stick a été congu
pour apaiser kg petites de-
mangaaisons, La format roll-
on parmet une applicaton
pricise &t hygienique (pas
besoin de mettre le doigh.
Son 1out pett format {3 mi
st facie 4 emportir panout
avec soL Composs o hulles
essenticlios ot d'hules ve-
gétales, Dapis® Stick ost
réservé aux acudtos. Oapis®
Stick 3'appique fréquem-
ment. Lo patit - + La billa ma-
tal du roll-on Daps® Stick
procura un effet rsls,

Disponible en pharmacies.
876¢

NOUVELLE 1‘

RENAUL

MEGANE

100% électrique

S P

nouveils
1900€ aprds aduatisn

Déodorant solide

Sanex Zero%

Dlores ot déja disponibles,
ils prennent soin de k pasu
de vos alsselles an douceur
ot protagent des odeurs
jusqu'a 2¢ hewres. Formu-
85 avec 99,9 % d'ingré-
dieats d'arigine naturelie. 0
% 'alcool et testes derma-
slogquement. Pour |'applis
quer, ren oo plus simple,
Il suthit de poussar, avec lo
doigt, le bas du céodorant
pour faire sort la matiéro.
0% d'alcool, la formule ces
déodorants Sanex Zaro%
e contient pas d'eau at est
compose dingrédiants soi-
greusement sekecticnnés &
99 % dorigine naturelle
pour Lne peau toujours phus
sane !
Disponible en GMS.

595¢

v

A
Dela gourmandise!

Fabiquée en France avec
du lait colecté dars e Grand
Ouast, catitié Agriculturs
Biologiue, cette spécialité
88 CarBCtérise par une tex-
ture feems,

Elle extale & fraichewr su-
thentique du |t frss suce,
relevte d'une saveur Glrons
noo foxtrad de ctron BIO).
Un godt Iger qui ravira av-
tant las grands que les patits
| Elle dwersific o chox pour

HabaTerrakids

Pour profiter des premiars
rayons du solel et reconnec-
ter les enfants au moncs aul
les entours, HABA rnforce
8 garmma Terrs Kide - des
procuits dédiés & Texplo-
raticn de Ia nature, pensés
pour assouve ke soil de |-
berté et de céalmite, Sur ks
terre, cans les ars ou méme
dans Foau, ba enfants se-
ront bion 6quipés pour par-
tir & 1a découverta de |'im=
mensité de ks nature. Avec
HABA Tarra Kids, laur tar-
rain de jeu n'a plie autune
limite ! Le principe eat simpie
: Assembler des Dranches et
morceaux de bois, ramase
sés clans la nature, grice
mux Connectors, pour don=
NS W & AVerses Créaturss.
Dans cos kits, ce sont des
dinosaures ot des possors
quil prennent vie | Les en-

le= p
au lactose qul racherchent
plus de varkté ou na sou-
haitent pas e"ofentar vers
des spacialitée au lait de
chinve, de brebis ou vigé
tales,

Elle se compose de et en=
thor, de forments actiques ot
de |actase.

Cotto enzyme naturslle dé-
truit ke lactose of garantit un
produit amoins de 0,1 % de
Isctose.

Jannic EVAO SLDEr €NOIGE OVEO 0ROEA DRINLUTS e
WEA8TE00C " da prime & Lo sonvereien. pook s4

354€

farts app- bos ruck-
ments du bricolsge.
Connectors kit inosautes/
kit poissons - Haba Terra
Kidts. A part de 8 ans.
Gus

1993¢

b £

h

——

ey

Si"

Confort Urinaire
Lersqu'on penss - ladidme
laboratoira «, c'est assez
spontandment s0n savolr-
faite en hudes assentislles.
&0 hules vegétales ou blen
encore en matiare de pro-
dhuits 3 ka propokis.... Gl nows
vient i Pasprt.

Ces créations sont fidéles
on 1ous FOINts aux valours
de ladréme laboratoire,
s'appuyant exclusivemant
sur des plantes issues de
cultures tiokogigues.
Suotia synargie da 5 plantes
bio (le Pissanit qui pesmat
de maintenk una fonction
hépatique normale. ke Chare
don Marie, le Chsidome, k
Menthe Poiyrae et ke Roma-
7, cette infusion 52 laisso
auss! apprécier par sa sa-
vour fralche aux notes aro-
maticues de romarn,

[N=S0

Infussion bio Cenfort Hépa-
tqua ladrome kborstolre
Boita 20 sschets
Phameacies et parapharmacies
3.95¢

assemblée en France dans notre manufacture de Douai
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LE
SHOPPING

1

’\

Stick format de poche
Les vacances d’été sont la
période idéale pour profi-
ter des activités de plein air
et des soirées en extérieur.
Vous savourez I'instant
quand soudain les mous-
tigues attaquent et viennent
gécher le moment. A moins
de vous camoufler de la
téte au pied ou de faire par-
tie des chanceux qui ne se
font jamais piquer, difficile
d'échapper aux pigures.
Dapis® Stick a été congu
pour apaiser les petites dé-
mangeaisons. Le format roll-
on permet une application
précise et hygiénique (pas
besoin de mettre le doigt).
Son tout petit format (3 ml)
est facile a emporter partout
avec soi. Composé d’huiles
essentielles et d'huiles vé-
gétales, Dapis® Stick est
réservé aux adultes. Dapis®
Stick s’applique fréquem-
ment. Le petit + : La bille mé-
tal du roll-on Dapis® Stick
procure un effet frais.

Disponible en pharmacies.
876¢

Déodorant solide
Sanex Zero%

D’ores et déja disponibles,
ils prennent soin de la peau
de vos aisselles en douceur
et protégent des odeurs
jusqu'a 24 heures. Formu-
lés avec 99,9 % d'ingré-
dients d'origine naturelle, 0
% d'alcool et testés derma-
tologiquement. Pour I'appli-
quer, rien de plus simple,
il suffit de pousser, avec le
doigt, le bas du déodorant
pour faire sortir la matiére.
0% d’alcool, la formule des
déodorants Sanex Zéro%
ne contient pas d'eau et est
composée d'ingrédients soi-
gneusement sélectionnés a
99 % d'origine naturelle

pour une peau toujours plus
saine !
Disponible en GMS.

595€

v

0% plastic

d
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Dela gourmandise !

Fabriquée en France avec
du lait collecté dans le Grand
Ouest, certifié Agriculture
Biologique, cette spécialité
se caractérise par une tex-
ture ferme.
Elle exhale la fraicheur au-
thentique du lait frais sucre,
relevée d’une saveur citron-
née (extrait de citron BIO).
Un go(t léger qui ravira au-
tant les grands que les petits
| Elle diversifie le choix pour
les personnes intolérantes
au lactose qui recherchent
plus de variété ou ne sou-
haitent pas s'orienter vers
des spécialités au lait de
cheévre, de brebis ou végé-
tales.
Elle se compose de lait en-
tier, de ferments lactiques et
de lactase.
Cette enzyme naturelle dé-
truit le lactose et garantit un
produit 2 moins de 0,1 % de
lactose.
Disponible en GMS.

3.54¢€

HabaTerrakids

Pour profiter des premiers
rayons du soleil et reconnec-
ter les enfants au monde qui
les entoure, HABA renforce
sa gamme Terra Kids : des
produits dédiés a I'explo-
ration de la nature, pensés
pour assouvir leur soif de li-
berté et de créativité. Sur la
terre, dans les airs ou méme
dans I'eau, les enfants se-
ront bien équipés pour par-
tir a la découverte de I'im-
mensité de la nature. Avec
HABA Terra Kids, leur ter-
rain de jeu n'a plus aucune
limite ! Le principe est simple
: assembler des branches et
morceaux de bois, ramas-
sés dans la nature, grace
aux Connectors, pour don-
ner vie a diverses créatures.
Dans ces kits, ce sont des
dinosaures et des poissons
qui prennent vie ! Les en-
fants apprendront les rudi-
ments du bricolage.
Connectors kit dinosautes/
kit poissons - Haba Terra
kids. A partir de 8 ans
GMS

19,99¢

Confort Urinaire

Lorsqu'on pense « ladrdme
laboratoire », c'est assez
spontanément son savoir-
faire en huiles essentielles,
en huiles végétales ou bien
encore en matiére de pro-
duits a la propolis.... qui nous
vient a I'esprit.

Ces créations sont fidéles
en tous points aux valeurs
de ladrome laboratoire,
s'appuyant exclusivement
sur des plantes issues de
cultures biologiques.
Subtile synergie de 5 plantes
bio (le Pissenlit qui permet
de maintenir une fonction
hépatique normale, le Char-
don Marie, le Chélidoine, la
Menthe Poivrée et le Roma-
rin), cette infusion se laisse
aussi apprécier par sa sa-
veur fraiche aux notes aro-
matiques de romarin.

Infusion bio Confort Hépa-

tique ladrome laboratoire

Boite 20 sachets

Pharmacies et parapharmacies
3.95¢€
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EXPERTISE PARAPHARMACIE

LE MONITEUR DES PHARMACIES ',

Des gestes barriéres contre 9/15 juilet =X

: 10 140 ex

les piqires

Avec la créme solaire, le répulsif antimoustique est devenu

le produit phare de I'été. D'origine naturelle ou non, en spray ou
en brumisation, les propositions sont nombreuses pour protéger
toute la famille des piqUres de ces petits nuisibles.

Par Marianne Maugez

GAMME
BEBE

Mustela propose pour la premiére fois
un spray antimoustigue opplicable
dés I'dge de 2 mois. A bose d'|R3535
concentré @ 10 %, sans parfum ef sans
alcool, cet antimoustique convient &
l'ensemble de la famille, y compris les
femmes enceintes et alloitantes, pour
une protection jusqu'é B heures contre
les moustiques (méme les moustiques
tigres) et 7 heures contre les tiques en
zones tempérées.

En cas d'utilisation concomi-
Z tante dune protection solaire,
attendre 20 minutes avant dappliquer
le spray antimoustique pour ne pas
altérer l'efficacité de
chaque produit.

| v

~ Anti-moustiques bébé,
flacon spray de 100 ml
(PPI:9,90 €, EAN:
3504105037765)
d’Expanscience

Une
brume de
protection

Une galénique innovante et un actif
d'origine végétale, telles sont les par-
ticularités de lanouvelle brume Insect
Ecran. Utilisable chez les nourrissons
dés 6 mois, en zones tempérées ou tro-
picales, elle facilite l'application pour
couvrir une plus large surface du corps.
Son fini laisse une odeur citronnée.

La brume est formulée & base

d’Eucalyptus citriodora 20 %
obtenu & partir des fevilles deucalyptus
citronné. Il sagit de I'un des seuls bio-
cides dorigine végétale
autorisé par le regle-
ment (UE) 528/2012
Ppour repousser mous-
tiques et tiques.

Insect Ecran Brume
anti-moustiques,
aérosol de 100 ml
(PP1:11,50 €, EAN:
36148 1000383 9)
de Cooper

Aloe
vera

bio
apaisant

Mousticare compléte sa
gamme de répulsifs antimous-
tiques dorigine naturelle avec
le spray peau MoustiKids.
Formulé & base d'Eucolyp-
tus citriodoro dosé & 10 %
et donc particuliérement
adapté aux enfants dés 6
mois, ce spray contient aussi de
I'Aloe vera bio apaisant. MoustiKids
offre une protection immédiate contre
les moustiques (y compris le moustique
tigre) qui peut durer jusqua 4 heures.

En cas de sudation, de forte

humidité ou de baignade,
renouveler lapplication sans dépasser
trois applications por jour.

Spray peau MoustiKids,
flacon de 30 ml (PP1: 9,90 €,
EAN:3760326770007)
de Mousticare




Parasidose enrichit sa gamme de sprays
antimoustiques avec un lait spéciale-
ment formulé pour les peawx sensibles
des bébés, d base d'|R353510 %. Sans
alcool ni parfum et testé sous contréle
dermatologique, le |ait peut étre uti-
lisé dés la naissance. Il est également
adapté pour les femmes enceintes et
allaitantes. Son efficacité contre les
moustiques et les tiques en zones tem-
pérées a été reconnue par 'Organisa-
tion mondiale de la santé (OMS) et la
Commission européenne.

Le lait doit étre appliqué uni-

/@ quement sur les parties décou-

vertes du corps et sur le visage (en

évitant le contour des yeux). Une

seule application journaliére est

recommandée chez les nour-

rissons jusqu'a 1 an. Au-dela,

deux applications par jour
sont nécessaires.

Parasidose Lait
anti-moustiques bébé,
flacon spray de 100 ml

(PP1:8,80 €, EAN:
351864604186 0)
de Gilbert

Antitique

Outre les moustiques, lautre ennemi des
sorties aux beaux jours sont les tiques.
Ladréme présente un nouveau spray
adapté aux adultes et aux enfants de
plus de 6 ans. Made in France, ce répul-
sif est composé d'un actif dorigine natu-
relle issu de l'eucalyptus citronné 30 % et
d'une synergie de huit huiles essentielles
Bio (lavande fine, citronnelle de Java,
origan, menthe douce, tea tree, roma-
rin, lemon-grass et eucalyptus citronné)
pour une efficacité démontrée jusqu'a
4 heures sur Ixodes ricinus.

retrouvé dans les formulations
sous le nom d'Eucalyptus citriodora oil,
hydrated, cyclized ou PMDRBO, est
parfois désigné comme |'huile deuca-
lyptus citronné bien qu'il ne sagisse pas
d'une huile essentielle.

/@ Lextrait d'eucalyptus citronné,

Spray anti-tiques, flacon

spray de 50 ml (PPI: 13 €,
EAN:3486330125106)
deLadréme

ladrome

© SPRAY

* ANTI-TIQUES

Diffusion
nomade

Pour s'assurer un maximum de tran-
quillité lors des soirées d'été, Pranarém
lance le diffuseur d"huiles essentielles
a vitrasons lzzy, utilisable aussi bien
& l'intérieur qu'a l'extérieur. Grace a
sa batterie rechargeable, il semporte
partout notamment pour diffuser la
synergie Soirée d'été paisible et lutter
contre les génes occasionnées par les
moustiques.

Compatible avec les flacons

d'huiles essentielles de 10 et
30 ml de la marque, le diffuseur lzzy
est facile @ employer puisqu'il suffit de
visser directement le flacon sans retirer
le compte-gouttes. |l dispose de trois
modes de diffusion et sa batterie offre
jusqu'a 8 heures d'autonomie.

Diffuseur Izzy (PP1:56,80 €, EAN:
54200 085 482 6 0) de Pranarém
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ACTUALITES COMMERCIALES

UE
NE LOTION TONIQ
XU DELICAT PARFUM

Le Géranium s'apprécie aussi sous
forme d'eau florale dans la salle de
bains pour son délicat parfum floral
et sa palyvalence. En lotion tonique
pour équilibrer la peau et lui redonner
de I'éclat mais aussi pour apaiser

le cuir chevelu, on la choisit bien
évidement certifige bio et made in
France comme le propose ladrome
laboratoire, expert du bien-étre au
naturel depuis prés de 30 ans.

Eau florale de Géranium bio
ladrome laboratoire

Flacon 200ml, 12090 en magasins bio

a !ormule Mous!lCaea Soray Vaterments §
ot Tissus; Un spray a base de Géraniol

(issu du Cympabogon) un puissant actif 48"

58 JARDIN & NATURE

UN GAZON MOELLEUX ;
POUR DES INSTANTS DE DETENTE §
» Facile d'entretien : sans effort | Une proposition
unique sur le marche ! {
* Une composition adaptée aux robots de tonte : des
tiges fines, forte teneur en eau et faible concentration )
en lignine : un nouveau macaron « Spécial Robot de
tonte » pour guider le consommateur en rayon, [
* Un mélange dont les variétés produisent meins de |
déchets verts lors de la tonte, qui peuvent étre laissés )
au sol : ils vont nourtir le sol sans I'étouffer,

* Un double usage, pour créer ou regarnir,

* Des emballages éco-congus en carton

recyclé, 100% recyclable et imprimés avec

des encres vegétales, E

s Disponible en 4 formats (500g, kg, 3kg et 5kg).

3 ARGILES

POUR UN SHAMPOOING
PERFORMANT

Ce shampooing aux 3 argiles
permet de purifier en douceur le
cuir chevelu et les cheveux. Il est
composé d'un savant melange de 3
argiles élaboré par BIOCOIFF' pour :
lutter contre les pellicules, absorber
le sébum en trop, réguler sa
sécretion en profondeur et purifier
le cuir chevelu.

AGILINE, O CON NTE QUE DU PLAISIR !

IMAGI-X est une solution intelligente
brevetée, concue pour automatiser
les fonctionnalités de la piscine

et optimiser les consommations
electriques, Doté d'une technologle
intelligente et connectée via votre
smartphaone ou une enceinte
connectée, elle permet de gérer
plus simplement du bord du bassin
ou a distance tous les parametres
de la piscine ainsi que de
nombreuses autres fonctionnalités
(désinfection de I'eau, chauffage,

fonctions eclairage, Balnéo ou Nage a Contre-Courant, nettoyage du bassin).
Cette solution innovante équipe de serie tous nos kits piscines MAGIPRESTIGE |

\-

PRENEZ SOIN DE VOUS e

NATURELLEMENT ! . o )
Précurseuse de la beauté certifiée bio en
institut, la marque lotoise qui milite depuis
sa création pour une cosmétique engagée,
honnéte, a la fois efficace, sensorielle et -
respectueuse de la nature comme de
la santé, féte ses SO ans. L'occasion de
(re)décourir sa large palette de soins a
haute teneur en ingrédients naturels et
certifiés bio, qui couvrent de nombreux
états de peau et se distinguent par leur
efficacité probante ainsi que leurs exquises
galéniques aux parfums enivrants,

| N,

JARDIN & NATURE
juin

50 000 ex




SANTE MAGAZINE NATURISSIME
ao(t / octobre

[ .

LORTIE
PAS S|
MAUVAISE
QUE CELA!

Notreespert T o5 feuilles et les racines

de cette plante tant redoutée
posseédent de nombreuses
qualités médicinales.

Il n'existe aucune contre-
indication a ce reméde.

Dre Brigitte Blond

rés des maisons, dans
les jardins ou les
fossés... Lortie pousse

presque partout et mesure

de 60 & 120 centimétres de
haut, L'été, elle porte des
grappes de fleurs en forme

de minuscules boules vertes.
On la reconnait i ses feuilles
vertes, pointues et dentelées,
hérissées de poils urticants,
durs et en forme de cones.
Leur pointe se brise lorsqu'on
les touche, libérant un liquide
qui contient notamment

de l'acide formique

et de I'histamine, irritants
pour la peau.

Dans ses feuilles, on trouve
des composés modérément
anti-inflammatoires,

des flavonoides antioxydants,
de nombreux minéraux,

de la chlorophylle détoxifiante
et d'intéressants nutriments

- protéines vegetales

ou vitamines. Les racines
sont quant 4 elles composées
de protéines capables de se lier
i un sucre, mais aussi

de lignanes et de stérols
anti-inflammatoires.




@ ANTIANEMIQUE \ ® DETOXIFIANTE
ELLE PALLIE

\l7
ELLE AIDE A ELIMINER . ',
LES CARENCES EN FER Elle facilite la digestion des graisses SANTE MAGAZINE NATURISSIME
L'ortie fait coup double : non et diminue l'absorption des 0
ssujemert ste fasiite I'absorption sucres. Elle provoque egalement - o0t/ octobre G
digestive du fer, mais elle aide I'élimination de |'urée et de I'acide )
également celui-ci a se fixer sur urique, ce qui offre le gros avantage = ‘
I'hémoglobine des globules rouges. d'éviter les crises de goutte 7 91 000 ex
« Je la prescris volontiers en cas de liées a lexces d'acide urique. f
saignements menstruels abondants X
pour aider, naturellement, a la * Le mode d’emploi : P — e
reconstitution des “stocks” de fer », spégr:)darrejg: 4310(:?1 ?eoso Z‘gp%gtti:f:; I s El’m"“ sec.
indique le Dr Jean-Michel Morel, confh A ” siagkyd
. de deux a trois semaines. A avaler = Ortie, 1 gélule
« Lemode d'emplol: 3 fois dans la journée, dont au 8. m .
sous forme d'extrait de plante moins 1 fois avant le coucher. b 1a boite de 30
fraiche, a diluer dans un verre En
d'eau, deux & trois fois par jour * Larecette Sohn 7
pendant une a trois semaines. Lasoupe d'ortie:: dans % litre d'eau,
jeter 2 poignées de feuilles d'ortie.
« Larecette Couvrir, porter a ebullition, laisser
Le jus d’ortie : mixer finement 5 a10 minutes, puis mixer. Ajouter
dans un blender 1 poignée de 1échalote, qui aura préalablement
feuilles d'ortie, 1 verre d'eau, sué sans colorer, 1 gousse d'ail
5 feullles de menthe et %z pomme pelée et 1 petit morceau de
pour plus de douceur. A préparer beurre. Boire | tasse avant les
et & boire chaque matin. principaux repas de la journée. |
@ CONTRE LES ® ANTI-INFLAMMATOIRE
TROUBLES URINAIRES ELLE SOULAGE LES
ELLE DIMINUE DOULEURS ARTICULAIRES
LES PROBLEMES En plus de composés anti-inflammatoires, mdmséb‘o (fcasiﬁs.
les feuilles contiennent du calcium, -des-prés et feullles
DE PROSTA.TE de la silice et du zinc, qui favorisent dortie). Fleurance, 6,90 €
Ce sont ses racines que les it Sl ; les 20 sachets. En ligne sur
hommes doivent utilis la reminéralisation des os. Antioxydante, Faaniciatans
0 o els ‘:;VE by yiliser pour Portie assure aussi la régénération des tissus.
:aet f?;;r?eff‘hfpue n‘fé ;lrr‘l;alres Idéal contre ['arthrite et les rhumatismes. s &
(bénigne) de la prostate. + Lemode d’emploi: o gﬁmﬂﬁﬁe g
AACRE U OHTH 9 z
2 « La forme la plus adaptée est la tisane, 1 gélule matin .
K ki B composée de feuilles d'ortie, de feuilles de - etmidi 3
preparerUne aecoction, araison cassis, de sommités fleuries de reine-des- Arkopharma £
d'l cuillerée & café de racines ; ; 3 830€labolte
saches par tasse d'eau, Faire prés et, facultativement, de fréne et de dossoéules.
i : Aps: bouleau », précise le Dr Morel. Jeter 1 poignée ~ En 2
bouillir 5 minutes, puis laisser de l'ensemble (3 parts égales) dans 1 litre pharmacie.  ©

itnfps?é 10 minutes, i‘:’irz: t?SSG ; d'eau bouillante, couper I'ébullition, laisser
XOSIT0]5 pallour RERGaNt SACMOiS. infuser a couvert 15 minutes et filtrer. Boire
dans la journée pendant 2 semaines.

« Pour la cueillir sans se blesser. « Et si on se pique quand méme ? 3

% Les poils urticants étant dirigés Frotter la zone irritée avec des feuilles E

E vers le haut, il faut pincer le bas de grand plantain, plante sauvage qui, la §

07 de la tige et glisser les doigts nature est bien faite, pousse a proximité. ]

ﬁ“ 4 dans le sens du poil, toujours Une pommade au calendula ou quelgues -

i( b, \, = 24 vers le haut, avant de la couper. gouttes de vinaigre de vin neutralisent E
K\a] - Qu porter des gants ! aussi les substances urticantes. /‘ 3
]

=z




PEPINS DE
RAISIN

-~

KIT CHANTILLY DE KARITE WAAM

At gourmonde, on en mangerat
Jale

Nt de

l beune de karité bio (100 ml) l hunle de coco bno (350 g)
1 huile de pépins de raisin (100 ml) + la recette détaillée,
32,90 € sur www.waamcosmetics.fr

»\[{:”(VE'“( ’
COFFRET INFUSION.?. LR,‘,”DB
INFUSIONS ey =
FROIDES LES
2 MARMOTTES

Assorfiment de

6 infusions & thés
differents, 72 sachets,
21,95 € en GMS

et Ut porticu e ‘;H‘-! 1 ol subtl de | imfusion O Sid

NOUVEAU
BAUME VISAGE h i0regera
SPF 50 BIOREGENA

BAUHE SOUIRE

AGE E] TOM DA

e 2 NN )}
Tube 40 ml, 14,90 €
en magasin bio

C

2 ONS. PLANS

Actualite commerciale

SIIODDIIIQ

NOUVE
MASOUE CREME GAMARDE

(h'\r 5 oo

Tube 40 m), 15,30 € en pharmadie

NOUVEAU

A EAU FLORALE DE GERANIUM
ladrome BIO I.ADROME LABORATOIRE

PO e]unun ¢

COLORATION 100 % BIO
& VEGETALE
LES COULEUBS DE JEANNE

leLss de jeanne se

S 7 COLORATION
3 Un lemps oe i iGét
r Wminet| 30 [ Re—
wlonla Lasrre 1o Jen chrrtas Mlanss @
I2 nuances d:spombles, 12 50 € i e T
sur www.lescouleursdejeanne.fr Wy N

| N,

JVAIME CREER
juillet / septembre

30 000 ex




’

Ca m'intéresse

BIEN-ETRE & SANTE
SOIN BEAUTE SUR-MESURE . juillet / ao0t

[
On en révait, les laboratoires Boiron l'ont fait ! Grace a leur expertise ‘
pharmaceutique mise au service de l'enseigne cosmetique ABBI, il
est désormais possible de s'offrir un soin de beauté totalement per-
sonnalisé. Pour traiter spécifiquement ses rides, sa sensibilité, sa
rugosité, ses boutons, ses taches, sa brillance ou son éclat, Il suffit
d'envoyer unsimple selfie 2 ABBI via Internet et d'attendre quelques
secondesque le diagnostic réalisé survingt zones duvisage permette
de formuler les soins les plus adaptés a sa peau. Trois jours plus tard,
les produits sont livrés a domicile ou en pharmacie. https:/fabbi.care

344 292 ex

UN BALLON Chasse
QUI A BON DOS aux tiques

Qui dit tiques dit pathologies comme la
méningo-encephalité a tigues et la mala-
die de Lyme, Outre |e port de vétements
longs, il estvivernent recommandeé d'appli-
quer surla peau un répulsif naturel contre
ces acariens, comme le spray anti-tiques
Ladréme. Grace a ses huijles essentielles
bio, il protegejusqu'aquatre heurestoute la
famille a partir desix ans.

Travailler toute la journée derriere
un ordi sans avoir le dos en compote,

c'est possible. A mi-chemin entre un bt

ballor’:de gym et un siege de bureau, I.E Tmﬂ DE l’ETE

Bloon a été congu par deux ostéo-

pathes pour permettre au corps Un gommage délicat au sucre blanc pour faire peau
d'adopter la posture assise idéale. neuve avant de l'exposer. Une huile de douche aux
Fort d'une ergonomie sphérique, ce graines de tournesol bio qui nettole en douceur et nour-

siége pas comme les autres permet
I'alignement de la colonne vertébrale
tout en renforcant les muscles abdo-
minaux et lombaires. Last but not
least, son design signé Thomas de
Lussac est des plus élégants.

rit les épidermes malmenés par les ultraviolets. Une
créme corps hydratante au beurre de karité, dédiée a cal-
mer les échauffernents cutanés et a prolonger le
bronzage. Tel est le trio gagnant de notre séduc-

tion estivale proposé par La Resée, une marque
Connue 6t appréciée pour ses gammes cosme-

tiques 100 % naturelies et écoresponsables,

FAITES CIRCULER!!

Chevilles gonflées ? Fourmillements nocturnes ? Sous ['effet de la chaleur, il est pessible de ressentir
une sensation de jambes lourdes due a une Insuff sance veineuse ou au systame lymphatique. Le tio de
plantes (medilot marron d'Inde, vigne rouge) d Ergyveine du latoratoire Nutergia aide a stimuler |a circu-
lation sanguine dansles microvalcssaux Un complément efficaca pour retrouver desgambettesidgéres

PAR V. ATACHE ET C. NENARD

7 BE&AS



Santé auv naTureL

PAR EVELYNE GOGIEN

SOIGNER LES APHTES
EN DOUCEUR

Méme s'ils sont bénins, les aphtes sont désagréables et méme douloureux.
Les produits naturels sans effets secondaires - en gel, spray, bain de bouche -

CONSEIL

PHARMACIEN

SOINS LOCAUX

- Plusigurs produits noturels
permettent de soulgger el
d'gecélérer la guérison. des
aphtes En bain de bouche (et
gel)* Oroben d'Aboca, un
complexe végétal d'aloe vera,
camomille, myfrhe et hulle
essentielledementhe poivrée.
En. gel & appliquer avec un
doigt propreenmassant. legel
gingivala lasaugede Weleda,
quicontient également came-
mille, myrrhe, lavande, En
spray buccal: Bocéal* de
Boiron®, composé de tein-
tures-méres de plantain et
d'échinacée, et Spray blo 8 la
propolis (et échinacée, sauge,
thym, plantain, soucl] de
Ladréme, En traltement de
fond pour les aphtes récidi-
vants: AftaZen de PreviZen,
complément alimentaireen
gélules associant aloe vera,
zing, vitamines PP, Bl et B6

Ler- aphtes sont petits et |Is guérissent
en une ou deux semalnes sans cica-
trice, pourtant ils sont désagréables. Blan-
chéatres ou jaundtres, ronds ou ovales, aux
contours boursouflés et rouges, ils se
forment sur les gencives, sous les [&vres et
lalangue ou alintérieur desjoues, picotent
et sont méme douloureux. De plus, ces
petits renflements a l'intérieur de la
bouche génent pour manger.

Repérez

lesresponsables!
Les causes possibles de ces ulcérations
sont nombreuses, les plusfréquentesétant
d'ordre alimentaire!
= Les fruits secs oléagineux, a forte teneur
en graisses, nolx et cacahuétes en téte, et
les fruits secheas (figues, abricot..) favo-
risent 'apparition d'aphtes;
-+ Le gruyere, I'emmmental et autres
fromages a pate dure (comté, beaufort. )
également

soulagent et aident a les faire disparaitre.

- Les fruits acides (citron, ananas, tomate,
kiwl, fraise..), les jus de fruits, notamment
d'agrumes, le vinalgre et la moutarde sont
irritants;

- Les aliments ripeux (crodtes de pain,
chips) et les fruits dont la peau contient des
poils (péche) ulcérent lamuqueusa buccale;
=+ Le chocolat peut déclencher ou
aggraver des aphtes chez les personnes
sabonneées»;

- Les épices {curry, cannelle.) peuvent
entrainer des réactions Inflammatoires,
comme |es plats trés chauds, le café, les
alcools forts.

Conclusion : sl vous avez observé que des
aphtesapparaissent 3 chaquefoisquevous
avez mangé tel ou tel aliment, c'est simple,
evitez-le.

Quelles plantes ?
Cela dit, d'autres facteurs jouent un role
l'lrritation causée par un appareil dentaire
mal ajusté ou un plombage défectueux,
le fait de se mordre |a joue, le stress et la
fatigue, des changements hormonaux
(régles, grossesse), des carences en vita-
mineset minéraux (B12, acidefolique,zinc..)
Enfin, certains dentifrices contenant du
sodium lauryl sulfate (compaosant chimique
utilisé pour faire mousser et épaissir)
peuvent irriter et provoquer desaphtes.
Si les aphtes sont gros ou s'infectent,
consultez un medecin. Si vous en avez a
répétition également car une maladie
sous-jacente est peut-étre en cause -
maladie ceeliaque ou maladie de Crohn en
particuller. Maisgénéralement, il est inutile
des'alarmer Desbainsde boucheetgarga-
rismes réalisés avec des infusions, décoc-
tions ou teintures-méres de plantes aux
propriétés apaisantes, antiseptiques,
anti-inflammatoires ou astringentes sont
suffisants : calendula (souci des jardins),
guimauve, plantain, sauge, arnica, aloe
vera, échinacée, camomille, myrrhe. Ou, a
défaut,des produitsa basedecesplanteset
de miel, cicatrisant et antiseptique, vendus
en pharmacie.®

BIEN-ETRE & SANTE

. juillet / aoGt
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BURDA STYLE
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...t est temps d apporter, avec des soins

S 0 S spécifiques, une attention toute
particuliere aux cheveux fragilisés !
CHE l E(_ -/ ol K P
: W - PANL

ESPACER LES |
LAVAGES
Spéclalement congu pour
les cheveux blonds & -
chatain clair, ce

35 000 ex

3 300iERvI s e

chevelure en quelques |
minutes. Blondinetts, -
Eugéne Perma

/

FABRIQUE EN FRANCE
Ce soin 2 en 1, a la fois apres-

shampooing et masque, enrichi
en Figue bio qui aide & préserver

I'éclat des cheveux colorés.

Nat&Nove BIO ACO I’e||e
Masgue Soin .
Embellisseur

3 A S ——
Henné incolore pour renforcer la fibre, huile de Chia an-
tioxydante et huile de Ricin pour fortifier les cheveux cas- o s Carnciheoat
sants, Cette coloration a &té spécifiguement pensée pour v
prolonger la coloration végétale. Masque Soin Embeliisseur a complice idéale 3 KEEP M
Acorelle pour apporter de jolis COLOU
reflets dorés aux
cheveux blonds. BLON D E

23 Ladréme Laboratoire SHAMPOO
 fommg oo S okunyd and
raburs blacdan Un shamveing
e

pbdetiesgteiin
M08 e

A R A
e

cheveur secs

; shampoing

JOLIE
BLONDEUR
Dédié a I'entretien des cheveux blonds,
qu'ils soient naturels ou non ce
shampooing bleuté aide & lutter

contre les reflets jaunes. ELIVEN

Keep My Colour Blonde Shampoo SERDE

Eleven Australia,

1/2




PHOTOS TANJA TREMEL, FABRIGANTS, PRESS PRIVEE, BUREAU FRANCK DRAPEAU

TPRAY 301N
couLmum

REPARATEUR

Masque pour les cheveux
fragilisés et affaiblis, ren-
force la structure du cheveu
et ameliore I'dlasticité du
cheveu, Eugéne Perma

Booster de
couleurs &

b A euepueg voa -~

T ALNVOLNNG OAHYHD ke

S

BIENFAIT DE LA
MURE
Riche en vitamines

antioxydantes, la Mire
bio préserve I'éclat des

Spray Couleur & la Mre
bio Collections Nature

S0INS

COULEUR
VIBRANTE

Un shampooing enrichl

en Immortelle bleue de
Camargue et en Quinoa
riche en acides amineés,
deux actifs parfaits pour
fixer et prolonger la couleur,
Shampooing Eclat

Couteur COSLYS

PURIFIANT

avera

NATURKOSMETIK

=
&

aton 100% regyele

Le shampooing purifiant contient un
trio d'actifs végétaux agissant sur les

cheveux a tendance grasse, Fleurance

Natur .

i 3

040, 838
suepseg ¢|u
ANVIdINNd
ONIOOdWVHE

a[TeN PUR 40P Gim

COAWYHS ONLASINNG

o
n
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-------- beauté .
Gel douche sans houteille

BURDA EASY
. juillet / aoGt
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gel douche
sans bouteille

41 500 ex

o b tis
o . ke 14 ot

'ABRICOT

Pz | 18S A S s IC‘ A
Parmi les plaisirs de |'ate noyaux &'Abricot

impossible de ne pas citer la dégustation [ Waam |
de fruits de saison. Enfin >t e retour
frais

INONS
surtout de I'abricot
forme arrondie et sa couleur jaune qul
nt orangee lorsqu'il est bien mir |
1+l pas en quelque sorte
venant réchauffer notre
journee 7 Et gue dire de sa peau douce

et veloutee, qul procure uneg exquise
Savon de Marseille Abricol sansation sous les doigts
0% paime et colorant, Tadé | Qe

Hulle séche infusion de /

- i i,
lumiére. O Hina NOYALX ™
0y
,I e vinimsme N
NOY
I g_nﬁﬁ"or ;
Olans o8
rANTE ﬂm’zﬂ‘
e
L)

VISUELS BUREAL FRANCK DRAPEAU, HOLISTIK RP. MYBEAUTIFUL RP, FABRICANTS

- Huile végétale bio de noyaux
d'abricot, ladrome laboratoire




Mousse de melon maison

Pour 4 personnes

Retrouvez la vidéo
de cette recette :

https://youtu.be/
wiwhFhQ2i7¢7t=3

APEl-Actualités

Couper le melon en deux
et retirer les graines a
l'aide d'une cuillere. Le
couper en tranches et
retirer la peau. Tailler les
tranches de melon en
gros morceaux et les
mixer jusqu'a I'obtention
5 Réserver.

d'une puree. 2
Faire ramollir les feuilles

et mélanger jusqu'a
ce qu'elles soient bien
fondues.

a =
ration dans la purée de
melon et bien 3
Dans un grand bol trés
froid, monter la crém

en chantilly bien

1 minute. -
catement la chantilly & la
de melon.

épartir la mousse dans
des verrines et réserver
au frais pendant 3 heures
minimum.
Servir les mousses de
melon de

sablés au romanin (citron,
thym, lavande, etc.) et de
fines tranches de melon.

Lallié contre les

piqures de moustique
Les vacances d'#1@ sont la
période idésle pour profi-
tor des activités de plen air
el des soirées en extérieur.
Vous savourez |'instant
les mous-
fiques attaquent et viennert
géicher e moment. A moing
de vous camoufier de la
tite au phed ou da falre par-
fie des chanceux qui ne se
font jamas piquar, difficile
déchapper sux pigures
Les laboratowes Boiron
le

Aquarellum live

Aquarellum, la celebre
nouvele

ragir pleinement et de facon
personnalisée avec leurs

Aquareium.

Avec Fapplication Agqua-
rellum live, chaque enfant,
quelies qua soient ses com-
pétences artistiques, entre
dans une cimension digitale
unique en donnant vie & 565
tableaux, en les transfor-
mant en 3D grice a la réalité
cugmentée.

Aprés avoir peint son ta-
bleau, 'enfant devra scan-
ner za création avec za ta-

Dapis® Gel, un gel apai-
sant utiisé pour les petites
demangsaisons liées aux
pigires de moustique:
Rafraichissant et sans par-
fum, ce gel peut étre wilise
par toute la famille, méme
les enfants, dés 'Age de 1
an. Sa formule contient, no-
tamment de 'extrait de Le-
dum palusire, connu pour
868 propridtis apaisantes.
Dapis® gel s'applique sur
la peau avec un Kger mas-
sage. Il est possibe de re-
nouveler autant de fois que
: :

Dispnible en phamacies.
a76¢

La Presse de la Manche - jeudi 14 julllet 2022

&
FERITRO
ROCHER

nRage
des plaisirs glacés

Délicatement servies dans
leur écrin de mage, les
glaces Ferrero Rocher
offrent de nouvelles pers-
pectves su plaisir de de-

gustation.
Dans sa version Classic, un
enrobage gourmand 4 base

de noisettes Ferero Rocher
renferma une glace au dek-
cat golt de noisetie.

Pour varer les plaisirs, la
magie continue d'opérer
avec Ferrero Rocher Dark,
Un enrobage ntense & base
de chocolat noir aux eclats
de nosettes qui compléte
alégroment fa glace i la noi-
Sette, trait distinctif de Fer-
rero Rocher. Plaisir intense
garanti |

Deux recettes intenmas pour
des dégustations gour-
mandes et rafraichissantes.

Dispenible en GMS.
189¢

Forme& Vitalité

Lorsqu'on pense « ladrome
Iaboratoire -, c'est assez
spontanément son Savoir-
faire en huiles essentialies,
en huiles vagétaies ou bien
encore en matiére de pro-
duits aia propoks. .. qui nous
vient & l'espsit.

Ces créations sont fidéies
on tous points aux valours

; ’ ,I‘" PRANAROM

N

Loti )

de ladrome
sappuyant exclusivement
sur des plantes issues de

La nouvelle lotion assé-
chante Cicarom bio” de
est la solution

Cette infusion a tout pour
plaire, épicé tout ! On re-
HOUVE 8N SON CORUF Un Mé-
lange do 5 plantes bio ép-
céas dont on appracia le
goit interse.

Curcuma, Gingembre, Can-
nelle de Chine, Polvre Noir
&t Cloy de Girofie... s sont
venus, ils ont tous 21

Infusion bio Forme & Vitaite
Gurcuma Mix ladrome labo-
raigite

Boite 20 sachets

v

355¢

lésions suintantes comme
les écorchuras, macénations:
des piie. soins du cordon,
éruptions infantiles, am-
poules, érythémes fessiers
suintants... efe est adaptée
M NOUMSSONS, aux enfants
ansi qu'aux aduftes, &t peut
s"appliquer sur tout Je corps.
& le visage. Sa formule
unicue 100 3% naturelie est
composée d'hulles essen-
tielles qui permettent une
action anti-inflammatoire,
coupiées & | Menthe Pol-
wvrée et o Toa Troe qui sou-
lagent ia douleur. L'oxyde de
zinc quant & ki permet d'as-
sécher la plaie afin de pré-
venir la surinfection et d'as-
surer la boane cicatrisation.
Sans colorant ni alcool.

Disponible en pharmacies et pa-
apharmadies.
868¢

d
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0%, ST

des jambes légéres

Ete « chalour + chaussures :
les pieds et les jambes
gonflent |

Bien souvent les gonfie-
ments s'accompagnant
d'une sensation de lourdeur

Spray anti-poux bio

Lo spray anti-poux Prana-
rom, dont les bienfaite sont
prouves scientifiguemant,
Simine naturellement poux
et lentes, méme instaliés

d'abricot biologique, le
Spray anti-DOLX AOMAO0UX
bio agit mecaniquement en
Dioquant jes orifices respi-
ratores des poux et datruit
Tenveloppe de la iente. Les
tusles essenticlies do tea
tree, de lavandin, d'anis et
d'ylang-ylang complétent
catta formule sans insecti-
cide neurotoxique et sans
silicone, efficace pour I'él-
mination totale des poux et
des lentes. Ces actifs per-
mettent 0o ne pas agresser
lo cuir chevelu et de laisser
une odewr agréable. Il est
vendu avec zon pegne anti-

PO,
Dispoeible eo pharmacies et ma-
gasins bios.

176¢

ruARARON
x

Atartiner nature

A Tartiner Nature traverse
les saisons et s'invite &
n'importe quel moment de

- cm—

laboratoire =, c'est assez
inément son savoir-
faire en huilss sssentisliss,
&N huiles végétaes ou bien
ancore en matier de pro-
duils & fa propolis... qui
nous vient & l'esprit. Ces
créations sont fidéles en
tous points aux valeurs
de ladrdme laboratoire,
s'appuyant exclusivement
sur des piantes issues de
cultures biokigiques.

Pas moins de 6 plantes bio

{Mélisse, Anis, Genliane,

GCamomille, Anis Etoilé &t

Monthe Poivrée) sont réu-
jes G

41

- |

Mrasics

A
Better Aging Body Oil

L'hwile pour le corpa Better
Aging do Natalie est infu-
sée d'un puissant mélange
d’hudes organiques non

et d'extraits.

| —

possibles en termes d’uti-
fisation ; A Tartiner Nature
prend ses aises en toute
simplicité sur une tranche

Bux
notes fraiches ot anisées.
Un défice d'autant plus ap-
préciable que cette création

de pain mais
tout aussi un piat

en sauce vegétal comme
un dahl par exempie.
e froid, sa texture
est fondanta et son golx ast
agréablement frais et dousx.
A chaud. il encourage de
nombreuses associations,
autant avec des Egumes
que des ldgumineuses. A
base d'amanda, A Tartiner
Natwe Vivre Vert est sans
conservateur ni additd.
Dispomible en GMS.
185¢

POUR FAIRE FACE A LA HAUSSE DES PRIX,

RETROUVEZ CHAQUE SEMAINE

4 FRUITS ET LEGUMES A PRIX COUTANT.
COMME NOS ABRICOTS Calibre 45/50 mm

La Presse de la Manche - Vendredi 15 judlet 2022

Commergants
autrement

Disponible dans\lg_s magasins U et sir CoursesU.com

qe

T de lannss sur un,
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SHOPPING ANTI MOUSTIQUES )

e, ]

ROLL'ON APAISANT

A LA LAVANDE

Roll'on élaboré & partir

de I'huile de millepertuls

et des huiles essentielles

big de : lavande, menthe

poivrée, géranium
__Cosmétique écologique

el biologique ladréme,

6,50¢

SPRAY VETEMENTS

ET TISSUS

Environ 40% des piqlres
d'insectes se font & travers les
vétements. Ce spray 8 base de
Géraniol est un puissant actif
répulsif d'origine végatale qui
repousse [es moustiques (y
compris les moustiques tigres)
&t assure une protection
efficace jusqu'a 1 semaine !
MoustiCare"

FAMILLE

CONVIENT

@ @ AMANDE
6 MmoIs & K_‘!RITE

AROMAPIC ROLLER
ANTI-MOUSTIQUE
LAIT CORPOREL
Formulé a base d'hulles
essentielles aux
propriétés répulsives
Efficace pendant

7 heures. PRANAROM
75mi

12¢

BAUME APRES-PIQURES
MOUSTIQUES
\ Une formule naturelle a la
texture fondante qul apalse
les démangeaisons ddes aux
piglres de moustiques,

ARIES.
10ml 5,58€ XA
1

ROLL-ON
APAISANT APRES-
PIQURE ADOU'PIK
\ Huile apaisante
visage et corps pour

les demanaeaisons
liges aux Insectes.
quepes, orties, Roll-
on de 9ml. Déas 3
mols NEOBULLE

PIEGE D’EXTERIEUR /
MOUCHES \ [
Efficace pendant |
& semaines, on /
I'accroche |déalement /
dans un arore prés de g
la maison pour ne pas
laisser les mouchas

rentrer dans notre

intérieur. ami
Etamine du Lys > sgl:
1 piége + 2 sachets ¢
17£52

gy —

ESPRIT BEBE
. juillet / aoGt
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UNE PEAU ABRICOTEE

L'huile de noyaux d'abricot apporte & ladrome £
|2 peau tous les nutriments dont elle
a besain. Riche en vitamines A et £
et en acide oléique (améga-9), elle
contribue a I'éla
et la nutrition du visage, Elle ravive les
peaux fatiguées et aide & entretenir

la jeunesse de la peau. Les abricots
sélectiannés sont frangais et issus de
cultures biologigues ; I'nuile est extraite
par prermiere pression a froid, certifiée Agriculture biologique et
garantie sars pesticides. Un soin bonne mine qui redonne éclat et
tonus a I'épiderme ! Petit conseil beauté : associez-1a a de argile
rose ou blanche et de 'zau florale de Camemille romaine et vous
obtiendrez un masque visage “coup d'éclat”,

ladrame bia

ticité, I'hydratation

DOUCES MAINS
Premigre gamme de soins dermo-cosméntques dédiée aux peaux
fragilisées par les traitements, MEME a choisi des noms d'étolles
pour ces vernis afin de rendre hommage aux praches disparues des
suites d'un cancer. Une fagon de célébrer leur beautd, leur foree et
leur courage. Ces vernis aux teintes pastel
mettront de la couleur et de fa gaisté
dans votre vie. Compasés d'ingrédients
biosourcés et d'ongine naturelle et
enrichis en siliciurm, ils renforcent les

ongles et leur assurent une protecticn
UV. Jaune mimosa, rose péche, vert
menthe, bleu ciel ou mauve lilas il y ena
pour tous les golits |

memecosmetics.fr

M’EXPOSER UN PEU PLUS AU SOLEIL

Parce que protéger sa peau du soleil est une nécessité, tout comme
il est imperatif de protéger l'envirennement, Acorelle innove avec
une créme solaire solide. Son pot écoresponsable est en aluminium
réutilizable et recyclable a l'infini
Offrant une trés kaute protection pour
le corps, e visage et les zones sensibles
(tatouages, grains de beauté, cicatrices,
pommettes), elle permet de prendre
soin de fa peau avant, pendant et aprés
l'exposition et est facile 3 appliquer
grace aatexture baume onctueuse. Si
cette créme solide laisse un fini blanc,
c'est parce que sa formule sans parfum
st trds résistante a l'eau. A vous les
activités nautiques et extrémes |

acorelle fr

A6 rexpirn

UN JARDIN CREATIF

Imaginez le soleil caresser volre peau... Baija veus emméne en
voyage, dans le plus exotique parc d'ltalie. Pétillante, généreuse
et colarde, catte jolie création alfactive s'inspire de la végétation
luxuriante du jardin exotique de Pallanca. Une collection

quiinvite au voyage, de magnifiques coulzurs, des notes
harmonieuses et des fragrances envoltantes, fraiches et fruitées
Salarge gamme de soins du corps {gommage satinant, huile
enveloppante, créme réconfortante, brume désaltérants, etc.)
vous offrira des moments de détente et de bien-étre !
bajjashop.com

UNE BEAUTE AUTHENTIQUE

Cette super-coloration capillaire permanente des laboratoires
Les Trois Chénes apportera 3 vos cheveuy un résultat naturel
durable et intense. N° 1 en pharmacie et parapharmacie

depuis 20 ans, cette coloration Colar & Soin formulée a base
dextraits végétaux teinte vos cheveux sans les agresser, Elle est
recommandée aux femmes au cuir chevelu sensible et A celles qui
ont les cheveux abimés ou fragilisés. Facile 4 appliquer et 3 rincer,
elle est également garantie sans ammonianue, sans résarcine.
sans parabéne et sans silicone. San égérie, Delphine Wespiser,
partage les valeurs de la marque : |2 beauté éthigue et
authentique et le bien-&tre intérieur et extérieur. On aime |
3chenes.com

RESPIRE
. aolt / septembre
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80 000 ex
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EDITION ABONNEES qQ

B = T » Sport

ELLE.FR
Dix soins post-workout pour se Mise en ligne le 22 juillet
détendre apres le sport :

== d

Bog - <
e

)

ares

I3

B
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1

e

itse chauchouter
1 réenperation,

anlete corfirme, Comms i ditle Gicton - aores ['sffort le reconfort.
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ROLL-ON DE MASSAGE ARTI RELAX - LADROME
LABORATOIRE

16,50¢

Un rCli-on de massage pour & detendre aprec ie sport 2 Onditoul | Lactien
mecanioue des Tais biles de massage, 2550cie= au menthol =t aux henfaiss ces
huiles essentielies sigent a retrouver bien-€tre €1 soupesse apres une activite
chysigue. Binga
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Belles jambes
Mon programme
Sur mesure '

En été, on a envie de dévoiler ses gambettes,
que |‘on voudrait plus fuselées et plus légéres.
Bonne nouvelle, c'est possible, en associant
diverses solutions douces! pARHELENE HODAC

voir de belles jambes ne reléve pas

seulement de l'esthétique, c'est aussi

une question de santé, Plus le sys-

1eme veineux est tonique, plus les
jambes scront légeres. Et comme 80% des
veines se trouvent a l'intérieur des muscles,
ceux-ci offrent en plus la meilleure des conten-
tions. Préparations a base de plantes, exer-
cices A faire 2 la maison, activité physique adap-
tée et massages ciblés sont la clé de voite de
la réussite pour de jolies gambettes. ®
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Jai les jambes lourdes
Souvent, mes chevilles gonflent en fin de

journée. C'est encore pire avant les régles, quand
il fait chaud, ou en position statique prolongée.

LAVIS DE LEXPERT

C'est un trouble qui traduit

la stase du sang, I'inflam-
mation et I'hyperperméabilité
du réseau veino-capillaire

et lymphatique.
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LA SOLUTION PHYTO
Mélilot + vigne rouge

Le mélilot augmente I'oxyge-
nation et la réparation

des vaisseaux (notamment

les parois des veines et des
capillaires) et I'efficacité de
tout le réseau lymphatique.

La vigne rouge est, elle, pro-
tectrice des artéres et renforce
la perméabilité et la résistance
des capillaires. Sous forme
liquide, mieux vaut utiliser
des EPS (extraits fluides de
plantes fraiches standardisés)
qui conservent bien les com-
posés fragiles. On trouve
I'eéquivalent sous forme séche:
le « Phytostandard mélilot-
vigne rouge» (PiLeJe). Posolo-
gie: 1 comprimé matin et soir.
Doublez les doses en cas de
grande chaleur, de trajet

en avion ou de piétinement.

LE MASSAGE CIBLE

Un mélange d'huiles essen-
tielles Préparez une huile

de massage pour fluidifier la
circulation. Dans 30 ml d’huile
de noyau d'abricot, mélangez

2 ml d’huile essentielle de
lentisque pistachier. Elle
posséde une action vasocons-
trictrice, veinotonique et
désinfiltrante, aidant a résor-
ber les cedémes. Ajoutez

10 gouttes d’huile essentielle
de menthe poivrée pour son
effet «frais», agréable et
instantané, auquel s'ajoute
une activité qui resserre le dia-
meétre des vaisseaux pour aider
le sang a remonter. Appliquez
en massant de |a cheville

vers le genou, matin et soir.

LA BONNE ACTIVITE

A ASSOCIER

La marche Les 10000 pas
quotidiens recommandés sont
essentiels pour actionner

la pompe veineuse. Pensez &
mettre des chaussettes de
compression pendant (et au
mains une heure apres), elles
vont booster le réseau superfi-
ciel se situant entre la peau et
les muscles qui ne possedent
aucun systéme de pompe. Ef-
fet jambes légéres démultiplié.

_ L'EXO
A LA MAISON

§
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Debout, vos pieds
joints sur une marche
(ou un gros livre stable),

les talons dans le vide
Montez lentement sur la

pointe des pieds en gardant
le dos droit, puis descendez
de facon que les talons
soient en dessous
des orteils. Faites
4 séries de 10
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Jai de la cellulite
qui s'accumule

Je n'aime pas cet aspect «bosselé» sur mes hanches, mes cuisses
et mes fesses. Au fil du temps, je sens que c’est plus douloureux.

L'AVIS DE UEXPERT

Plus particuliérement 'apanage

des femmes de morphotype gynoide

(en forme de poire), cette « mauvaise »
raisse mal vascularisée et souvent
oide méle des causes vasculaires,

inflammatoires et lipidiques.

LA SOLUTION PHYTO
+ marron d‘Iinde

+*

La reine-des-prés est anti-inflammatoire

et trés diurétique, tandis que le marron

d’Inde, qui agit sur les capillaires san-

guins, est anti-cedémateux. Lortho-

siphon, enfin, contient des dérivés de

I'acide caféique, actifs lipolytiques pour

déstocker les graisses. Le plus simple

est de demander un mélange personnalisé

a votre pharmacien avec les trois plantes

en quantité égale en EPS. Posologie:

10 ml dans 1 litre d’eau, a boire tout

au long de la matinée. Attention, toute-

fois, ce mélange est contre-indiqué

chez les personnes sous traitement anti-

LEXO
A LA MAISON
Allongée sur le coté,
la main du bras de dessus est po-
sée devant vous et vous aide a8
maintenir ['equilibre. La téte est
posée sur le bras du dessous et sur

une méme ligne que le bassin et

les jambes. Soufflez: décollez Ia

jambe du dessus. Inspirez: redes-

cendez-la au sol. Répétez 10 fois
de chaque coté

coagulant, sauf avis médical. Si vous devez
subir une intervention chirurgicale, stop-
pez la prise 72 heures avant |'opération.

LE MASSAGE CIBLE

Le palper-rouler «Pour défibroser le tissu
conjonctif et vider les adipocytes, le palper-
rouler s‘avére la technique manuelle la
plus efficace», explique le Dr Eric Lorrain,
phytothérapeute. A la maison, pincez la
peau entre le pouce et les autres doigts de
fagon a bien la décoller puis faites «rouler»
le pli entre |es doigts horizontalement

et en diagonale. Il n'est pas évident de le
faire seule a I'arriére des cuisses, surtout
lorsque la cellulite est fibrosée et peu
«mobile ». Dans ce cas, une dizaine de
séances chez un kiné utilisant le Cellu M6
Alliance de LPG est une option optimale
pour perdre quelques centimeétres.

LA BONNE ACTIVITE A ASSOCIER
L'aquagym Tous les exercices de ren-
forcement des cuisses ou des hanches
avec levers de jambes, sauts ou bat-
tements favorisent les contractions
musculaires et boostent la circulation
veineuse profonde. Et, dans le méme
temps, la résistance de I'eau permet
un massage de la cellulite. Allez-y a jeun
ou a distance des repas pour favoriser
la sortie et I'élimination des graisses.

FEMME ACTUELLE
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Jai des
démangeaisons

Sans soins nourrissants, j‘ai une
«peau de croco» au niveau des
jambes. C'est trés inconfortable.

L'AVIS DE U'EXPERT

Passé 45 ans, les démangeaisons peuvent
faire partie des premiers signes de I'atrophie
des tissus, conséquence d’une circulation
défaillante et d'une insuffisance veineuse.

¥

LA SOLUTION PHYTO

Hamamélis + bardane

’hamameélis, aux pouvoirs drainants et
cicatrisants du tissu cutané, agit efficace-
ment sur la microcirculation. La bardane
est anti-inflammatoire et antiprurigineuse.
En macérat de plantes fraiches: 30 gouttes
de chaque (disponibles sur douceur-cerise.
com), a mélanger dans de I'eau.

LE MASSAGE CIBLE

Le brossage a sec est parfait pour éliminer
les cellules mortes et surtout pour relancer la
microcirculation. Le brossage se fait toujours
en direction du cceur, en partant de la plante
des pieds en passant par les jambes, les bras,
le torse, les fesses et le dos.

Top 4 des allies
de la circulation

Sangulne LA BONNE ACTIVITE A ASSOCIER

Le step Cette activité sollicite beaucoup
LE mn' les mollets et les cuisses, ce qui va combattre
I'indolence veineuse. Et grace au cardio,
vous allez transpirer : un indice positif de
drainage cutané et d'une microcirculation
ravivée. Optez pour un cours en ligne, pour
transpirer tranquille mais réguliérement.
Rendez-vous sur zfitness.fr.

L'EXO
A LA MAISON
Pratiquez [a gym des
vaisseaux ! Passez un jet d'eau
froide des chevilles jusqu'aux
fesses et 'aine pendant 30 se-

condes, puis un jet d’eau chaude
pendant 30 secondes Recommen-
cez une dizaine de fois. Cette al-
ternance oblige & une succession
de dilatations et constrictions
qui favorise le drainage
veinolymphatique.

. 25/ 31 juillet

«CONSULTEZ ‘
UN PODOLOGUE»

En quoi entretenir ses
muscles est primordial?

Vérifier les voutes
plantaires, pour quoi faire?

Les troubles d

V ympe, celle-ci fone
tionne comme un s l}”(i((}’l)f
elle se gorge de sang telle une
éponge, puis, a chaque appui
pendant la marche,

nt alors tres t
de 50 ans, il ne fau
a consulter un po

nu nm'i <|fu‘
des troubles ¢

Altention

a la constipation

UN TRANSIT RALENTI PEUT BLO-
QUER LE RETOUR VEINEUX

LA SOLUTION: ASSOCIER 1 CUIL

A CAFE DE PSYLLIUM BLOND DANS
UN GRAND VERRE AVANT CHAQUE
REPAS ET UNE INFUSION TRANSIT
DE LADROME (DISPONIBLE DANS
LES MAGASINS BIO, EN PARA-

FEMME ACTUELLE

PHARMACIE OU SUR LADROME.BIO).
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* COURIR AU FEMININ | par cécie sertin

L

e principe de Pop in the City est

sssez simple : faire découvrir une

ville de fagon décalée en duo, la
plupart du temps exclusivement féminin
méme sl existe des versions mixtes. Des
énigmes a résoudre avec a la clé des
ateliers découverte avec cing themes (art,
culture, solidarité, sport et extréme), le
programme est chargé ! Voici quelques
conseils avisés pour vous aider & optimiser
B8u maximum votre expérience :

% La derniére édition 3 Bale a vu l'arrivée
de nombreuses participantes & vélo ou
trottinette, C'est loin d'®tre une mauvaise
idée | Pensez dans ce cas a venir équipée,
juste au cas ou, parce que nombreuses
sont les filles qui ont loué sur place
l'équivalent des « velib » au dernier
moment et n‘avaient pas, par la force des
choses, prévu un casque. Dans le cas de
Béle, une carte de transport gratuit est
sutomatiquement offerte par I'Office du
Tourisme dés que 'on dort dans un hitel
Avec l'offre trés niche de tramways, c'était
parfait !

* Potasser un peu le plan de la ville,

les monuments importants pour avoir
quelques points de repares, ¢a fait
toujours gagner un peu de temps dans

la résciution de certaines énigmes, Mais
pas de panique, aucune obligation d'étre
Stéphane Bern et de connaitre |'histoire de
la ville par cosur pour les résoudre !

* Forcément, maintenant, Google est
votre meilleur ami, ce qui veut dire qu'il
faut vraiment penser a non seuk

Apres cette premiére expérience, Il est clair
que la premiére école est loin d'étre une
mauvaise idée pour foncer aux challenges

les plus éloignés en premier et revenir au
fur et & mesure sur la ligne d'arrivée.

* || faut se faire une raison, on ne peut pas
tout falre | Mais c'est 1A que le plan d'action
est intéressant & metire en place pour
éviter de se disperser et de se retrouver 3
courir dans tous les sens. En s'organisant

aveir un abonnement téléphonigue qui
fonctionne, mais aussi une batterie externe
pour votre téléphone.

% Un petit camet pour pouvoir prendre
des notes en annexe du roadbook vous
sera bien utile également.

¥ Un vral sac & dos, baskets, flasques pour
I'eau, barres énergétiques pour les petits
coups de pompe. Ce défi est a envisager
quasiment comme une course, d'ailleurs

le porte-dossard est aussi une bonne

idée ! Cest une vraie journée sportive, on
s'équipe en conséquence

¥ Question stratégie, deux écoles
s'affrontent : celles qui prennent le temps
de résoudre une grande partie des
énigmes avant de partir afin d'établir un
plan de route pour la joumnée et celles qui
se contentent de résoudre la premiére
imposée et d'avancer au fur et @ mesure.

un une dizaine de challenges
en une journée, ¢'est un chiffre facilement
accessible, le reste ne sera que du banus |

¥ Prevoir son pigue-nigue permet 1a auss:
de ne pas perdre de temps, méme si la
pause dejeuner peut étre l'occasion de se
poser un peu avant de repartir & la chasse
aux enigmes |

Ce qui est vraiment formidable avec ce
concept, c'est que sportives ou pas, tout
le monde peut participer et apporter ses
compétences, Pas de panique, que vous
= réussissiez » ou pas le challenge, on
vous donne bien votre petite vignette, £t
il n'y a pas forcément ['obligation que les
deux le relévent, ce qui permet & celle

qui a le vertige de rester sur le plancher
des vaches pour encourager son bindme
pendant qu'elle descend en rappel la tour
ou a celle qui ne sait pas nager de rester
sur le bord. Mais, le meilleur conseil que
nous pouvons vous donner c'est de suivre
les réseaux sociaux de l'organisation et
d'étre 3 I'heure deritre son clavier le jour
J du lancement des inscriptions parce
que les places partent & la vitesse de la
lumiére. La prochaine édition mystére est
annoncee pour le 15 octobre.

JOGGING INTERNATIONAL
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LULULEMON

La marque préférée des New-yorkaises
continue a proposer des produits de plus
en plus techniques avec une nouvelle
collection axée sur la pratique du running.
‘ On y retrouve tous les fondamentaux comme
le legging Base Pace qui est a Ia fors trés
fin pour étre porté presque en toute saison
tout en restant opaque pour éviter les

p souvent g Certes,

le prix est un peu élevé, mais la qualité se
paie et dans le cas de Lululemon, se voit |

Le mot de la rédac : la jupe de running Essential
High-Rise Running Skirt Long est incroyable et
se positionne largement sur le podium des jupes
de running les mieux congues sorties & ce jour.

» Notve sthection »

BEAUTE DE LETE A TESTER

* Le shampoing solide, c'est bien, mais
parfors, surtout quand on a des cheveux longs,
zapper l'aprés-shampoing peut étre un peu
complique. Pas de souci, Unbottied est la !

o
n * Un déo écolo, c'est bien, rechargeable,
c'est encore mieux ! Coslys propose

r — 3 références (énergisant, douceur et
protecteur) et |a recharge qui va bien,

e
e . : -

— Rol v i
== A ISDIN ; X

* Se protéger tout le temps avec efficacite, =i

méme quand sa peau est humide de transpiration ——y "o
comme ¢a arrive souvent lorsqu'on court, c'ast Yy
possible avec le gel Sport ISDIN. Bonne idée :
cx

le mousqueton pour laccrocher partout !

Quelque soit votre niveau
vous trouverez la session
qu’il vous faut !

des cours de sport en visio adaptés aux besoins specifiques des femmes sportives

systame cardio-vasculaire. Quel que soit votre nivesu, vous trouverez des sessions
adaptées. L'avantage du visio, c'est surtout qu'oll VOus viviez, vous pouvez vous
connecter. Les cours durent entre 30 min et une heure et bien entendu, puisqu'ils
se suivent a distance, rien n'interdit que des copines se joignent 3 la session

Pour vous inscrire, le site : www.enformeyvonne.care

C'est la bonne idée de I'été ! Pour vivre correctement cette période toujours ——
délicate de la ménopause, « £n forme Yvonne » propose sut sa plateforme en ligne ladrome ¥

choisie. lls offrent les trois premigres séances, alors foncez ! ‘__.)

Shopping

=

UNDEH ARMOUR

Venue, elle aussi, de l'autre coté de
I'Atlantique, |a célebre marque que tout
e monde ka-bas appelle UA propose une
paire de gs congue fi ent
pour les femmes et pour la performance,
ce qui est beaucoup plus rare que 'on ne
le pensa. Le tout 3 un prix relativement
bas quand on regarde la concurrence.
Les Flow Synchronicity réussissent
le pari d'&tre ultra confortables, ultra
performantes et ultra jolies !

LEMON T

Pour avant ou aprés notre
séance de sport.. Pour trainer
le dimanche a Ia maison... Lemon
T propose une gamme de vétements
sportwear pour toute la famille, éco
responsable qui plus est avec un petit
citron brodé qui zestera votre vie !

LA SECURITE A VELO
On se retrouve souvent & se
balader I'ét€ a velo avec la nuit
tombe qui un peu plus vite que
prévu. C'est i3 que la Road-

Light entre en jeu ! Ce systéme
ingénieux 2-en-1 vous rendra
aussi visible qu'une voiture et

Z g'installe trés facilement sur

sonmcados Certes, le prix n'est pas

donné, mais notre vie n'a pas de prix...

UN SPRAY CONTRE

Plus le choix, partir randonner
sans se protéger de leur piqure
n'est vraiment pas une bonne
idée. Les Laboratoires Ladrome
proposent un spray a base d’huiles

=« essentielles, leur spécialité, trés
ou non d'ailleurs : renforcement de la masse musculaire, des os, du perinée et du M TIUE pac

efficace, adapté sux adultes et
enfants de plus de 6 ans. Il est
& base d'Eucalyptus Citronné

U etd'une association de 8 hulles

essentielles bio. Bonus, en plus
d'étre efficace, il sent super bon |

JOGGING INTERNATIONAL
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N
LA SANTE

DES HUILES
FSSENTIELLES A
NGTRE BIEN-ETRE

L'été est la période
idéale pour ldcher prise,

st alors on en profite !
La rondfz les « ‘motions

Colere, joie, se, dégot, peur... Il existe six émotions de base.
Plus des émotio aimes (fierté, crainte, remords...), mélange de certai
émotions de base. Vous qu‘une émotion (ex nmovere) représente ce qui

nous met en mow t? « Les émotions se vivent donc avant tout dans nots
corps », souligne le D' Marine Colombel dans Ecaute tes émations pour te [ibé
(éd. Marabout). Pour preuve : lorsque nous sommes en colére, notre cceur bat
plus vite. Ressentons-nous de la tristesse? Voila qu‘apparait une boule au fond
de la gorge. Bonne nouvelle : les huiles essentielles (HE) agnssent sur les deux

versants du trouble émotionnel, psychique et physi \ t .
n'existe pas d'HE spécifique pour une émotion donnée, m gran
familles. Ainsi pour combattre I'anxiété, les HEdia‘um’es (m. e, Orange
douce...) font merveille. « Elles recélent des sesquiterpénes, mﬁﬁﬁ%‘;mm
des pouvoirs apaisants », confirme Solange Cousin, aromatologue.

Bien chousir
Dans son livre, Messages de vos huiles
essentielles (éd. Jouvence), Solange Cousin
propose un jeu de 24 cartes, chacune d'elles
représentant une HE (du benjoin a I'ylang-ylang
en passant par la litsée citronnée). Comment procéder?
Laissez parler votre intuition : tirez une carte et référez-vous
a I'HE. Respirez-la a méme le flacon pour vérifier qu'elle
vous plait (si vous détestez son odeur, passez a une autre
HE). Elle pourra vous accompagner le temps d’une journée
(probléeme ponctuel a résoudre, par exemple), voire pendant
une a trois semaines (pour une problématique plus
ancienne). Apres trois semaines, faites une pause d'une
sernaine. Evidemment, ce tirage suppose d'avoir les
24 HE dans votre besace. Si vous ne possédez que
quelques flacons, mieux vaut partir de votre
état émotionnel et miser sur I'HE
susceptible de vous aider.

Des pouroirs énergétiques
Hélene, 52 ans, ne se sépare j; de son petit flacon d’"HE de rose de Damas :
« On me I'a offert récemment et dés que je Iai senti, son odeur ma plu.
Je me suis séparée de mon conjoint il y a un an. Et lorsque je respire cette
HE, jai 'impression qu‘elle me console un peu. » Classiquement, cette
HE précieuse (et onéreuse) est réconfortante et invite au lacher-prise.
« Elle a un taux vibratoire trés élevé », précise Solange Cousin. Késako?
Comme tous les éléments vivants, une HE, au-dela de son odeur, nous
transmet ses propres vibrations. Toutes les HE ont des qualités
wvibratoires. Celles qui ont une dimension sacrée et symbolique
ont de forts pouvoirs énergétiques. Ainsi, le saro, arbre sacré
de Madagascar, qui, depuis la nuit des temps, est réputé pour
détruire le mal. Concréetement, on utilise son HE pour soutenir
I'immunité et éloigner les virus. « On peut aussi y avoir recours
lorsqu’on est da [
ondes, ajou lange Cousin. Ainsi, on renoue avec le calme
intérieur, » Autre exemple ; 'encens oliban, utilisé depuis toujours
dans le cadre de cérémonies religieuses ou spirituelles. Son HE sert
s volontiers de support a une séance de méditation. Elle
ssi idéale pour prendre un peu de hauteur lorsqu’on est

ICI PARIS
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Conseil
ae [)I“(‘)
es HE bio.

s (citron
...), issues d
pression a froid de le

: Selon les
s suuations

citron,

romarin a verbénone,

ourbon
1t e couchée,

sylvestre

laurier noble, céc
de I'Atlas, vétiver
eucalyptus

eucalyptus radié,
aurier noble,
euc tus

litsée citronnée

I HE d’eucalyptus radié bio,
Waam, 8,90 € les 10 ml,
(l’Hi””('(I.'~'”ll'“(’.\'.('l””

2 HE d’encens oliban bio, Lueur

du Sud, 9,60 € les 10 ml, luewrdusud.fr

t HE de cedre de I"’Atlas bio, Pranaréom,
6,16 € les 10 ml, pharmacies et magasins bio
I Diffuseur nomade lzzy, Pranarbm, 56,80 €,
pharmacies et magasins bio

5 HE de néroli bio, Ladréme, 39 € les 2 ml,
pharntacies et magasins bio

“esmame LA CREME DE LA PROTECTION

it convient & toute la fomille, méme
ensible des pelits & partir d
['utiliser aussi sur une pea
ésistonce ¢ I'ecu, a la sueur et a

une protect

® Photoderm lait ultra
Bioderma, 19,08 €

{Notre Médecin vous conseille|

Pour la Prostate

Les hommes sont génés par des désagréments liés a la prostate :
besoins fréquents d'uriner, faible débit urinaire, difficultés pour vider la vessie,
gouttes retardataires génantes. Urihom associe les actfs connus pour leurs
bienfaits sur la prostate et le confort urinaire : Extraits actifs de Graines de
Courge, de Sebala Serulata, Epilobe, Racine d'ortie, Pygeum.

Urihom est la formule sélectionnée par le Docteur Pichard pour vous aider
a retrouver un vrai confort de vie et plus de vitalitée.

Disponible chez Label Santé : 28,30 € la boite de 120 gélules

Energie Sexuelle

Pour vous aider a retrouver rapidement toute votre vitalité,
g 7 Actifs ie 7 pl connues pour leur action tonique et
stimulante au niveau sexuel (Gingembre, Ginseng, Vigne Rouge, Eleuthérocoque,
Taurine. Sarriette, Cannelle). Vigueur 7 Actifs est adapté pour lutter contre la
fatigue et la baisse de I'activité sexuelle. Vigueur 7 Actifs stimule votre
vigueur et vous aide a retrouver une vie sexuelle plus dynamique.

Disponible chez Label Santé : 29,50 € la boite de 80 gélules

Je commande a Label Santé - 24 rue Saint Ferdinand - 75017 PARIS l

boite(s) de Urihom (Prostate) __boite(s) de Vigueur 7 Actils
Soit un prix de Je joins un chéque & l'ordre de Label Santé
Nom Prénom_
Adresse

Vilie

[ .
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Les huiles
essentielles
sont-elles vraiment
allergisantes ?

It n'est pas rare que les médias se fasse le relais d'un
éventuel potentiel allergisant des hutles essentielles (HEL
allant jusqu'a les comparer a des produits de synthase
dans le cas de désodorisants atmosphérigues | Mais d'od
proviennen ces allégations qui suscitent des projets

de révision des réglements européens, npkamment sur
ta cosmetique ? D'apras te Consortium HE®, les &ludes
censess evaluer [3 securite des HE comportent des
erreurs d'apprécialion venant souvent d'une confusion
entre les prodults et leur version axydée, ou en extrapofant
les résultats obtenus avec un composé extrait des HE au
produit intégral. Le Consortium HE recommande donc

d'évaluer I'HE dans sa globalié, plutdt que o édifier des’ 3 )

hypothéses sur i3 base de ses constituants isoles. Elie
Invite également a reconsidéser l2 réglementation a la

lumidre des dermiéres données scientiioues exrappetie ll 8 T ™

les bannes pratiques de conservation des HE : flacons
bien fermés et 3 Laby de La lumidre.

“Le Consortium Aules Essentisfias sl Un oVgarisme Qul /eoups

10 snirapnses rprasantant 05 % du misvche oes rodals o aromaihinante
en France feomarJone, Florame, Sroupe [ Dccitane, Laboratoires Gibert
Ladtme Labaratore, Laa Natues, Pirre Fabve, Prenanim Puresssntiel
Wofeds ainst Que | 200 sgricutiews o proalicteors o HE [DMEF]

Je bouquine...

Dans la téte de Tim, d’Alexandra
Brijatoff et Bernard Villiot (BD),
Marabulles Editions, 1995 €.
Aprés les avoir fuies, Marc, un
trentenaire autocentré va se
retrouver devant |'cbligation de
d'assumer ses respansabilités
paternelles e s'cccuper de son
fits autiste, Tim, C'est I'histoire
d'une rencontre ou chacun va
devorr apprivaiser I'aulre, el

pour Marc la découverte d'un
univers particuller, déroutant,
mais attachant. Un scénaric tauchant teinté d'humout, en osmase
parfaite avec te trail & la fois aiguisé el poétique d'Alexandra
Brijatoff, qui nous fait entrer 2 pas feutres dans le quotidien des
parents d’anfants qui souffrent de troubles autistigues.

: Coté pharma...

* Rivadouce
Ceite gamme de cosmalgues dadee 4 la santeé ot {hygiene des PASS
personnes dépendanies cu 3 mebifke redule ast desarmas -
dispondle en pharmacies et parapharmacies. £n tout, 8 produsts
experts que (es professionnes da sante das EHPAD et des
Pdpiaux one déja Imabitude d'utiiser dont Dermactyt A28, une

EMUISTTN prévervive conlre IBs escanres, ainsi que des produis '
NERIYBINS S5 fingage

Dermactyl A28, 2370 £/50 ml. rivadeuce fr

*Sérélys Nuit

Ce produit breweid es! recommande an cas e prabigmes
dendormissement dans ks Ghustuiors o ks sommei peut
Ero perlurbE comme i ol-Rg. la menopause, s cydes
MENSUIUES, 1 stress, Lannié, post-naalle. environnement
sonore. Abass dextraits 62 pollens, de meatoning, de
magnésium & de vitamine £ ce compiément aimentae
conirine & redudre la fatigue & favorse un sommist réparaten,
. 290€/30 gttules.

COTE SANTE
. aolt / septembre
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Explorez

30 produits anti-acné validés par les dermatologues

e Moyal
/2022 a 11:00, modifié le 20/07,/2022 & 11:00
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Livraison
OFFERTE

deés 25€
d'achats’

Eau florale de géranium ladréme
© ladrdme ﬁ @ O e s ol T

Eau florale de géranium ladréme
Prix : 12,90€ - 200 ml

Particulierement efficace sur les peaux a problémes, cet hydrolat bic dont te Géranium est cultivé en
Dauphiné-Provence, s'utilise le matin en lotion tonigue. Quelgues pschitts permettent d'équilibrer la peau et
de redonner de l'éclat. Elle s'emploie aussi le soir en finition aprés le démaguillage, pour apaiser la peau et le
frottement du coton.

Acng Crémes pour te visaga produits de beauté soin du visage

AUFEMININ.COM
. Mise en ligne le 20 juillet

d
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Eaux, gels, senteurs de menthe ou d'agrumes nous apportent de quoi
nous rafraichir avec une sensation bien agréable. Voici pourquoi...

Sortls Dusors-Coukr

Brumisateurs

« Nos récepteurs cutanés communiquent les variations de
température a notre cerveau », explique Véronique Broutin,
directrice de développement et d'innovation aux Laboratoires
Embryolisse. Le fait de vaporiser des microbilles d'eau a
température ambiante (environ 25 °C) sur notre peau a 37 °C va
créer une sensation de fraicheur. En revanche, si l'on utilise

de I'eau froide, notre organisme va chercher a se réchauffer pour
maintenir sa température et 'on aura encore plus chaud.
Attention, signale Yann Maurel-Loré, fondateur de la marque
Estime & Sens, 'eau n’hydrate pas la peau, au contraire elle
asséche I'épiderme en éliminant le film hydrolipidique, la fine
couche de sébum qui le protege des agressions extérieures,

Eaux florales

Leur effet est le méme que l'eau avec un intérét de plus:

les actions antioxydantes, purifiantes, apaisantes des fleurs ou
des plantes qu'elles renferment. Comme pour une vaporisation
de microbilles d'eau, mieux vaut se sécher le visage apres

I'avoir laissée agir quelques minutes, conseille Yann Maurel-Loré,
car en s'évaporant, l'eau a tendance a altérer davantage

le film hydrolipidique.

Textures

« La sensation de fraicheur est due a la galénique, ¢'est-a-dire

la texture du produit», explique Véronique Broutin. Une galénique
aqueuse, a l'instar d'un gel contenant une grande proportion d'eau,
offrira un effet rafraichissant a la peaw. Les récepteurs nerveux
vont envoyer un message au cerveau et 'on va ressentir du froid
sur toutes les zones ol 'on a appliqué le produit.

Parfums

«Les odeurs s'inscrivent dans la mémoire », a constaté Véronigue
Broutin. « Elles sont liées a notre histoire sociale et culturelle »,
poursuit Yann Maurel-Loré, On nous a toujours dit que le citron,
par exemple, avait une connotation de fraicheur, ce que l'on a
imprimé. Si 'on s'était vu enseigner l'inverse, les notes citronnées
enverraient un avertissement de chaleur a notre cerveau.

O 6 © O 6 0 © 0 © (€
== T 1T PN
e = | - .

e =X wadl = L=l
~\r.‘ = ‘\ £ I B

0 Eau de Gamarde, 6,20 € les 250 ml. © Lait Corps Rafraichissant
Citron Vert Bio et Huile d’Amande Bio, Lavera, 8 € les 200 ml.

©) Eau Florale de Géranium Bio, ladréme Laboratoire, 12,90 €

les 200 ml. © Sorbet hydra-eclat, Estime & Sens, 19,50 € les 50 ml.
© Masque Hyd ion Int Gelée fraicheur au nymphé
blanc, Embryolisse, 16,50 € les 50 ml. © Gel thermal Jambes
fraiches, Ballot-Flurin, 17,71 € les 100 ml. & Aqua Allegoria
Bergamote Calabria, Guerlain, 90 € les 75 ml. © L.12.12 Pour Elle,
Lacoste, 64 € les 50 ml. O Eau de toilette Riviera Verbena,
Nicolai, 49 € les 30 ml. ' Ninfeo Mio Eau de toilette, Goutal,

125 € les 100 ml.

n
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LA BEAUTE | ‘() “N ( ) e | K
| . ICI PARIS
‘ . 3/9aolt

%ﬁ& Un parfum envoiitant, des propriétés nourrissantes et réparatrices, une
action relipidante... Pas de doute, la noix de coco est I'ingrédient phare
de I'été. Pour hydrater la peau asséchée par le soleil, restaurer la fibre
capillaire ou tout simplement s'enivrer de ses effluves envoiitants, on
intégre ce superfruit aux pouvoirs magiques a notre routine cosmétique !

[ .
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L vitaminée
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Nghiiamin
Wahe wpirvam

CBuargge
ranité de (oco...

™3 Jo nom de coco *

10ml@sUsFLOZ .

o g

BUME pARFUME
penrymep WY

Zk Shampooing 4 , ‘
solide BI0
Yo
-
Natessance

ze; DEOCREME

Coco bio

|

; L. Masgue capillaire Sweet Repair, Coco & Eve fexclu Sephora) 14,90 € 2. Gel douche Coconut Love, Nocibé 8,95 € 3. Créme
p_"‘" démélante bio, Coslys 10,56 € 4. Huile vierge de noix de coco bio, Innovatouch 9,90 € 5. Poudre netioyante visage, Les Petifs
Prodiges 15,90 € 6. Gommage corporel Granité de coco, Phyt's 39,90 € 7. Lait corps sublimateur huile de coco et fleur de fiaré
Trésors de Mocrea, Bernard Cassiére 20,90 € 8, Créme Réveil multivitaminée, La Canopée 26 € 9. Sachet de 4 rosoirs Xireme 3
- Comfort Coconut Delight, Wilkinson Sword 5 € 1), Huile de coco hydratante et lissante, Ladréme 10,40 € 11, Gommage gourmand
sant pour le corps, Hei Poa 16,90 € 12, Baume lévres, Baija 9,90 € 13, Brume parfumée corps et cheveux, Yves Rocher
)€ 14. Shampooing solide 3 en 1 cheveux, corps, visage bio, Dermasens 6,20 € 15. Déocréme bio, Natessance 7,90 € 2 / 2




MAMAISONMAPLANETE

TOP NATURE

A I'HEURE DES VACANCES, ON PREND LE TEMPS DE CHOISIR . juillet / aoGt
DES PRODUITS ET DES OBJETS ECOLOGIQUES, POUR LA

‘
MAISON ET LE JARDIN, QUI NOUS FONT LA VIE BELLE. ‘

UN JARDIN SANS PLASTIQUE

Elke Schwarzer .

On a beau savoir qu'acheter un arrosoir en zinc UN JARDIN

plutdt qu'en plastique est bien plus judicieux SANS PLASTIQUE
pour la planéte, on ne pense pas forcément & e
toutes les alternafives durables ou plastique
que nous pouvons privilégier pour le jardinage.
Méme si celui-ci est tout petit, sur un balcon,
ou un rebord de fenétre. A bien y regarder, au

jardin comme ailleurs, le plastique est partout.

Afin de l'éviter, ce livre pratique nous propose '

plus de 150 idées alternatives, écologiques * i
élégantes et ludiques, a adopter sans attendre.

Editions du Rouergue. 135 p. 19,50 €

A TOPNATURE, depuis, le printemps dernier, nous utilisons des
"ollas" en terre cuite comme réservoir d’eau @ planter en terre, afin
de limiter, voire de supprimer, |‘arrosage et I’hydratation continue
avec des bouteilles en PET. De différentes tailles, non seulement, les
ollas sont vertueuses a souhait mais, en plus, elles sont belles.

Ollas BACSAC: www.bacsac.com

SPIRALES REPULSIVES
ANTI-MOUSTIQUES ET VOLANTS
Nous aimons
tous les étres
vivants mais,
certains, de
plus loin que
d'autres: les
moustiques,
surfout les
moustiques
tigre, par
exemple. Pour
changer des
produits & pulvériser, les spirales
répulsives & faire briler sont invitées
a la maison pendant tout I'été.

Un support 100 % d'origine végétale
(pas de liant chimique), du géraniol
dorigine végétale également, que

les moustiques détestent fout autant
que les mouches, et nos soirées d'été
peuvent se prolonger pendant 3 h 30
d'vtilisation ininterrompue en extérieur,
sans qu’un infrus se pique de nous
gacher la vie

ETAMINE DU LYS. 1 SOCLE
METALLIQUE ET 10 SPIRALES. 3,05 €

12 /ToPNATURE 7”166

.. VAISSELLE & MAINS
g HAUTE TOLERANCE
0 % de parfum, de
- ' conservateur de synthése,
d'huile essentielles, de

s
- V colorant mais 99,7 %
d'ingrédients d'origine
” naturelle : les peaux les
ey Plus sensibles apprécient

HAUTE TOURANCE ~  cette formule 2 en 1 aux

extraits végétaux BiO,
certifiée par Ecocert
Greenlife, concue pour
elles, tont pour les instants
vaisselle (méme quand
elle est grasse) que pour
le lavage des mains. Testée sous
contrile dermatologique, elle contient
de tendres ingrédients tels que |'eau
florale de mouve BiO et |'huile
d'amande douce BiO de Provence.
Pour les lieux de séjour de vacances,
un écoproduit & emporter dans les
bagages, hisioire de ne courir aucun
risque d'allergie, ov d'irritation de la
peau déji fragilisée por le soleil et les
bains de mer ou en piscine.

ETAMINE DU LYS DERMO. 11.5,32¢€

SPRAY ANTI-TIQUES
Les fiques sévissent

dans tous les endroifs
oiril y a de 'herbe, et
nous les retrouvons sur
nofre corps, dans les
poils de nos animaux
familiers, et méme dans
notre lit. Elles proliférent
plus que jamais, et cette
démultiplication n'est
vraiment pas du pain
béni. Concoctée par

" lodréme laboratoire,

la formule de ce spray,

& pulvériser sur les bras et les jombes,
repose solidement sur son savoir-faire en
matiére d'aromathérapie. Un actif naturel
issu de 'eucalyptus citronné, et huit huiles
essentielles BiO en barriére défensive: les
tiques ne vont pas nous aimer | Lefficacité
testée et prouvée |y compris par
TOPNATURE dont les bureaux se trouvent
entre bois et champs) dure jusqu'a

4 heures, et nous sommes bien contents
de pouvoir compter sur elle.

LADROME LABORATOIRE. 50 ML. 13 €
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SHOPPING TELE 7 JOURS

OUST! LES MOUSTIQUES - 13/19 a0t

POUR NOUS PROTEGER DES INSECTES OU SOULAGER LES PIQURES TOUT ‘
EN RESPECTANT L'ENVIRONNEMENT, ON OUBLIE LES PRODUITS CHIMIQUES
ET ON OPTE POUR DES FORMULES NATURELLES. STEPHANIE CLERY-GUITTET

995 243 ex

ISTOCKA0TO

ANTI-GASPI
Ne jetez plus
le jus des
cornichons

Une fois le bocal terminé,
on a plutdt tendance a le vider
dans I'évier. Halte-1a ! Voici
quelques astuces pour le réutiliser.
EMMANUELLE TOURAINE

Composé d'eau, de vinaigre, de sel
et d'aromates, ce jus, qui sert
a conserver et a aromatiser nos
précieux condiments, se transforme
en saumure avec le temps. Il révele
alors bien d'autres proprietes.

EN CUISINE
La saumure, c'est justement ce dont
on a besoin pour faire des pickles.
Alors autant se servir de celle
des cornichons pour vos oignons,
carottes, poivrons, etc. Ce jus
vinaigré aromatisé peut remplacer
le vinaigre dans vos salades
en l'agrémentant d'huile d'olive
el de jus de citron. [dem pour réaliser
des fonds de sauce et des bouillons

POUR LE MENAGE

Afin de redonner de I'éclat a vos
cuivres, frottez-les avec un chiffon
imbibé du jus de cornichons. Et pour

décaper vos toilettes, versez-en,
apres l'avoir filtre, dans la cuvette,
ajoutez une cuiligre de bicarbonate
de soude et laissez agir 30 minutes.

DANS LE JARDIN
Les plantes qui aiment |es sols acides
(primeveres, rhododendrons...) seront
ravies d'en profiter : mélangez-le
a un peu de compost avant de le
déposer a leurs pieds. A contrario,
il peut aussi éliminer les mauvaises
herbes si vous les arrosez avec.

Douce

Plantain, agéraline
et mélisse font
disparaitre |'envie
de se gratter en cas
de pigtire. On aime
également sa
formule, hydratante.
Creme Apres-
Piqires, Insect Ecran,
Cooper, 30 g, 6,95 €,
en pharmacie.

Pratiqu'é '

Pour tenir les
insectes a distance,
chaque spirale
contient du
géraniol végéral

dont la fumée, ~

en se consumant,
agit pendant plus
de trois heures.
Uniquement pour
I'extérieur. Anti-
Moustiques et
Volants, paquet

de 10 spirales
répulsives, Etamine
duLys, 3,18 €,
www.etaminedulys.fr

Malin

A pulvériser sur les

véements ou dans

'atmosphére, ce
répulsif contient des
huiles essentielles bio
d'eucalyptus citronné,
de citronnelle de

Java, de lemongrass,

de palmarosa et de
géranium bourbon.
Parfait méme en
zones tropicales.

Spray Anti-Moustiques,
;7 Ladrome, 50 ml,

11,50 €, en pharmacie.

~Complet

Protectrice, apaisante
et rafraichissante,
cette lotion est un
concentré de plantes :
huile essentielle de
géranium rosat, racine
de vétiver et lavande
aspic pour etre

tranquille en vacances.

Fluide Soirs d'Eté
Timoustic, Douces
Angevines, 50 ml,
29,50 €, www.

e (lOucesangevines.com

Testée sous controle dermatologique et pédiatrique, cette émulsion lactée est
spécialement formulée pour les bébés dés 6 mois, Grace 4 un dérivé d’huile
essentielle d’eucalyptus citronng, les insectes piqueurs passent leur chemin.
Roller Répulsif Bébé Anti-Pique, Puressentiel, 30 ml, 10,50 €, en pharmacie.

Mise au point par un couple de scientifiques (elle,
ur vous physicienne, et lui, spécialiste en chimie des matériaux),
cette invention nous promet de douces nuits. L'idée ? Mostiglass, une surface
rigide ou souple qui posséde de petites perforations « afin d'accélérer I'air
qui entre par une fenétre. Une décompression qui s'accompagne mécaniquement
d'une baisse de |a température d'un minimum de 4 °C ». C'est physique !
Comptez 13,50 € pour une surface souple de 50 x 50 cm, www.mostiglass.fr

.
Reper Une moustiquaire rafraichissante
P
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HITTH contre |

ladéprime saisonniére

Prés de 24 % des Francais ressentent les effets du blues hivernal et le manque de lumiére
dés que les jours raccourcissent. Voici 5 astuces pour éviter la baisse de régime et les soucis

o Le plei
de lumiere
«
E——

Pourquoi 7

Pour avoir 53 dose de
luminosite positive et lutter
contre la dépression saisen-
niere, une solution existe
depuis longtemps, c'est la
luminothéraple, avec une
Innovation : des lunettes
speciales a porter sur soi!

Comment ['utiliser ?

Il suffit de la positionner sur
585 yeux et
de vaquer
ases
occupations
ou de se
reposer. La
« Luminette » est aussi
efficace qu'une lampe

de 10 000 lux. 68% des
utilisateurs ont egalement
ameliore leur qualité de
sommeil grace 3 elle.

Qi |a trouver ?

Sur wwav.myluminettz.com ou
chez Noture et Découvertes
au prix de 239 €.

de sommeil de cette petite déprime de saison.

0 Des bourgeons de figuier bio f

Pourquoi ? L& bourgeon de figuier a une action equilibrante
et anti-stress majeure. |l agit sur tout d nerveux el son ac
tion anti-angoisse est remarquable. I est Nfu pour son action
psychosomatique permettant de faira face aux svenements e la vie
cdifficiles a digérer »

Comment I'utiliser ? A raison de 5 3 15 gouttes par jour, en dehors
ges repas, puses ou diluées. Programme de 3 semaines a renguveler
S necessaire

Q0 la trouver ? Flacon de 60 mi Doucewr Cense, 25€, sur www.douceur-corise.com

e Des élixirs d’optimisme

Pourquoi ? Ce complexe est une association de 5 flixirs floraux (Gentiane,
Moutarde, Pin sylvestre, Chataignier et Saule). Il va favoriser e retour a lajose de vivie
et a une attituce positive. Cette énergie positive générée permet
de prendre ia vie du bon coté.

Comment I'utiliser ? Faire 2 pulvérisations sous 1a langue, 4 fois
par jour Pour les enfants, réaliser les pulvérisations dans un verre
d'eau afin d’obtenir une solution diluée

00 la trouver ? Spray de 20 mi Lodréme. 13€, en magasins dio
pharmacies et parapharmacies

o Une pierre bienfaisante

Pourquoi ? Composée exclusivement de fer, 'Hématite
peut étre considérée comme |a pierre de transformation par excel-
lence. Elle apporte énergie, discernement et courage. Elle est par-
ticulierement recommandée aux personnes fatiguées, ayant bescin de soutien et
eprouvant des difficultés passageres

Comment l'utiliser ? La prendte en main dés que e besoin s'en fait sentir, en étant
a"ecoute de ses sensations. En complément, il est aussi possible de la mettre sous
l'oredller ou dans le fit 3 cdté de sof pour la laisser agir pendant 1a nuit

Qi la trouver ? Plerre brute « Cristaux & Bien-étre », 3 partir de 14€,
SUT wwaw.cristoux-bien-elre.com

6 Une méthode
de relaxation

Pourquoi ?

Le Zen Stretching est une
discipline inédite, facile et
ideale pour prendre soin
de soi, de son mental et de
son corps. Fonde sur les
principes de la philosophie
orientale, il associe des
exercices de yoga, de
ql-gong, d'étirements et
de respiration pour un bien-
etre global.

Comment I'utiliser ?

A tout moment de la
journée, au réveil et le soir
avant de se coucher grace
au coaching sur DVD.
Oula

trouver ?

«Zen S E [\ |
stretching », [
Coffret

contenant

50 cartes,

un poster,

un livre

et1DVD,

de Silvia

Marchesa Rossi, Guy
Trédaniel éditeur, 24.90 €.
LBi:
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Yoga deéco
Auméme titre que I'on
aime étre bien habillée pour
pratiquer le yoga (ou toute

autre activité sportive), on
apprécie les jolis tapis. C'est

MAILLOTS QUIBRILLENT | Emomementaiorce

Baya et Petrusse, fabricant
Cette nouvelle collection de maillots Arena d'étoles et autres tissus
porte en effet le nom de Diamonds, Dans l'esprit francais raffinés, en s'associant
« Ensemble, nous brillons plus fort ». Alors comme pour fe lancement de ce
les champions qui s'entrainent en team, on s'équipe magnifique tapis de yoga. A la
de cette nouvelle gamme de l'équipementier et fois confortable et léger, ce
on s'inscrit en club de natation pour améliorer sa tapis « Eve » est fabriqué en
technique de nage et ainsi prendre davantage de Allemagne a partir de matiéres
plaisir, mais aussi obtenir de meilleurs résultats labellisées Oeko-Tex : I'une
sur sa sithouette (eh oui, 'un ne va pas sans des certifications les plus
l'autre). Et faut dire qu'avec un maillot de compéte rigoureuses en matiére de
comme celui-ci, avec une découpe qui laisse respect de l'environnement,
libre cours a la gestuelle d’'une nageuse des J.O., de la peau et de la santé,
on ne peut que fendre |'eau et briller ! Allez, on Tapis de yoga modéle Soft
s'offre aussi le bonnet et les lunettes qui vont (le bleu 85 €) ou modéle 2 .
avec. Ce n'est pas tous les jours la rentrée. Travel (le rose 75 €), Petrusse -
Gamme Diamonds, maillot Super fly, 60 €, Arena. & Baya. Petrusse.com

[ .
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Sac engage AN
Ces sacs tout-terrain sont nos préférés. Alors que dire quand on découvre
que le dernier modele a été congu en mode écoresponsable XXL ?

Toujours aussi technique avec ses multipoches, son panneau arriere e\ )
ce répulsif antitiques. Car il faut bien AirScape composé a 50 % de mousse EVA recyclée offrant un ajustement
o W, lavouer, ces petites bestioles et la respirant prés du corps, ses bretelles et sa ceinture BioStretch flexibles

- maladie de Lyme quelles transmettent qui permettent des mouvements dynamiques... Créé dans un esprit de
i E % nous donnent la frousse. Alors on ne polyvalence (rando, vélo, ville) et
part plus en rando sans ce spray futé de durabilité, ce modéle a recu
composé d'une association de 8 huiles le label bluesign garantissant
essentielles bio agissant en synergie un niveau de sécurité des
(eucalyptus citronné, citronnelle de consommateurs élevé, un
Java, origan, menthe douce, lavande minimum d'impact sur les
fine, tea tree, romarin et lemongrass). personnes et Fenvironnement ainsi
Et toutes les 4 heures, on s'aromatise qu'une utilisation responsable
les parties du corps non couvertes des ressources. Une innovation

MEME PAS PEUR !

Ca, Clest maintenant, depuis qu'e lon
vaporise ses jambes et ses bras de

afin de crapahuter l'esprit serein. techno écolo remarquable.
Spray antitiques, 50 mi, 13 €, . Talon Earth 22,180 €, 221,
Ladréme laboratoire. en édition limitée, Osprey.

Je cours & mon flow

On fait partie des modele dont le drop de
runneuses « du 4 mm réduit 'impact
dimanche » qui aiment du talon au sol. On aime

courir tranquille sans sa flexibilité qui libére

s'affoler du chrono. On

Decathlon a concu ce

la foulée et encore plus

Fassume et on le montre son rapport qualité-prix
en portant ces baskets qui allege notre budget
poids plume. Constatant sport. Parfait pour des
qu'une chaussure run plaisir et « secure »
souple diminue de 25 % (jusqu'a 10 km).

le risque de blessures, JogFiow 500.1,

35€, Kalenji.




Avotacos avec mayo Sriracha

Dans cette recette de

tacooriginale, I'avocat
remplace la gamiture de
viande traditionnelle,
pour un festin mexicain-
flexitarien.

42

Pour la mayonnaise et le zeste de citron vert
sriracha pour créer une salsa. As-
saisonner au godt.
-2cu’lmsasoupo Versez 2 a4 3 cm d'huile
de nalaa dans une grande poéle
-Jusdmdeml-cmm feu vif et faites-la chauf-
vert fer jusqu'a ce qu'elle soit
{ou d'une mandarine . Faites frire les
pmrq!m pedoumw) avocats par lots, envi-
* 1 cuillére a soupe mnSélabis Faites-|
de sauce Sriracha pendant 10 a 20 se-
conda usqu'a ce q:l:
Préparation sojent . Retirez.
@ |'aide d'une cuillére &
Métangez tous les ingré-  trous et placez-les sur
dients pour la mayon- un morceau de papier
Couvrez at pour
refrigérez les ingrédients  |' ﬁwésd ‘huile.
pour laisser les saveurs lestortillasen
se 5 sulvant les instructions
Pour faire Jes frites, cou-  de
pez les avocats en deux, Repamssoz les frites
retrezlenoyauetiapeau.  entre les 6
Coupez chague moitiéen  tez la salsa de tomates
5 frites pour obtenir 20 et servez avec un filet de
frites au total. jus de citron vert. Aioutez
Prenez 3 bols etmettezia  une pincée de sel, aro-
farine dans I'un, les ceufs  sez de mayonnaise sri-
battus dansunautre etla  racha et saupoudrez de
chapelure dans un troi- raines de sésame.
sidme. ervez le tout avec un
Enrobez les frites une ;‘wﬂémem de mayon-
rar une, d'abord dans sur le coté.
farine, pms dans le
ceufs et enfin
dmslachapeh Recette proposée
Dans un petit bol.mé- par Coverage Briefing
langez les es, les
tomates hacl . le jus
Ceci est une pause
(=] pa
Chez innocent, on aime
Dien fare des blagues (plus
: oumoins réussies). Mas on
= aime bien aussi savor ce
- dont on parie. Vol pourguoi
.' nous avons travalllé avec
Tinstitut Opinion Way. L'an-
A née demidre, Nous avons
- réalisé une otude auprés
Geldouche bio d'un échantiion représen-

Pétrole Hahn lance son
tout premier 4-en-1. Ce gal
douche au parfum vitamng,
et dont la recette contient de
I'extrait de Yuzu Bio reconnu
pour Ses propriétés énergi-
santes, reveille nstantane-
ment les sens. Aucun coute
possible, ¢'est I8 complice
idéal pour bien cémaner la

fives sur e suet de la place
de la pause almentare au
travail

C'est simple, on voulait
lout savok sur la relation
des Francais a la pause - la
pause alimentare est-elle
ancrés dans leurs habitudes.

o apres

sbance de sport ! Avec ui,
la peau est parfaitement
propre et 1onifide, les che-
veux sont doux, brillants et
fortfids et ja basbe douce

posae & 98 % d'ingréicients
d"origine naturelie est dang
la drote ligne des racines
apothicaires de la margue,
Pétrole Hahn ayant toujours
& coeur de puiser toute sa
force dans la nature, Ela-
borée sans silicone pour
garantir un toucher naturel,
a formule vegan™™ garan-
it vitaité et bien-&tre aux
hommes.
GMS, en pharmacies.

395¢
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Que mangent les Frangais
pendant cette paranthése 7
Bref, 0 avakt piein de ques-
tions. Un smoothia de ls

marque innocent
s
250ml=199%
750ml=299€
v

faire en huiles essentielles,
en huiies végétales ou bien
encore en matiére de pro-
duits & la propols. .. qui nous
vient & l'esprit

Ces créations soat fidéles
en tous points aux valaurs
de ladrdme lahoratoire,
s'appuyant exclusivement
sur des piantes issues Ge
cultures biologiques.

de maintenir une fonction
hépatique normale, le Char
don Merie, le Chékdoine, la
Menthe Poivroe et le Roma-
rin), cette infusicn se laisse
aussi apprécier par sa sa-
veur fraiche aux notes aro-
matiques de romarin.

Infusion bio Confort Hépa-
tque ladndme laboratoine

Boite 20 sachets

3.95€

Collagen Boost

La margue espagnole laCa-
bine a eu Ia judicleusa idde
de deckner ses incantour-
nables s0ins over-concen-
trés présentes sous forme
d'ampoules en verre dans
une ligne de crémes hydma-
tantes. La production de cot-
lagéne, slément essenticl
O'un visage jeunea et rebond,
baisse avec I'age ? Pour sti-
muler son activité, cette
créme associe astucieuse-
ment fa Bréde Mafane (Spi-
lanthes acmella) qui stimule
I'activité des fivobiastes et
fa L-Camasne qui protege le
collagéne et ralentit je pro-
cessus o8 vialllissement. A
leurs cotés et pour en po-
tentiakser 'efiet, un tatra-
peplica réguie 9 génes de
coll différants parmet-
tant ginsi de réduire les rides
et g restructurer l'ovale du

visage.

Crame Visage Collagen

Hoost laCabine, pot 10 mi
Pharmacies, pacapharmacies et

499¢

Purjusbio
Un efst fraicheur garanti
pour les adeptes de I'été
incien |

Le gel ¢'sloe vera pur |us
bio,

Produit multi-usages qui
peut s'applquer sur le vi-

Natessance® concentre
le meseur des biendsits de
I'Alce vera bio dans son gel
pur jus 96% bio. Une texture
2 Ia fois fraiche et fondante
Ppour soulager tous les types.
de peaux contre tous les

d
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(d LA SANTE k

= FAITES LA PEAU
AUX MOUSTIQUES |

Testez vos connaissances sur les hotes indésirables de votr
Les moustiques sont captivés par la lumiére

Les moustiques sont peu aimantés par la lumiére, mais trés Fuux
attirés par le dégagement de gaz carbonique, un « attractif longue

distance ». Or, lorsque nous respirons, nous émettons du CO,.

Par ailleurs, certaines odeurs corporelles, comme celle de la sueur, riche

en acide lactique, titille les moustiques. Certains groupes sanguins sont-ils
plus a risque? Une étude scientifique de I'Université d’Oxford parue en 2004
dans le Journal of Medical Entomology affirme que celui qui attire le plus les
moustiques est le groupe O, suivi des groupes B et AB. Les plus chanceuses
sont les personnes du groupe A.

Y1 Ve LE SO
\ g&l t""lﬁ ‘

@

-
Porter un jean et une chemise noire ou \'::

: 3 pngrerr . — Merci & Grégory I, = y L
le 1 er | f,
marine est le meilleur moyen d'attirer les - ‘Ambert, enbmobgmMrd&l’ﬂDMédm’ > & Monipellier.

moustiques. Les causes : ils sont trés sensibles

&)

aux infrarouges et a la chaleur. Or, les vétements ‘LS u;q Ue 2
sombres absorbent plus de rayonnement et «\p %, [£ g 2
dégagent beaucoup de chaleur. L'idéal est donc S nwust ues tl, eS
de miser sur des habits clairs (blanc, beige, bleu \g) " Implanté dans &® > nt Lq J g:l,nlé
pile...), qui absorbent moins de rayonnement. 67 départements, il est p lque ausst en J 0 e

sous haute surveillance : ,
il peut en effet transmettre Les créneaux horaires durant .
des virus comme celui lesquels les moustiques se ruent Vrul
de la dengue ou du sur notre peau dépendent de '
chikungunya.

Veillez a ce qu'ils soient couvrants (portez

des manches longues et un pantalon plutdt
qu'un short ou une jupe) et amples :
si vous arborez un haut moulant,
l'insecte vous piquera sans
vergogne!

y

chaque espece. Globalement, les
moustiques classiques, qui prédominent
dans le Nord de la France, prennent leur

ICI PARIS
.17 / 23 aolt

d

repas sanguin aprés le coucher du soleil
; 4 S et durant la nuit. D'autres espéces, comme
| _Les nwu,sthues tlgr es sonlt plus aller gls(lnté les moustiques tigres, piquent surtout
au lever du soleil et en fin de journée, lls
/ - peuvent aussi avoir une activité nocturne,
Vrui &‘: FOUX La réaction inflammatoire consécutive a une pigiire de moustique mais de moindre intensité. Quant aux
( ) est due a des substances contenues dans sa salive. Celle du moustiques des marais, qui vivent
™ moustique tigre (Edes albopictus) n'est pas plus allergisante que notamment sur le littoral méditerranéen,
celle de ses congéneres. Cependant, l'intensité de I'inflammation est en rapport avec ils piquent dans I'aprés-midi. Le facteur
la fréquence d’expaosition. Si vous vivez dans une région ot ce dernier est rare voire hygrométrique compte : les moustiques
absent, et que vous séjournez pendant quinze jours dans une région ou il sévit, adorent 'humidité. .. et la chaleur. Ne
les premieres pigares peuvent donner lieu a des réactions trés inflammatoires vous étonnez donc pas si lors d'une
(gonflement local important, fortes démangeaisons...). Votre corps n'a pas I'habitude journée orageuse, ils foncent sur vous,
d’étre exposé a la salive de ce moustique. Ces signes devraient néanmoins diminuer quelle que soit 'heure!
d'intensité au fil de votre séjour.
28
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Du coté des huiles essentielles

Les HE de Géranium rosat et de citronnelle ont
des effets répulsifs. La premiere contient des
monoterpénols (géraniol et citronellol) et la seconde
recele du géraniol. Pour plus d'efficacite, les
spécialistes conseillent d"associer plusieurs HE aux
vertus répulsives (par exemple citronnelle, Géranium
rosat et Eucalyptus citronné). Ne les appliquez jamais
pures sur la peau, diluez-les plutot dans une huile
Stale. Mall ent, leur durée d'efficacité est
courte (environ 15 minutes selon certaines études
scientifiques). Il faut donc en renouveler I'application.
Le soir ou la nuit, misez sur un diffuseur d'HE. Pour
des nuits paisibles, optez pour une diffusion continue.

' %gu"\"\ /‘

U’
Vrai z;\‘

Chez ces i , les males et les “‘
femelles sont nectarivores (qui

la femelle doit pondre, elle a besoin d"un
surcroit d'énergie. Elle se met donc en quéte
d'un repas sanguin qui lui fournira l'énergie
et les protéines nécessaires a la maturation
de ses ceufs, Tl existe au moins
3500 especes de moustiques sur toute
la planéte (dont une soixantaine
en France). Exceptée une
espece, toutes piquent!

AT

) mmm

O Spray vétements el fissus 9 Dup s gel Boiron, 7,28 €

MoustiCare, 11,90 € les 75 ml, les 40 g, pharmacies

phamoacies at Fx'muhcvmn cies 0 Bougie citronnelle

A Roll-on lavande bio Ladrome, Diptyque, 54 € les 190 g

7€l les 10 ml, pharmacies, diptyqueparis.com

"l” I,Jﬂl macies el ma )U‘.)“” 5 1 NO o 'hﬂl“ ‘"a)"“'l(‘!l“ i“ ()("(I wm
nsecticidle citronnelle Etamine rosat bio Fleurance, 5,30 €

du Lys, 5,85 € les 400 ml, les 5 ml ﬂtwlnnnmamm fr

boutique bio O Sproy repulsif peaux

0 Roller oprés-piqire PranaBB sensibles Puressentiel,

Pranarém, 9, 10 € les 15 m|, 16, 90 € les 100 ml,

phmmocmc ef magasins [)1(_‘, ‘r'lh(){l".‘f)('lf.‘( e /XT"(I‘)I?(H’H]I?\'}(.‘S

le temps de profiter pleinement de I'apéritif et du barkecue sans
V\.‘U; faxire im pul!u er |

Etamine du Lys, 3,05 €, en magasins bio et elaminedulys.f

consomment des nectars de fruits), Quand \E

ANATS PACAUD

SPIRALES INFERNALES

Idéales clans votre jardin, sur la ferrosse ou au
camping, ces ;puclr‘ contiennent du géraniol,
un actif d'origine végétale, sans agents
chimigues. Faites craquez une allumette, elles
se consument ensuite sur ]L‘ Meme pring Q,A,
que l'encens, Les moustiques et autres u\,r«:?es
volants seront tenus & distance jusqu'a 3h 30,

Spirales répulsives antimoustiques et volants, paquet de 10,

3 =
|Oliss |e50:l:sf%’ﬂ$ 2 Voies respinfoirn apditées E

aussi frés répandues Contrictink oz
wm 'es ﬂmlwa WE Bien £1re sononmer “‘
quercétine, o référence en -

matiére d'al

vitamine C et

effet mhhu’umnqus#

A partir de 6 ans, & p

{un compnmé Je matin

@ Alle'R Lib, boite de

9,05 €, en pharmacies of

Ventre trop gros ?

00

Je veux mincir du ventre:
Mais je n’y arrive pas !

Qu'il soit seulement un peu arrondi ou franchement trop gros, votre ventre ne
vous plait pas ! Volre ventre est arrondi en permanence. Méme si ces rondeurs
peuvent étre plus ou meoins génantes, vous trouvez que votre tour de taille est
trop important. Ce ventre rond est sans doute lié & un surplus de réserves en
graisses mal positionnées, Vous voulez donc retrouver un ventre plat.
Le Docteur Pichard, Médecin et également Nutritionniste, dipiémé
de la Faculté de Médecine de Paris, a mis au point avec une équipe de
1s une formul le spécifiquement adaptée & votre besoin.
La solution du Docteur Pichard : SupActiv Minceur 7 Actifs
SupActiv Minceur est composé de 7 Actifs qui agissent en synergie pour
aider vos cellules a mieux briler les graisses (Guarana, Noix de Cola,
Garcinia, Artichaut, Chiends Nopal, Orthosiphon). Ainsi SupActiv Minceur
alde & empécher I'accumulation des graisses au niveau du ventre et favorise
le déstockage. Finalement SupActiv Minceur vous aide a éliminer les
bourrelets en transformant les graisses en énergie. Ainsi, vous pouvez
mincir au niveau du ventre et vous restez tonique toute la journée.

L'offre de Label Santé : 28,40 € la boite de 120 gélules

anbiun:

Je commande a Label Santé - 24 rue Saint Ferdinand - 75017 PARIS
___ boite(s) de SupActiv Minceur 7 Actifs pour un Ventre Plat

Soit un prix de Je joins un cheque & l'ordre de Label Santé
Nom Prénom
Adresse.

ICI PARIS
.17 / 23 aolt
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Code Postal Ville.
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Une rentrée sans pression

Lhypertension artérielle est Ja maladie cardiovasculaire la plus fréquente. Elle représente
méme la premiére pathologie chronique en France. Pour abaisser la pression du sang sur la
paroi des artéres, la formule imaginée par Bio-Vega est originale. Si I'on entend souvent parler
des bienfaits des oméga-3 ou de l'ail sur I'hypertension, la marque associe, elle, de |'extrait

de chlorophylle qui favorise une bonne circulation sanguine grace a son apport en oxygéne,
etde la poudre de luzerne (hautement concentrée), aux propriétés
antioxydantes remarquables. Ce duo végétal sous forme de gélules agit
en synergie pour favoriser une meilleure circulation sanguine et ainsi
réduire la tension artérielle. Veillez cependant a respecter les précau-
tions d'emploi figurant sur 'étiquette. Les personnes sous traitement
anticoagulant ou hormonal, ou ayant des antécédents de lupus

érythémateuy, devront notamment s'abstenir.

Rega-Tensio Bio-Vega. 40 € la boite de 90 gélules, sur Bio-vega.com/fr

Vivre naturellement son cycle

Prés d'une ferme sur deux souffre de régles douloureuses.
Crampes importantes au niveau du bas du ventre, géne
dans le dos, migraines, fatigue.... Pour les aider a passer
cette période sans prendre d'antalgiques, Natumctive a
développé un complément alimentaire 2 base de grande
camomille et d'achillée millefeuille, deux végétaux recon-
nus Testée sur un panel de 91 femmes la formule a sou-
lagé les symptomes en moins d'une heure pour 93% des
utilisatrices agees de 18 a 45 ans. Alors, si vous souhaitez
mieux vivre vos régles au naturel. ..

Naturactive Régles
douloureuses bie, 17 €
1a boite de 30 gelules
en pharmacies.

On a testé.,.
Une huile de bourrache du Lot

Apres avolr été bien exposée au solell durant ['été.
notre peau a besoin de se réhydrater, Parmi nos bonnes
résolutions, cest parti pour une cure d'un mols dhulle
de bourrache, riche en acide gamma-linolénique un
antivieilli rare} et en vitamine E antioxyd

113 fallu trois ans de travail au laboratoire Nutergia pour
mettre en place la filiére avec deux producteurs du Lot
(coopératives Fermes de Figeac et Les Jardins secrets
du Quercy), La bourrache nest pas si facile a cultiver|
Onadopte le format gélule (trois par jour) d'autant
plus facilement que cela préserve cette huile vierge de
premiére pression & froid, sensible & loxydation. Apras
15 jours de prise en intemne. on apprecie aussi des effets

benefiques plus larges, riotamment pour
conforter notra bien-étre féminin, que
_ lonait encore ses regles on non,
it = | LaBourrache du Lot de Nutergla, 1890 €
% la boite de 90 capsules, en

pharmacies et sur
Nutergia.com
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Ferme, restons ferme!

Theé vert, acérola, raisin. .. Ces ingrédients ne
sont pas seulement ceux d'un petit déjeuner
sain, mais également les actifs d'un complément
alimentaire anti-age. En plus d'une bonne créme
pour le visage et d'une hygiéne de vie saing,

la formule élaborée par le laboratoire Biosens
vise & apporter a l'organisme des nutriments
spécifiques pour ralentir le vieillissement cutané,
Les oligo-proanthocyanidines contenus dans

les pépins de raisin fortifient le tissu conjonctif,
le collagene aide la peau a conserver son élasti-
cité, tandis que I'extrait de thé vert et la poudre
d'actrola protegent les cellules cutanées du stress
oxydatif; principal responsable du vieillissement.
Une bonne fagon de préserver son capital
jeunesse!

Anti-dge Fermeté de Biosens, %

870 € les 30 gélules,

3 T
en grandes surfaces et Emi %
sur Biasens-leanature fr e L i..

Tout en légeéreté

Alars que I'automne approche a grands pas, nous
pouvons ressentir le besoin de nous mettre en
phase avec les nouveaux rythmes de la nature. En

.elex

Le dentifrice Sumudu

de Guayapi s'inspire des
traditions ayurvédigues.
Ses huiles essentielles de
cannelle, d'eucalyptus,
de clou de girofle et de
réglisse protégent

les gencives et favorisent
(hygiéne buccale.

150 €letubede 75,

en magasins bio et sur
Guayopi.com

Pour réparer la peau,
les cheveux, la barbe
frogilisés par le soleil..
Thuile authentique

de Forét l'effet Vosges,
aux huiles de chanvre,
noisette, courge et
comelirie, exerce une
action nourrissante sans
laisser de film gras.

12 € le flacon de 50 mil,
sur Foret-casmetique.fr

Ladréme réunit cing
plantes bio pour

une tisane

fraiche trés agréable:

soutien de notre organisme dans I'élimination des
toxines, le macérat de jeunes pousses de genévrier
frais et bio est intéressant. [l est diurétique et
prévient I'hyperuricémie, les cedemes, les cystites
mais aussi la surcharge pondérale. Drainant et
désacidifiant, c'est également un ami du foie et de
la vésicule biliaire. En clair, un parfast allie détox.
Pour privilégier le local, cap sur celui de la marque
Douceur Cerise, issu de cueillette raisonnée
en Chartreuse et dans les Alpes.

Bourgeons Genévrier de Douceur
M) Cerise, 22 € le flacon de
| 50 ml, en magasins bio

et sur Douceur-
cerise.com

p 7 1-marie,
chélldoine, menthe
polvrée et romarin,

3,95 € la boite de 20 sachets
en phormacies et sur
Ladrome.bio

La créme mains Fleurance
Nature 4 la fleur doranger
hydrate la peau des

mains grace a la glycérine
végétale, au beurre de
karité et & laloe vera,

330 € le tube de 30 ml,

en pharmacies ¢t sur
Fleuroncenature.fr
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prés avoir eu une jolie peau qui jusque-la
durant tout I'été, voilaquala  étaient
fin des vacances vos petits contenus,
boutons reviennent survotre  apparaissent
visage sans crier gare ! alors tous i la
Si I'acné disparait grice aux bienfaits du fois. C'est ce
soleil, elle a tendance & réapparaitre de qu'on appelle
maniére plus virulente deés la rentrée. I'effet rebond.
En effet, pour se protéger des UV,
la couche cornée de I"épiderme s'épaissit,
ce qui obstrue orifice des glandes
sébacdes. Mais e n'est pas pour autant
que ces derniéres ne continuent pas
i produire dusébum...
Aucontraire, des

Comment éviter
l'effet rebond a la
rentrée ?

Fort heurcusement, il existe
des solutions pour prévenir

comédons et des cette poussée daené
microkystes se indésirable | Dans un
forment sous la premier temps,
peau et ne stoppez pas
attendent le votre traitement
moment anti-acnéique
opportun durant I'été.

pour fsortir ! Il continuera
Une fais d'agir sur vos
I'exposition boutons, méme
au soleil §'ils ne sont pas
terminée, encore visibles,
I"épiderme tout en régulant
devient pius fin 'exeds de séhum.

etles boutons,

Attention toutefois

La rapidité avant tout
A la recherche d'une solution rapide et efficace
contre les boutons blancs ? Composée d'acide
salicylique, de calamine et d'autres ingrédients
a séchage rapide, cette lotion fait disparaitre les
petites imperfections de manidre durable,
et ce, sans assécher ni agresser |'épiderme.
A appliquer avant d'aller se coucher
pour un meilleur résultat,
Drying Lotion Marlo Badescu,
19 € sur niche-beauty.com.

Petit, mais puissant
Dormez en toute tranquillité grace a ce traitement
4 base de soufre, d'acide salicylique, d’oxyde
de zinc et de camphre, spécialement congu pour
une application [a nult En plus d'agir efficacement
cantre les boutons, méme les plus tenaces,
il absorbe l'exceés de sébum, calme les rougeurs
et prévient Fapparition des cicatrices,
y compris sur les peaux sensibles.
10 % péte au soufre Malin+Goetz,
24 € sur eu.malinandgoetz.com/fr/

aadapter le dosage
car, avee le soleil,
certains produits
peuvent provoquer
des taches brunes
etdesbrilures,

Avant de vous exposer,
pensez done a consuller
votre dermatologuc.
Chaque matin, n‘oubliez pas
de bien nettoyer votre peau a l'aide
d'un savon surgras et d'un hydrolat
antiseptique et régulateur. Evitez les
gommages, qui ont tendance 3 assécher
I'épiderme, et privilégiez les produits
doux. Veillez également 4 bien protéger
volre visage avec une creme solaire
adaptée et possédant un indice de
protection élevé. Complétez votre routine
avec une creme hydratante,

De plus, afin de ne pas davantage obstruer
les pores, I'idéal est d'éviter le maquillage
durant la saison estivale ou tout au moins
de vous limiter a l'essentiel, en évitant

les surcouches de fond de teint, Et pensez
abien vous démagquiller avant de vous
coucher. Enfin, pour vous aider i lutter
contre I'effet rebond, vous pouvez aussi
vous tourner vers 'un des produits

de notre sélection. ®

UINOY

Action rééquilibrante
Grace a sa formule enrichie en glucobio ZN,
en lipacide et en aloe vera, ce gel permet,
en quelques jours, d les marg.
d'éliminer les cellules mortes et de resserrer
les pores, tout en rééquilibrant |'écosystéme

cutané. Résultat : la peau est préte a lutter contre
I'apparition de futures imperfections.
Gel Acnilogic Guinot,
29 € sur shop.guinot.com
ou dans les instituts Guinot.
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L'allié du quotidien oV
L'huile essentielle d'arbre a the g

mle(’;,-b..’ci;?x‘:'rl‘l‘l‘\‘;s, p:‘l.llh-runglu:‘:sm‘;'. Wror MIDI
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antl-Inflammatoires t pourquol ce pain
dermatologique surgras est particulierenient
recommandé aux peaux & tendance acnéique i
a la recherche d'un savon @ la fois d " !
el efficace pour |a toilette quotidienns. & @ o J ‘
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Pain dermatologique surgras
Ladrdme Laboratoire,
6,90 € en parapharmacies

et magasins blo.

contre la fameuse poussée d'acné
de la rentrée en absorbant l'excés D
de sébum et en falsant disparaitre BIOCYTE

RO

Masque de survie
Une & deux fois par semaine,
pensez a compléter votre routine

beauté avec ce masque 4 base les petites impuretés,
de camphre Il permet non seulement Masque Out of Trouble
de retrouver une peau toute douce, de chez Origins, 23 €
mais Il alde aussi & se prémunir sur www.origins.eu.

||
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Un soin complet

Ce serum, & ulitiser au quotidien,
est le parfait allié contre ['acné
hormonale, Formulé & base d'acides
salicylique et glycolique, Il Lisse (e grain de
peau, rédult apparition des boutons et des

points noirs, réduit les marques et régule

I'excés de sébum. Son action anti-récidive
alde encore a lutter contre l'effet rebond

Sérum anti-imperfections Normaderm
de chez Vichy Laboratoires, 30,20 €
en vente sur blissim.fr

Des comprimés
quiont du bon
Contre l'effet rebond, n'oubliez pas
les compléments alimentaires !
Grace 2 la bardane, ces petits
comprimés aldent la peau a rester
nette, méme aprés I'été, L'ortie, elle,
aqgit directement sur les
imperfections, tandis que le melon
protege I'épiderme en prévision
du changement de saison.
Compléments alimentaires
Imperfections Biocyte, 15,90 €

sur www.biocyte.com.

-

Tout en douceur

A la recherche d'un soin nettoyant
qui n'agresse pas I'épiderme ? Cette

Une recette DIY contre l'acné

Pour vous prémunir de ['effet
rebond, vous pouvez également
essayer cette recette de gel
anti-acné & préparer
vous-méme. Pour cela,
vous aurez besoin d'un
contenant de 30 ml, d'un bol,
d'un mini-fouet, de 30 mi de gel
d'aloe vera, de 25 gouttes
d'aclde salicylique,
de 25 gouttes d'algo’zinc,
d'huile essentielle de tea tree
et d'huile essentielle de citron,
Versez l'aloe vera dans le bol,
puis l'acide salicylique
et l'algo'zinc. Mélangez ensuite
énergiquement pendant
quelques minutes a l'aide
du mini-fouet. Une fois que la
substance est bien homogéne,
ajoutez 5 gouttes d'huile
essentielle de tea tree
el 5 autres d'huile essentielle
de citron. Remuez de nouveau,
puls placez le tout dans le

créme lavante comy pepti
de quinoa et d'un comple:
séborégulateur nettoie, purifie,
renforce et apaise en douceur tous
les types de peaux, méme les plus
sensibles. Un Indispensable !
Créme lavante de chez
Boréade CL, 9,90 €,
sur www.labo-acm.com,

& et mettez-le au
réfrigérateur. Le gel se conserve
ainsi 3 mois au frais et s'utilise
sur une peau propre, 2 a 3 fois
par semaine, sans rincer.

3
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Les remedes de

therapie

phytothérapie

Un certain nombre de remeéedes naturels ont traverseé les siécles. Des techniques de base
permettent de s'en inspirer et de créer des soins adaptés a vos petits tracas,

SN

La tisane

La tisane est une maceération dans l'eau
de plante fraiche ou séche. On la prépare
de différentes maniéeres selon la nature de
la ou des plante(s) employeels). les deux
principales étant l'infusion et la décoction
Elle se boit de préférence non sucree,

Ingrédients (pour une tasse): 25 c| d'eau
environ une cuilleréee a café de plante(s)
Realisation : porter |'eau a frémissement
Arréter le feu et verser |'eau sur la plante
ou le melange. Laisser infuser environ cing
minutes sous un couvercle. Filtrer
Conservation : usage immediat ou garder
24 heures au réfrigérateur.

c'est la technique la plus
frequente. Elle convient bien pour les
parties tendres de la plante (pétale, fleur,
feuille. tige tendre. racine gréle) et les
tisanes en sachets. Une cafetiére a piston
est trés pratique pour la réaliser

Ingrédients (pour une tasse): 30 cl d'eau,
environ 1 cuillerée a café de plantel(s).
Réalisation : placer 'zau froide dans une
casserole avec la plante ou le mélange
Porter a fremissement et maintenir celui
ci environ dix minutes sous un couvercle,
Couper le feu. Filtrer.
Conservation : usage immediat ou garder
48 heures au refrigérateur.

elle convient pour les parties
coriaces (bois, écorce, grosse graine, fruit

sec. rameau dur, grosse racine)

Ingrédients (pour une tasse) : 30 ¢l d'eau.
environ 1 cuillerée a café de plantes,
incluant racines, baies. feuilles et fleurs
Réalisation : pour ce type de tisane
complexe, commencer par préparer

une décoction avec les parties coriaces
Hors du feu, y ajouter aussitot les parties
tendres. Laisser infuser cing minutes a
couvert, puis filtrer 'ensemble

- —

Sivous avez du mal a boire vos
tisanes nature, ajoutez-y entre
une demi et une cuillerée a café
de miel, par exemple d'acacia.

7np
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La lotion

[l s'agit tout simplement d'une “tisane a
usage externe’, que 'on applique chaude
ou froide en compresse ou friction sur

la peau, le cuir chevelu, les mugueuses
(en bain de bouche. gargarisme. etc ).
Elle se prépare comme la tisane, en
infusion ou décoction. selon la nature de
la ou des plante(s) employeel(s). Toutefois,
on emploie géneralement une plus forte
dose de plante(s). souvent |le double, car
la lotion doit étre plus concentrée en
actifs. Elle se conserve au réfrigérateur,
entre 48 heures pour une infusion et 72
heures pour une décoction. Elle s'applique
en friction ou en compresse.

Le baume

Il s'agit d'une presentation traditionnelle
bien pratique pour scigner les petits bobos
tout en nourrissant |a peau.

Ingrédients : 45 m| d’'huile végétale ou de
macerat huileux (ci-dessous). 10 g de cire
d'abeille en granulés ou en copeaux, cing
gouttes d'antioxydant vitamine E (facultatif).
huile(s) essentielle(s) selon la recette.

PLANTE FRAICHE OU PLANTE SECHEE ?

La plante fraiche conserve tous ses actifs et arbmes, mais ne

se garde que quelques jours. Elle semploie pour : tisane, lotion,
cataplasme (plante fraiche mixée), teinture alcoolique, vinaigre
macéré. Pour le macérar huileux, mieux vaur faire légérement
sécher la plante (24248 h).

La plante séchée peut perdre certains de ses actifs, mais elle
reste cHicace pendant plusicurs mois. Elle semploie pour :
tisanes, poudres (plante séchée mixée finement), cataplasmes
et macérats (2 défaut de plante fraiche).

Réalisation : verser I'huile dans un bol et
ajouter la cire d'abeille. Placer le bol au
bain-marie dans 4-5 cm d'eau frémissante
Quand le mélange est limpide, retirer le
bol du bain-marie. Hors du feu, ajouter la
vitamine E et |a ou les huile(s) essentielle(s),
le cas echéant. Laisser tiedir en tournant
jusqu'a obtenir une creme homogene.
Transvaser dans un pot a l'aide d'une
spatule ou d'une cuillere
Conservation : douze mois dans un pot bien
fermé, a abri de la chaleur excessive.

la vitamine E est un actif antiage,
mais aussi un conservateur des huiles
veégétales fragiles. On la trouve facilement
au rayon cosmetigues DIY des magasins bio.

ov- =is N

Le vinaigre est un antiseptique
et un calmant cutané.
Les plantes mises a macérer
viennent booster ses propriétés.

= e =4

Les macérats

On les obtient en laissant une plante,
rarement plusieurs. infuser longuement
dans une base liquide servant de solvant
(huile, alcool, vinaigre). Une méme plante.
par exemple le romarin, peut donner
plusieurs macérats, dont la composition

en principes actifs sera différente et dont
les proprietés pourront varier sensiblement.

d
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On trouve dans le commerce un choix
assez vaste de macerats huileux et
hydroalcooliques. Les vinaigres sont plus
rares, mais ils sont faciles a réaliser en DIY.

Ingrédients : un demi ou un bocal

entier de plante, un bocal d'huile d'olive
ou de tournesol bio (soit environ 10 a

20 g de plante fraiche ou séche pour

100 ml d'huile).

Realisation : si la plante est plutdt tendre
et humide (fleurs, jeunes feuilles), I'étaler
sur un linge ou la suspendre et |a faire
legerement secher, pendant 24 heures
environ. Si la plante est plutét seche (feuille

LA VENTE DALCOOL EN FRANCE

La vente d'alcool en France est trés reglementée et fortement
taxée, Il est désormais trés difficile de trouver de Palcool au-dela
de 40° (40 %) qui ne soit pas dénacuré par ajour d'un addirif

le rendant impossible a avaler. Si vous souhaitez réaliser des
préparations a usage externe, vous pouvez employer de 'alcool
a parfum (alcool ARQ 1 96°). Pour les teintures 3 usage interne,
il est possible de rapporter de I'aleool 4 90° non dénaturé de
Iéranger. La quantité autorisée est de dix licres s'il sagit d'un pays
de ['Union Européenne, mais seulement d'1 lite s'il s'agie d'un
pays hors UE, incluant Suisse et Royaume-Uni. Il vous suffira
ensuite de le diluer avee de leau déminéralisée pour obtenir de
l'alcool a 60, Pour 100 ml, mélanger 67 ml d'alcool 2 90° et

33 ml deau (ou 62 ml d'alcool ARO et 38 ml d'eau).

ou grain coriace. racine. écorce), 'employer
telle quelle. Pour les parties tendres, remplir
le bocal jusqu'a environ 2 cm du bord,

sans trop tasser. Pour |es parties coriaces,

le remplir @ mi-hauteur, Recouvrir avec
I'huile, jusqu'en haut du bocal, en veillant

a ce que toute la plante soit immergée.
Placer le couvercle. Agiter soigneusement
Laisser reposer trois semaines en agitant
chaque jour. Pour un maceérat solaire, placer
le bocal au soleil pendant la macération,
enveloppé dans un sac en papier. Aprés

la phase de macération, filtrer a travers

un filtre a café, en pressant bien le “marc”.
Transvaser le macérat obtenu a l'aide d'un
entonnoir dans un flacon de taille adaptée,
de préférence en verre teinté. Etiqueter

et protéger I'étiquette d'un film adhésif
transparent.

Conservation : douze mois dans le flacon
bien fermeé a tempeérature ambiante, a I'abri
de l'air et de |a chaleur

: ces macerats sont strictement

réserves a l'usage externe (massage. friction).

Exemples : arnica, camomille, genévrier,
lavande, millepertuis, plantain, etc.

Ingrédients : 10 g de plante finement
ciselée, 100 ml d'alcool non dénaturé a
60° ou, a defaut, d'alcool alimentaire & 40°
(gnele, gin. rhum blanc. vodka)
Reéalisation : ciseler finement |a plante.
La placer dans un petit bocal fermant
hermétiquement. Recouvrir avec |'alcool
et boucher aussitot. Laisser macerer
deux a trois semaines a température
ambiante, a l'abri de la lumiere, en agitant
régulierement. Filtrer et transvaser dans
un flacon fermant bien. Etiqueter.
Conservation : trois ans, 8 température
ambiante, a l'abri de l'air et de la chaleur.

on parle aussi de teinture,
teinture mere, alcoolature. En usage
externe, compter quelques gouttes en
friction ou compresse. En usage interne :
15 a 30 gouttes dans un verre d'eau,
deux ou trois fois par jour Exemples :
arnica, calendula, fucus, lavande, menthe,
piloselle, etc

ylotherapie
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Ingrédients : une ou deux poignees de
plante(s) soit environ 50 a 100 g, 50 cl
de vinaigre d'alcool (vinaigre cristal)
ou de cidre
Réalisation : placer les plantes dans un
grand bocal de contenance supérieure
a 50 cl. Porter le vinaigre a frémissement
et arréter aussitot. Verser le vinaigre
chaud sur les plantes. Fermer le bocal
et agiter. Laisser macérer trois semaines
a tempeérature ambiante, en agitant
regulierement. Filtrer et transvaser dans
une bouteille fermant bien. Etiqueter.
Conservation : deux ans. a temperature
ambiante

les vinaigres de plantes
semploient principalement en externe.
en friction sur les plaies ou irritations.
Exemples : romarin, lavande, rose, etc

Pour les remédes tout préts du
commerce, suivez strictement
la posologie indiquée

sur 'emballage.

<a..
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Les autres remedes

On les trouve dans le commerce.
principalement en magasin bio,
parapharmacie, herboristerie. Pour une
plante donnée, les difféerents remedes
destines a la voie orale ont les memes
indications. Par exemple, 'aubépine sera
indiquée pour favoriser le sommeil, apaiser
les nerfs, renforcer le coeur, que ce soit
sous forme de tisane, gélule, macérat
glycériné, teinture.

La poudre seche
Il s'agit d'une plante ou d'un micro-

organisme (levure de biere, spiruline),
sechés et finement broyes. Les farines et
fécules en font partie. On peut preparer
certaines poudres maison si |'on dispose
d'un moulin a herbes. Exemples : lin,
moutarde. ortie, préle des champs,
reglisse, sauge.

Elles sent faciles d'emploi et il en existe un
vaste choix en herboristerie, magasins bio
et méme dans la grande distribution.
Comprimes : on les obtient en
agglomeérant une poudre seche
Exemples : artichaut, bruyere, levure de
biere. spiruline.

Gelules et capsules : elles sont remplies
d'une petite dose de poudre libre ou de
liquide epais. Exemple : huile d'onagre.
vitamine E, gelée royale, plantes diverses
(artichaut. ginkgo bileba, sauge. etc )
Pastilles : elles sont constituées de pate
dure a sucer et sont surtout destinées a
traiter les maux de gorge, enrouements
Exemples - pastilles a4 base de propolis.
eucalyptus, extrait de pépins de
pamplemousse

[ .
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Ces remeédes modernes sont obtenus par
maceration d'une plante dans un solvant
naturel, puis concentrés par évaporation. Il en
existe diverses formes dont la dénomination
dépend du procédé de fabrication

(souvent breveté). Il s'agit par exemple des
appellations EPS, SIPF. EFCM, extrait de
plante fraiche. On les prend sous forme de
gouttes dans un peu d'eau. Exemple : cyprés,
fumeterre. olivier. pin, etc

Elles sont emplies d'un liquide moyennement
concentré, souvent un jus frais, qui se conserve
bien sous cette forme. Exemple : jus de radis
noir, jus de canneberges (cranberry)

Il s'agit a la base de remeédes de
gemmothérapie, constitués d'un extrait
liquide de bourgeon ou d'embryon d'arbre,
dont certains peuvent étre employés en
phytothérapie. Les marques HerbalCem,
Ladrome. Phyto'Cem, Herbes et Traditions.
etc. proposent des MG concentres. La dose
moyenne est de 5 a 15 gouttes, une a trois
fois par jour. Par contre, elle est de 50 a
150 gouttes pour les extraits glycérinés de
la Pharmacopée francaise (marque Boiron)

dix fois moins concentres. Exemples
aubeépine, cassis, genévrier, ginkgo
biloba, olivier.

Appelés “eau florale” pour les fleurs, ils sont
obtenus par distillation d'une plante a la
vapeur d'eau. Trés doux, on les emploie
principalement sur la peau. en friction,
mais on peut prendre certains par voie
interne. lIs ont les propriétés de Ia plante
d'origine. en version allégée. Exemples
arbre a thé, bleuet. fleur d'oranger,
lavande. rose. tilleul, etc

ET L'HUILE ESSENTIELLE ?

L'huile essenrielle (HE) est un extrair trés pur de plante
aromatique, obtenu par distillation 4 la vapeur d'eau ou par
pression mecanique a froid des zestes, pour les agrumes. Elle ese
constituée des composants volatils odorants de la plante. Il ne
sagit pas d'un reméde, puisquon ne lemploie pas pure (sauf
parfois unc a deux gourtes sur la peau). Elle doit plutér érre
considerée comme un actif tres concentré, que Fon dilue dans
unc base (alcool, huile végérale, baume, base neutre) pour
l'usage externe ; sur un sucre, un comprimé neutre ou dans du

micl pour l'usage interne.
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SHOPPING NN\

Les plantes ont réponse a tout, ou presque. C'est le produit de I'intelligence
de la nature durant les milliards d'années d'age de la terre. Pourquoi ne pas
en profiter ? Voici notre sélection pour une rentrée tonique.

NSPO06 : UN MEILLEUR SOMMEI|

POUR UN CERVEAU EN BONNE SANTE
Un sommeil de qualité garanti un meilleur vieillissement
de notre cerveau. Congu par des pharmaciens, naturel et
fabrigué en France, le nutraceutique NSPO6 de Neuralia,
favorise un meilleur sommeil tout en apportant un effet
neuroprotecteur.

Formulation innovante i partir d’extrait de verveine
officinale. de romarin et de vitamine BS. Efficacité
scientifiquement prouvée. 60 gélules (1 mois) : 34,90 €
LABORATOIRE NEURALIA

D-STRESS” FOCUS
POUR BOOSTER VOS

PERFORMANCES
INTELLECTUELLES !

Le cerveau traite de nombreuses infos au
quotidien, continuellement sollicitées les
fonctions cérébrales ont parfois besoin d'étre
soutenues (examen, révision...)

Cette synergie unique de L-Tyrosine, acide
aminé impliqué dans la stimulation des
capacités de concentration, et de Ginkgo biloba
favorise la préservation des fonctions cognitives
et de la mémoire. Agit rapidement. sans effets
secondaires ni accoutumance.
LABORATOIRE SYNERGIA. En pharmacie,
15,90 € boite de 30 comprimés.

UN COUP DE FOUET

ANTI-FATIGUE

AVEC EMAXAN TM 5G+

Ce concentré d'actifs 100% naturels

est un boost d'énergie immédiat

pour redynamiser 'organisme

el le mamtemr en forme toute 1 3
journée. Gorgeé de Guarana, Ginseng Emaxan 56+
Caréen, Gelée rovale, Grenade ”
Gingembre, Eleuthérocoque, Vit(

et B6, c'est I"allié idéal en période

de fatigue passagere, de changement

de saison ou de baisse des défenses
immunitaires. Sans conservaleurs, au
bon golt de frmmbos
LABORATOIRE
PHYTORESEARCH

20 ampoules - 23,40 €

DITES NON

AU STRESS !
Relédchez la pression
avece ces plantes Bio.

Détendez-vous et soyez
serein. Gélules Stress
& Sommeil Bio
100% naturel.
AJC NATURE. Pilulier
de 120 gélules
pour 2 mois : 22 €

CER
3","‘""

=~ @Aceérola

ACEROLA 500 B/0

L"acérola est une petite cerise acidulée
originaire du Brésil, elle compte parmi
les meilleures sources naturelles de

vitamine C,

bien connue pour aider a lutter contre
la fatigue. stimuler ou renforcer les
défenses naturelles, exercer un effet

antioxydant.
30 comprimés - 9.90 €

LABORATOIRE LES 3 CHENES

. septembre / octobre
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SERELYS® MENO
Un complément alimentaire contre les
bouffées de chaleur et la fatigue de la
ménopause. Solution naturelle A base de
PureCyTonin” (extraits cytosplamiques de
pollen spécifique). non hormonal et sans ‘
activité phytaestrogénique. ‘
’ 30 gélules (1 mois) : 22,90 €60 gélules

SANTE NATURELLE
. septembre / octobre
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(2 mois) : 39.90 €
T D

Sérélps’ MENO

X
DESAGREMENTS DF LA ‘\\
(PERI)-MENOPAUSE N\
= R

QUANTANOX,
VERSION SPRAY
Principes actifs : mélatonine
et huile essenticlle de mélisse

VITAMINDE D SANS SUCRES

afin de soulager les troubles
du sommeil et prévenir les
effets du décalage horaire. 1 &
2 pulvérisations sous la langue
au coucher ou pendant la nuit

Hautement dosés en vitamine D3 végétale
issue du Lichen, ces gummies contribuent
a I'amélioration de I'absorption du calcium
et du phosphore par notre organisme, a
I'entretien des os et des dents et & notre

en cas de réveil, Déconseillé

aux femmes enceintes fonction immunitaire.
ct allaitantes et aux enfants de LES MIRACULEUX
moins de 15 ans. 42 gummies, 2390 €

PHYTOQUANT
19.50 € le flacon de 20ml

VITAMINE D
£ ISOXAN IMMUNO+ e
= Convient aussi bien aux adultes - y '
= compris les personnes immunodéprimées
= et les femmes enceintes - qu'aux enfants
= des 3 ans. Vitamines C, D. B1. B6,C, fer, INFUSION
= zinc et cuivre. Gout Citron. | boite de 14 YOV
= doubles sachets a dissoudre dans un grand Blgél(&?\(}SERT
= verre d'eau. 16€70
K Verge d'or, Reine des Prés,

réhaussé par les notes boisées
TR de la réglisse. LADROME
FORME" LABORATOIRE

IMMUNO+ /”m 20 sachels, 3€98

- s Hibiscus, Genévrier et Réglisse.
e Le goiit acidulé d'hibiscus est
i DEFENSE




SERU

Ovi, on sait que le prix du plein de
corburant est un vrai suje! de societé en
ce moment mais lorsquiil est quesfion
de |'essence chorgée de préserver lo
jeunesse de nolre visage, on ne mégole
pos | Quitte & offrir le meilleur & sa ﬁouu,
autant opter pour ce sérum enrichi en
Figue de Baorbarie @ lo trés convaincante
action raffermissonte. A ses cotés, l'ocide
phytique issu du Riz confére & ce sérum,

Gréce @ sa haute tenaur en o , 8

vitamines £ et K ainsi qu'an stérols végétoux,
cette huile végétole bio se révale étre un parfolt
soin anti-dge du visage, mais peit égolement
se disinguer comme un complice quon

piae i o i colr &< s
qouiet om mimn b smee (A5SIERE
tensaur,

réservera plus spécifiquement ou contour des
youx puisque ce ésor de la noture posséde
d'intéressontes  propriétés  anficermes  ef
ipoches. Une huile décid du genre
polyvalente cor les cheveux fragilisés peuvent
aussi lo délouner en masque réparcteur.

CYIe

M Essence Révelatrice Sérum Anti-Age
Bernard Cassiere - Flacon 37€80 en insfituls

P

W Huile Végétale bio de Figue de Barbarie
lodréme laboratoire - Flocon 30ml avec
bouchon pipette, 38€ en boutiques bio

ASQ

A\ el R4 /\
Y/ % \| )/ B

v \ L 0 J 1\

ME DIRA ?

Il était une fois le souhait exoucé d'une
caresse divine enveloppant le corps d'un
confort absolu. Cette huille & I'eavoitont
parfum signe la rencontre d'une Perle
polynésienne et d'une Rose Noire
voluptueuse qui, ensemble, vont sublimer
la peau. Les huiles essentielles de Myrrhe
et de Mognalia, 'huile d'’Amande Douce
l'écorce de Mimasa tenuiflor, la Figue de
Barborie, s‘associent oux extrails rores de
vin effervescent. En somme, tout ce doni
on pouvail réver pour un corps hydroté e
délicatement safiné.

W Huile Enchantée Seantéales
Flacon 100m, 75€ en instituts

)

{
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CREMIE

Ce soin quotidien sans ringoge, vegan et sans
slicones, est ideal pour les cheveux abimes
et cossants, qu'ils soient roides, ondulés ou
bouclés. Sa formule professionnelie sappuie
sur 98% d'ingredients d'onigine naturslle,
excusez du peu | Au coeur de sa recefte
bienfaisante, citons fout parficuligrement
I'Abricot bio cultivé dans nos régions qui aide
& nourrlr et réporer infensément les cheveux
tout en réduisont l'apparition des fourches.

Créme de Jour Nutrition
Collections Nature - Tube 150ml 23€80
en salons de coiffure

A 0P €Y Sy
wY[R0 Eap e U] QN
neag @)jog
JUBHONFOINN
ALIIVLIA MBS

-

’upum;ug Gneag

| ONVINIZLINS
YIVAVIN

@ ou pH
nwtmqu-hvioumuungnndm!do
bonne humeur dans ko salle de boin | On
aime son parfum 100% naturel et plus encore
sa formule scine enrichie en huile de noyau
d'Abricot ot en beurre de Karite Tout ce
qu'il nous fout pour neftayer lo peau oussi
délicatement qu'un gel douche classique, sout
que cetts alernotive solide prétente en prime
Fintérét de s'affranchir de tout plasique, un
vrai bon point.

¥ Gel Douche Sans Bouteille Abricot &
Karité Unbottled - 120g, 9€90 chez Sephora

of sur www.unbottled.co

TOUS AU

BU @@ O@ C)

ans lobricot et contre tovte afiente, le
mailleur, cest. . hnwwOudmu\sl‘hile

régéicle qu’ Al

mwmduidmmv’unhuAnEw
qu'en ocide oldique (omega-9) qui contribue
@ lélosticisg, 'hydratation et la nutriion da lo
peav. Scin bonne mine par excellence, on
l'adopte volontiers pour redonner &clat et
tonys & l'épidecrma. Un dlixir & uiliser seul ou
quon peut auss mixdmatcher avec d'outres
ingrédients pour des recattes DIY qui raviront
les peoux fufiguées.

W Huile bio de Noyaux d'Abricot Woam
Flocon 100mi, BES0 sur woamcoemetics.com

ll'lnlowbbd-ﬂml’w
ladréme laboratoire - Flocon 100m, 13695
sur wwwladrome bio

@
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@ Radical pour éliminer ces petits hotes
indésirables, ce shampoing deux en un débarrasse
w05 bambins des poux ef [entes en seulement cing minutes,

tout en nettoyant les cheveux. Shampoing Powit flash,
1650 € en pharmacie et parapharmacie.

© Grace aux acides gras de coco, celie lobon traitante
auréalée d'un 1007100 sur I'application Yuka, qul passe
en revue [es composants des produits, vient 2 bout

de 1a lotalité des poux et lentes. Avec =on agréable parfum
naturel de frambeise, on ne rechigne pas a |3 lalsser poser |
Lotion traitante Coslys. 10,50 € en pharmacie,

parapharmacie et sur www.coslysfr
© Sil'eau florale de lavande nous aide  tomber
dans les bras de Morphée et a apaiser notre peau,

elle est egalement un excellent répulsif contre
les poux Quelques pulvérisations préventives avant [ écmle,

et volld votre bout de chou protégé et parfumé |

Eau florale bio de lavande ladiéme Laboratoire,

585 € en pharmacie et parapharmacie.

© Assurant jusqu'a 12 heures de protection,
ce son prévient linfestation du cuir chevelu, Composé
4100 % d'ingrédients d'origine naturelle, dont Ihulle
d'aucalyptus citronné, |l est dépourvy de substances
neurotoxiques. Spray répulsif a e Collectiors
nature kids, 14 € en salon siffure, pharmacie et chez Nocibé
© Idéal pour obtenir une chevelure brillante
et soyeuse, le vinaigre de citron posséde une autre verty
caches :il s'avére trés efficace pour decoller les lentes agrippées
Aux cheveux ! sufiit de le pulvériser au niveau
des racnes dattendre quelgues minutes, pus de passer un
peigne fin el le four est joud ! Vinaigre de citron Waam,
11,90 € sur wwwwaameosmeticscom &t chez Monoprix
@ Grice aux actions conjuguées du vinaigre
de pomme, du romarin, du thym, de la sauge,
des provitamines B5 et de l'huile essentielle
citronnelle, cette lotion détache les lentes et empéche
I3 réapparition des poux, tout en adoudissant le culr chevelu
sensible des enfants et en nourrissant leurs cheveux
Herbal vinegar kids lotion de Korre: ) € sur vavwkorresfr,
en boutique Korres et en pharmacie.

« A chercher les poux sur les autres, ils finissent

Le DIY devient un jeu d'encens! )

Pour distiller une atmosphere de sérénité dans votre intérieur, rien ne vaut e pouvolr des odeurs.

Bougies, diffuseurs, batonnets d'encens et autres sachets parfumés apaisent les sens autant

qu'lls participent & créer une amblance olfactive refaxante... Et s'lis sont naturels et faits maison,

c'est encore mieux | Grace a ce coffret do-it-yourself, vous pouvez désormals fabriquer alsément

b il vOs propres cones d'encens, Ultra-complet, il comprend tout le nécessaire pour réaliser jusqu'a
R 140 cones : trois types de poudres Issues du commerce équitable (une préte  l'emploi coeur

s de myrrhe, une neutre a parfumer avec les résines ou hulles essentielles de votre cholx et une

de finition), un moule en bols, un livret explicatif qul détallle pas 3 pas la manlére de procéder

et un porte-encens. Que vous l'aimiez indien. japenals ou tibétain, vous aurez ainsi toujours

de I'encens de belle qualité a portée de main pour créer une aura 2en dans votre demeure !

Mon Atelier encens d 35€en bio et sur www. com.

J
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365 JOURS # BEAUTI

En hiver, cachée sous nos
vétements, nous avons ten-
dance a oublier notre peau
Il est pourtant capital de s'en
occuper, surtout si nous la
voulons ferme, lisse, souple
et en pleine santé, Cest le
moment d'adopter la bonne
gestuelle !

On gcomme !

Rien ne vaut un bon gommage pour redonner un peu de peps
i notre peaw, Pratigué une & deux fols par semaine, il permet
dCliminer les cellules mortes de Pépiderme et done de le
rendre plus lisse et plus doux en plus de stimuler la microcir
culation. Sans oublier que cela facilitera l'épilation mais aussi
lamélioration de la pénétration du (ou des) soins que l'onap
pliquera par la suite. Sion peut gommer lensemble du corps
il est conseillé dinsister ici sur les zones les plus capitonnées :
les fesses, la culotte de cheval, les hanches, le ventre., On
choisira de préférence un gommage avee des microbilles de
différentes tailles pour éviter dirriter I'épiderme on encre un
loofah, une brosse douce ou pourguoi pas un gant de toilette
s pour vieaiment faire place nette. A noter gu'un gommage
seffectue toujours du bas vers le haut. On commence done
par les pieds pour remonter petit i petit en effectuant des
mouvements circulaires sur les tibias, les mollets, les genoux,
les cuisses, les hanches, le ventre, le décolleté en terminant

par les bras et le cou, 1 est toujours micux d'y aller en douceur
plutdt que de frotter en réalisant de grands allers-retours pour

respecter notre peau ef la traiter comme il e faut

ou
estimedsens

Flacon 100mi, 31€C ith-Zones

estimed sens
Flacon 200ml, 31€

CAFEINE

ctif Cateine WAAM
Pot 20 100%
recyciable, €50

[ .
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septembre / novembre

1/2




On hydrate !

Une peau bien hydratée, cest aussi une peau plus ferme. En
gardant de son ¢lasticité, son aspect sera done beaucoup plus
agréable a Peeil nu. Si votre épiderme est juste un peu déshy
draté, Fapplication d'un lait hydratant fluide suffira & lui re
donner confort et souplesse. Si en revanche vous avez la peau
seche a trés seche, qui tiraille et picote, il faudra vous orienter
vers un soin beaucoup plus riche de type créeme ou baume
nourrissant. I faut enfin étre rigoureuse ¢t Shydrater tous

les jours, particulicrement aprés la douche surtout si vous
n'utilisez pas un gel lavant doux. Chauffez la matiére entre vos
mains puis appliquez-la en caressant la peau du bas vers le
haut. Faites ensuite pénétrer le soin grice & des mouvements

de lissage appuyés.

.
L'idéal est de masser les zones concernées avec une créme
fermeté pour plus d'efficacité. Elles sont généralement
composées dun mélange de principes actifs gui, sous l'effet du

massage. vont permetire daméliorer la cireulation sanguine
mais aussi favoriser le processus du soin, On insistera bien
évidemment sur les cuisses, les fesses, le ventre, les hanches
et éventuellement 'intérieur des bras. Lapplication devra se
faire par des petits mouvements circulaires avant de pratiquer
des mouvements de lissage, de pétrissage et de palper-rouler.
Cette derniere technigue est la plus reconnue pour lutter
contre la peau dorange. On pourra alors se servir des nos ins
truments, d'abord doucement puis en augmentant l'intensité
petit & petit, en procédant toujours du bas vers le haut.

Les pelils conseils
de Yann Maure-Loreé
(esthéticien et créateur de estime&sens)

Mon premier conseil

el

Mon troisieme conseil :

Mon deuxiéme conseil :

Mon quatrieme conseil

SENTEALES

Bubol:ln Pmub
Laboratoire Indemne
A partir de 15€95 e

Séve de Bouleau
ladrome laboratolr
Flacon 500mi, 17¢€

P s g

FUINOT SENTEALES | Tube r =
[Z= BIOSENS®

MARC DE

RAISIN

MARC DE RAISIN BIO
BIOSENS LABORATOIRE
Boite de 42 gélules : 7€50

Tube 125 ml - 49*** v -
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Santé zoom M
BIEN-ETRE & SANTE
. septembre

BIEN DORMIR, i R
cestlasante!

Si l'alimentation et l'activité physique sont essentielles
pour garder la forme, dormir aussi. C'est prouveé, le manque de
sommeil peut avoir des conséquences graves sur l'organisme.

PAR EVELYNE GOGIEN




es Frangais dorment mal, pas assez et

la situation s'aggrave. D'aprés une
récente enquéte Ifop-Flashs®, 7 personnes
sur 10 déciarent avoir eu des troubles du
sommeil dans les huit jours précédents
Un chiffre encore jamais atteint. La guerre
en Ukraine est venue ajouter un peu plus
d'angoisse 3 celle du Covid-19 et aux nom
uses, variables d'un individu a
l'autre, qui altérent |a qualité des nulits
bruit, travail en horaires décalés, douleurs,
maladies, notamment dues au viellliss
ment (arthrose, troubles urinaires, apnées
du sommeil, etc ). Le mal de dos est en
outre cité par 71% des sondés, dont 314%
disent en souffrir de facon chronique.

Trop d’écrans le soi

Le stress - professionnel et de nos modes
devie mOdf’”‘l“'\F!‘Yan\l'!f“i est souvent
mis en avant. Les coverthinkers », celles et
ceux quinarrivent pas a déconnecter et a
s'endormir parce qu'ils sont trop préoc

cupés, représentent 25% de la population
Autre chiffre parlant, I'augmentation du
nombre de Frangais rivés a leurs écrans en
soirée ou la nuit: SO % regardent 1a téle ou
des vidéos et 49% consultent leur télé

phone tous les jours et/ou juste avant de
tomber dans les bras de Morphée. Et cela
est encore plus prononce chez les moins
de 35 ans: respectivermnent 61% ot 77%. Or,
la lumiére Dleue des €crans active davan-
tage les récepteurs photosensibles de la
rétine que les lumiéres blanches fluores.
centes cu halogénes. Elle retarde ainsi la
sécrétion de melatonine ('hormone qui
favorise I'endormissement) et diminue la

durée du sommeil.

Plus d'infections,
moins de mémoire

Les répercussions, comme des insomnies
ou des réveils multiples, sont aujourd hui
bien démontrées. Pourtant, les Frangals
minimisent les rnsques Méme s'ils savent
parce qu'ils I'ont déja expérimenté, que
mal dormir fatigue et abaisse la vigilance
que la performance, c'est 3 peu prés tout
Or, le sormmeil ne permet pas seulement
de récupérer physiquement et d'étre utile
a la mémoire, il joue également un rble
essentiel pour la santé. En effet, lorsque
nous dormons, le corps travaille: il produit
des hormones indispensables ainsi que
des anticorps et des cytokines dont la
mission est de combattre les agressions

exterieures. Un sommeil insuffisant va
donc allonger le temps de guérison. Mais
le cerveau aussi accomplit un certain
nombre de taches: || elimine notamment
les toxines qui I'encombrent et fait le tri
dans ses apprentissages. La répétition de
nuits trop courtes altere les neurones,
lesqueds vort alors moins se regénérer

Lorsque le sommeil mangue ou qu'il est
de mauvaise qualité, toutva mal
=+lescapacitésde memorisation, dappren
tissage, de concentration et d'orlentation
sontdiminuées

=+le risque de baisse de moral, d'irritabilité
et méme de symptémes dépressifs est
accentue;

=« l'equilibre entre I'hormone
(ghréline) et celle de la s
est perturbe, et 'activité cérébrale dans les
centres de récompense augmentée. D'al
I'attirance plus marguée pour les aliments
gras, sucrés ou salés avec, a la longue, un
risque de surpoids ou d'obésité; ses

» la faim

tiaré (la leptine)

[ DORMEZ DANS

LENOIR!

“+Desch eurs americaine
ont cherché  comprendre
parquelsmécanismes
lexpositionaia lumere
durant le sommei noctume
augmentait ie risque, 963
démontré, de diabdte et

Leurétude a porté sur
deux groupesde volontaires

lepremera
Jurninesitg rmoddede 100 lux),
le second sousune luminosité
faible (3 lux), Résuitat: dans

Ie premier groupe. |3 &té
constatéd une augmentation

dela fréquence cardiaque,
de b forcede contraction du
coour et de la vitesse du Hux
sanguin des participants
Autrement dit, "organisme
o5t Dasse a un etat
dlevé, ce quiest Mmauvais
Car ces parametressont

Jerte

habtueliement pius lents
bnut Lesauteurs
chirs o b

constal

matin,
la regulation de ia glycérnie
(taux e sucrecans iosang)
tradusant un début de
résistance A linsulinequl,
avecle nps s transforme
endiabéte Bref, dormir dans

U préce delaings, cest non!
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Santézoom

L'AVIS
DE L'EXPERT

Dr REMI LOMBARD
MEDECIN GENERALISTE
SPECIALISE DANS LES
TROVBLES DU SOMMEIL*

POUR
UN SOMMEIL
REPARATEUR

<¥Se réveilier & houre fixe pour pre-
server son horloge biologigue,

-+ Se coucher dés que l'on se sent
somnalent (yeux qui piquent, d ffi-
cuités A fixor son attention, etc.)

-+ Eviter les écrans (télephone,
tablette, etc } avant de se coucher
- Maintenir la termpérature de la
chambre autour de 18°C (f'encor
missement est Provoque par une
baissede latempératureducoms)
- Eviter de pratiquer une activite
spertivedans les trols heures avant
le coucher pour ne pasaugmenter
Iatempérature corporefie.

= Bannir lesexcitantset falcool en
soirée quialtérent la fonction répa-
ratrice du sommeil

- Pas de lumiére directe pris des
yeux: si besoin, placer a veiliause
sous e lit, par exermnple.

«» Ne pas dormir avec des animaux
domaestiquescar cesdernisrsn’ont
pas le méme rythme que Nous.

*Pofychnique Voubon,
& volenciennes (établisserment
ou groupe Elsan)

-la tension artérielie et le taux de mauvais
cholestérol (LDL) augmentent, de méme
que le métabolisme du glucose avec, a
terme, un risque important de diabete,
maiségalement de pathologies cardiovas-
culaires, ete. surtout en casd'obésité.

Préférez
les solutions douces

Pour autant, rien ne sert de vous précipiter
sur les somniféres et autres «tranquilli-
sants» car vous risquez de vous y habituer

de devoir augmenter les doses pour gu'ils
restent eff icaces, et de supporter des effets
indésirables facheux (pertes de meémoire,
fatigue diurne, chutes la nuit, etc ). Mieux
vaut revoir vos habitudes (lire les consedls du
D Lombard ci-contre) et opter pour des
solutions douces: relaxation, compléements
alimentaires 3 base de plantes, mélatonine,
vitamines et acides amineés, ou homeéopa-
thie. Si besoin, consultez un professionnel
forme aux thérapies cognitives et compor-
tementales ou & 'hypnose. Les plantes les
plus réputées pour leur action apaisante,
sédativeou anxiolvtique sontla passiflore. la
valériane, le pavot jaune de Californie, la
mélisse, la camomlle matricaire, le tilleul, la
verveine, e houblon, I'aubépine, la fleur
d'oranger ou encere le marrennier

La mélatonine

La mélatonine, elle, agit différemment.
Cette hormone naturelle, produite par une
petite glande dans le cerveau (glande
pindale), est sécrétée endébutdenuitafin
defavoriser ledéclenchementdusommeil,
Or, |a lumiére artificielle des écrans ou
encare des décalages horaires réguliers
peuvent perturber sa sécrétion, sans
compterque celle-aidiminue avec 'age.Ce
qui explique que la mélatonine est depuis

e sougforme:

compléments alimentaires disponibles
sans ordonnance.

Divers produits

Optez pour des produits vendus en phar-
macie Certaines marques proposent des
agammes formulées & base de plantes
seules: Bio Sommeil (Ladrome) en gouttes,
spray, infusion au brume d'oreiller, et, pour
lesenfants, Caimesine Sommell (Havéa) en
dosettes. D'autres y ajoutent des minéraux
et des vitamines: D-Stress* (Synergia®) et
Mélissa Réve™ (New Nordic™) en compri-
mes, NSPO6 (Neuralia) en gélules. Ou de la
melatonine: Arkorelax® Sommeil Fort 8H
(Arkopharma), Euphytose Nuit* (Bayer) en
comprimas, et gummies Semmeil (Les
Miraculeux) Certains associent plantes,
mélatonine, vitamines et minéraux:
Zz2Quil™ Sommell (Procter & Gamble) et
Good Night {Lashilé) en gummies, Nutris-
some” SP (Dielen) en comprimeés sublin-
guaux, Normalite Sommell (Codifra) en
capsules, Alvityl* Méla-Sommeil (Urgo) en
gélules, et Mélatonine FilmTec* (IBSA) en
films orodispersibles. D'autres produits
sont uniquement a base de melatonine
{Solgar®, notamment). ®

* Réalisée en mars 2022 G l'occasion de la
Journée mondiale du sommeil pour le site
les-matelasfr

INROS+

= L'Art de meuxdormirde
Nick Littiehales (Amphora, 20 €)
= Bien dormirovec la
naturopathie de Jeélle Pierrard
(Eyrolles, 16€)
- Biendormir go s'opprend!
| deBenjamin Lubszynski
(Le Rocher poche, 8BS0 €)
Sites:
= frenceinsomnie.fr
| - rescou-morpheofr

- institut-sommelviglonceoy
-
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PRODUITS DE LA RUCHE CIRCUITS BIO

. septembre / octobre

Un essaim de nouveautes :

Le rayon produits de la ruche bourdonne d'innovations ! Sur la propolis, I'heure
est aux développements des spécialités « sans alcool » a destination des enfants
et des femmes enceintes. Au-dela du renforcement immunitaire, les applications
se multiplient par ailleurs dans le champ de la cosmétique. Pierre Christen

6 100 ex

La Drome Provencale cajole [es enfants

« Cette solution buvable immunitoire se distingue pur sa

Ai Propolis purifie fe visage

Le |aboratoire ProposNature a développ# la créme visage

fermulation », souligne William Colin, directeur général
de La Drome Provencale, Le premier composeé est le

ApiPropolis. Obtenu par emulsification a chaud puis ajout
des actifs a froid, ce soin destiné aux peaux séches et

oo

miel dacacia, contrairement & l'eau placee en téte de

bt

la majorité des solutions comparables. L'extrait de
propolis(70 %) est concentre a basse température afin
d'écarter lalcoal. Il est combine & de la gelée royale

el des plantes (extrait et jus d'échinacée, poudre
d'hibiscus et acerala). « Paur le godt, nous avons opté
pour un jus de fraise. Il est adopté aux préférences des
enfants », ajoute le dirigeant.

PVC indicatif : 11,8 € e flacon de 100 ml

.4 Ballol Flurin protege
4 (6 pailies ntimes

Le nouveau Dermo Spray intime de

Ballot-Flurin comprend de la propolls

blanche, associée a un élixir de la
ruche « vol nuptial ». « Lancé il y o quelques
semaines, ll vient d'étre référencé par Biocoop »,
se réjouit Muriel Bourges, laresponsable
commerciale, La solution vise & apaiser les
Inconforts et & calmer les irritations et les
échauffements. Elle vient compléteria gamme
« Intime », en plein essor.
PVC indicatif : 15,06 € le flacon de 15 ml

o=

Aristee mise sur le sans alcool =

Fin 2020, Pollenergie a mis sur le marché un extrait de propolis de pauplier sans
alcool sous la marque Aristée. « Fruit d'un developpement mené avec luniversité de
Boraeaux, cette solution aqueuse convient aux enfants dés trois ans et aux femmes
enceintes », précise Fabienne Velozo, en charge du marketing. Elle est conditionnée
en ampoules de 5 mi, chacune contenant 85 mg de principe actif. La marque
recommande une prise quotidienne pendant 20 jours en prévention ou jusqua
quatre ampoules par jour pour augmenter fa régistance du systéme immunitaire.
PVC Indicatl! : 26 € les 20 ampoules de 5 ml

notamment, une propolis verte er de
largile au beurre de karité
et aux huiles végétales
damande douce et de
seésame. La glycérine Joue
le rdle d'actif émollient
pour hydrater le derme,
La marque revendique
98,18 % d'ingredients
d'origine naturelle.
PVCindicatif : 12 € |e pot
de 50ml

Propolia France
assouplit [ peau

Lancé en mai, le baume-
en-hujle « & bras le corps »

de Propalia France (Apimab
Laboratolres) nourrit la peau
sans laisser de film gras, Pour
un soin quatidien ou juste

un massaqe, il protege et
adoucit les épidermes secs
ou sensibles. Composé de
cire de propolis et de dif-
férentes huiles (camélia, coco,
babassu, soja et tournesal),

il est conditionné dans un
tlacon sans air, garantie d'un
meilleur dosage et d'une
bonne conservation. Aprés
application, cette formule

100 % darigine naturelle laisse
une déficate odeur orientale.
PVC indicatif : 12,9 € |e flacon

de 50 ml

O —
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Smartphone,

| latoul mémoire

Surprise ! Lusage de nos téléphones
pourrait améliorer nos facultés de
mémonisation de 18 & 27%. Selon une
étude* de I'University College de Londres,
‘utilisation d'un appareil numérique
comme mémoire externe, pour stocker
des informations, aide non seulement

A se souvenir des infos enregistrées dans
l'appareil mais également & se souvenir
de celles qui n'y sont pas enregistrées.
Au final, on se souviendrait davantage
des deux types d'information.

*Parue dans le «Journal of Experimental
Psychology: General»,

C’est le #beactive day. Pour l'occasion,
les clubs de fitness et les salles de sport
organisent des activités gratuites dans toute
la France. A Paris, le Salon Body Fitness célébre

I'événement pour son premier jour d’ouverture,
Cette année [‘accent est mis sur la promotion du sport

S.ep[e”lbre chez les femmes. Informations sur le site beactiveday.eu.
i}

HUILE
RECONFORTANTE

Offrez-vous un moment
de douceur avec cette
huile de massage. 4
Formulée & partir d‘huiles |
essentielles de romarin,
de menthe aquatique

et d'eucalyptus, elle
éveille les sens et met
les tensions sur pause.
Goodbye Stress, Kneipp,
9,95€ (100ml).

Femme Actuelle/ 8

Meélatonine:
gare au
surdosage

MELATONINE EST UNE
ATURELLE, SA PRISE N'EST PA

AMERICAINE® MON
ON'A £SD
TIONS NEFAST]

RESPECTER LA POSOLOGIE

NS I réviie < Jamix

LAPITHERAPIE
VERSION JUNIOR

1. Immunité. A base de gelée
royale, propolis, vitamines et
plantes, ce sirop permet de
booster les défenses naturelles
avant les premiers rhumes.
Propolis enfant, Défenses &
vitalité, Ladrome, 11,90€, en
pharmacie et en magasin bio.
2. Peau sensible. Ce soin du
corps a base de miel de thym
aux vertus cicatrisantes protége
les épidermes délicats pendant
la douche. Gel lavant doux
cheveux et corps pour enfants,
Mini Bees, Apivita, 12,90€, en
pharmacie et en magasin bio.

«GRAND BIEN |
VOUS FASSE | »
AVEC ALI REBEIHI

A 10 HEURES,

DU LUNDI

AU VENDRED, N
SUR FRANCE INTER

Au programme, des sujets et
des invités sur des questions
de société: famille, éducation,
sante, amour... Retrouvez
Marie-Laure Zonszain,
rédactrice en chef adjointe
Santé a Femme Actuelle, ce

\ mardi, au micro d'Ali Rebeihi.

PAR MURIEL GAUDIN, CHARLOTTE MOREAU cerry macesmstoce

FEMME ACTUELLE
. 19/ 25 septembre

d

483 491 ex




SOMMEIL ET AROMATHERAPRPIE

« Comment utiliser I'huile
essentielle de mandarine
pour le sommeil ? »

LES LIMITES

Laromathérapie est déconseillée en cas de grossesse et dallaite-
ment. Il est important de ménager des pauses thérapeutiques
(par exemple, traitement de 5 jours sur 7 ou pas plus de 15 jours
consécutifs suivis de 1 semaine darrét entre deux cures) et
de varier les huiles essentielles pour éviter toute utilisation
chronigue et en conséquence risquer de majorer leur toxicité.

LES DIFFERENTS USAGES

Voie orale

«Pratique et rapide d'utilisation, elle expose en revanche &
davantage deffets indésirables, dont un risque de surdosage
avec les présentations compte-gouttes surtout, de toxicité
digestive 4 type de gastralgies et de toxicité propre 4 certaines
huiles essentielles prises oralement. Sauf avis contraire d'un
spécialiste, elle se pratique sur des périodes courtes:5a 7 jours.
+Elle est déconseillée en cas d'ulcére gastroduodénal, de
gastrite aigué ou de reflux gastro-cesophagien. Les huiles
essentielles sadministrent aprés dilution dans une cuillére
a café d'huile végétale ou de miel, ou absorbées sur un
comprimé neutre ou sous forme unitaire (capsules, gélules).
«La voie sublinguale est intéressante pour les huiles essen-
tielles non irritantes pour les mugueuses, car elle permet
un passage rapide dans le sang, mais favorise des « renvois »
désagréables.

« Exemples de compléments alimentaires associant plusieurs
huiles essentielles proposés dans les troubles du sommeil :
Pranarém Capsules Sommeil Relaxation, Olioseptil Sommeil,
Capsules Sommeil Phytosun aréms.

Voie cutanée

«Clest la principale voie d'utilisation des huiles essentielles.
Diluées dans une huile végétale suffisamment fluide pour
faciliter leur pénétration en profondeur (amande douce,
macadamia, colza, noisette, etc.), les huiles essentielles sé-
datives sappliquent en massage au choix sur la face interne
des poignets ou le plexus solaire, voire les deux, 30 minutes
avant le coucher pour faciliter lendormissement.

« Ce mode d'utilisation associe aussi laction de la voie olfactive
4 laquelle certaines personnes peuvent étre particuliérement
sensibles et réceptives si [odeur leur plait. Chez les personnes
allergiques ou ayant une peau fragile, conseiller de faire
un test de tolérance cutanée avant utilisation. Un emploi
en bain qui apporte des bienfaits relaxants est également
possible: 4 & 6 gouttes ou la quantité indiquée a diluer dans
une base neutre moussante pour un bain a + 35-37 "C pendant
10 4 20 minutes. Les bains sont déconseillés en cas de plaies
ouvertes ou de dermatoses aigués notamment.

« Exemples : Stress Roller et Huile de massage Bio Détente
Puressentiel, So Aroma Relax Roll-on Bio, Pranarém
Aromanoctis Roller Sommeil Bio.

Voie olfactive

«Les huiles essentielles agissent sur le systéme nerveux et
peuvent ainsi influencer certaines fonctions de lorganisme
(pression artérielle. rythme cardiaque, etc.), le comportement
(vigilance, attention), les sentiments et 'humeur (agressivité,
anxiété), Pour ce faire, il est nécessaire que lodeur plaise et
soit pergue comme agréable,

«Les huiles essentielles peuvent semployer en inhalation

UNE SYNERGIE D'HUILES ESSENTIELLES POUR LE SOMMEIL

En application cutanée. /
Huiles essentielles de petit

grain bigaradier 6

+ HE de lavande fine

+ HE de camomille romaine :

20 gouttes de chague dans
de I'huile domande douce

avant

10 gouttes du mélange sur
QSP15ml. le plexus solaire 30 minutes

-

N7

En complément.
Diffusion aérienne d'huile
essentielle de zeste de

le coucher. mandarine.

d
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séche (1 a3 gouttes sur un mouchoir. inspirer profondément
ou utilisation d'un stick inhaleur) ou en diffusion atmosphé-
rique réalisée de préférence a froid (et dans tous les cas sans
dépasser + 50 'C): pas plus de 5 minutes toutes les 122 heures
sides personnes sont dans la piéce pour favoriser la détente;
20 minutes dans la chambre vide 1 heure avant le coucher
pour faciliter lendormissement. Recommander de ne pas
dépasser 1 heure de diffusion journaliére pour une piéce et
daérer quotidiennement.

« La diffusion aérienne est possible (bien que déconseillée
d'une maniére générale dans les autres voies dadministration)
durant la grossesse. Elle ne doit pas en revanche étre réalisée
en présence de personnes allergiques aux huiles essentielles
(s'en informer au préalable) ou denfants de moins de 8 ans
(sauf s'il sagit d'huiles essentielles trés douces). La prudence
est requise chez les patients asthmatiques.

« A noter : la diffusion atmosphérique d'huiles essentielles
est sujette a controverse car elle contribue a la pollution de
lair intérieur par émission possible de composés organiques
volatils.

«Exemples : SOS Aroma Spray relaxant sommeil, Le comp-
toir Aroma Spray ambiant relaxant bio, brume d'oreiller
BIO Sommeil Ladrome.

LES HUILES ESSENTIELLES A PROPOSER
Les huiles essentielles sédatives et calmantes contiennent des
esters, des aldéhydes ou des alcools terpéniques.

Lavande fine ou officinale (Lavandula angustifolia, syn. L. vera,
sommités fleuries). Elle a fait lobjet de nombreuses études cli-
niques qui confirment son emploi traditionnel pour diminuer
lagitation et la nervosité et pour faciliter lendormissement.
Son action anxiolytique sest montrée comparable a celle
d'une benzodiazépine. Elle peut altérer la vigilance chez des
personnes qui y sont sensibles (mettre en garde en cas de
conduite d'un véhicule).

Posologie : en inhalation, 2 gouttes sur Ioreiller pour favoriser
lendormissement ; par voie orale, 20 2 80 mg par jour; en bain,
1a3g pour un bain.

Lhuile essentielle de lavande est présente dans un médica-
ment par voie orale : Huile essentielle de lavande Schwabe.
Des troubles digestifs (nausées, éructations, dyspepsies) sont
possibles.

Petit grain bigaradier (Citrus aurantium ssp amara, feuille).
Diodeur agréable, elle se préte a la diffusion atmosphérique
et constitue une bonne alternative lorsque 1a lavande déplait.
Elle est indiquée dans toutes les dystonies neurovégétatives
tels les troubles du sommeil, les palpitations et les spasmes
musculaires.

Posologie : par voie orale, 1 goutte diluée sous la langue a
répéter selon les besoins, sans dépasser 5 gouttes par jour
(1 goutte = 40 mg) pendant 2 a 10 jours ; par voie cutanée,
3 gouttes diluées dans 18 gouttes d'huile végétale a répéter
selon les besoins ; en inhalation séche, 1 goutte sur un mou-
choir 2 fois par jour pour gérer lanxiéte.

Mandarine et bergamote (Citrus réticulataet Citrus bergamia.
zeste). Ce sont parmi les huiles essentielles les plus utilisées
pour leur action relaxante et calmante. Elles se prétent a la

diffusion atmosphérique pour favoriser lendormissement et
parfumer Jatmosphére,

Irritantes pour la peau, elles peuvent sappliquer diluées, mais
ne doivent pas étre utilisées avant une exposition au soleil,
en raison de la présence de furocoumarines phototoxiques.
Posologie : utilisation possible par voie orale, 2 gouttes 12
3 fois par jour pendant 2 a 7 jours. Elle est déconseillée en
cas de calculs biliaires en raison de son activité cholagogue.

Orange douce (Citrus sinensis, zeste). Elle est conseillée en
diffusion atmosphérigue et en application cutanée dans
toutes les affections d'origine nerveuse. Pas d'utilisation
avant une exposition au soleil en raison de la présence de
furocoumarines.

Posologie: par voie cutanée, 2 a 3 gouttes diluées dans 3 gouttes
d'huile végétale a répéter selon les besoins.

Litsée citronnée (Litsea cubeba, fruit). Moins onéreuse que la
verveine citronnée, elle a une odeur proche de cette derniére
favorisant la détente. Sédative, anxiolytique et « antidéprime »,
elle peut étre irritante pour les peaux sensibles.

Posologie : toujours diluée en application cutanée a une
concentration ne dépassant pas 10 %, soit 2 gouttes dans
18 gouttes d'huile végétale, 2 fois par jour. En diffusion, elle
contribue, mélangée avec dautres huiles essentielles calmantes,
a créer une atmosphére antistress.

Camomille romaine (Chamaemelum nobile, capitules).
Exercant une activité calmante et antispasmodique puis-
sante, elle est indiquée dans tous les traumatismes nerveux
générateurs de troubles du sommeil et danxiété ainsi quen
préanesthésie.

Posologie : par voie cutanée, 2 gouttes dans 18 gouttes d huile
végétale, 1 a 2 fois par jour ; pour gérer une crise dangoisse,
1goutte pure3as fois par jour sur la face interne des poignets. =

Par Chantel Ollier, phormacisnne

LES SOLUTIONS
HOMEOPATHIQUES

Dépourvue de toxicité et avec trés peu de
contre-indications, 'homéopathie peut étre pro-
posée & une large patientéle, y compris en cas
de grossesse et dalloitement aprés avis, si né-
cessaire, du médecin traitont.

Pour couvrir l'ensemble des symptémes et leurs
spécificités, les formules composées de plu-
sieurs souches sont un afout. Dans les troubles
du sommeil : Passiflora composé, L 72 ; en cas de
troubles anxiodépressifs : Zenalia, Sédatif PC,
Biomag ou encore Gelsemium complexe n® 7...
Tilia tomentosa Bourgeons MG 1D est une autre
option pour faciliter le sommeil.

Quant au trac, il peut &tre maitrisé avec des
souches comme Gelsemium et Argenfum nitri-
cum : 1 dose en 15 CH 1 heure avant la situation
stressante.
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DANS VOTRE COU

La collection City Exclusive

Le Labo rend hommage aux

villes du monde. Le dernier-né
a été créé pour Paris,

dans un format voyage. m

Eau de parfum Vanille 44,

en exclusivité a La Samaritaine,
190 € les 30 mL. dfs.com

Un baume pour des baisers
SUCrés, mais aussi pour
nourrir, hydrater, protéger
les lévres desséchées,
tout en les teintant
d'une nuance discréte. m
Baume Vanilla,
Mavala, env. 7.50 €. mavala.fr

DANS VOTRE

APERO
SOUS VOTRE Alliant délice de la noix de
coco et suavité de la
DOUCHE vanille Bourbon, ce rhum
Fabriqueé en Provence, amange, signé parla
économique et bio, ce gel maison Isautier - la plus
concentré, a la bonne odeur ancienne rhumerie de La

de vacances, est congu pour
étre dilué dans de I'eau. m
Gel douche loumi Provence
en vente chez Nature & Découvertes,
14,95 €. natureeidecouvertes.com

Réunion —, nous transporte
sur 'océan Indien. m
Liqueur au rhum
traditionnel, 35 € chez les
cavistes. isautier.com

BONNE FILLE, LA VAN

DANS VOTRE
GARGONNIERE
Quel bon goiit! Un savon
aux proportions réalistes
aranger quand la belle-
famille vient 2 la maison. m

Savon Zizi vanille,
en vente au Passage du désir,
19,50 € passagedudesirfr

onATYES.

c %

DANS LE TIROIR
DE VOTRE BUREAU
Plus discrétes (et chics)
que des Chamallows,
on les grignote en douce
pour combler un coup de mou

entre deux réunions
soporifiques. m
Guimauves  la vanille,
Monoprix Gourmet, 3,49 €, monoprix.fr

e

.’ .
> i
-
’ |

- NCCIBE
]

G A

3\ D) s

* " PARFUM VANILLE
GOURMANDE 1. .

DANS VOTRE BAIN

Formulation végane, avec 96 % d'ingrédients
d'origine naturelle, pour cette boule colorée
et parfumée qui vous donnera encore
moins envie de sortir de I'eau. m
Bombe de bain, Les Délices chez Nocibé, 3,95 € nocibe fr

.82/ Mananne f15.au 21 septambre 2022
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SUR VOS TARTINES -
Un brin snobs, les recettes
gastronomiques artisanales DANS VOTRE SAC
de Confiture Parisienne En format de poche, ce spray
se baladent dans les jardins lavant diffuse un délicieux
de la capitale. Banane, sucre parfum sucré oil la vanille
de canne et citron rencontrent estassociée a la poire. Sans

le thum vanille pour

la version Parc Monceau. m

Confiture Parisienne,

16,90 €. confiture-parisienne.com

LE

ringage, il nettoie, rafraichit
et adoucit les mains. m

Spray lavant,
Kerzon, 9,50 € kerzon pans

GALETTES

J'aime la galette, savez-vous
comment? Quand elle est bien
faite avec du beurre dedans!
Sien plus il s’agit de beurre
Bordier a la vanille
de Madagascar, on fait
silence et on déguste. m
Pain Le Beurre Bordier
5,90 € les 125 g. lebeurrebordier.com

ladrome

i

DANS VOS CHEVEUX

Mélanger 42 mL de macérat
de vanille de Madagascar bio,
7,5 mL d'huile de jojoba
et 10 gouttes essentielles
d'ylang-ylang. Appliquer sur
la chevelure: effet nourrissant
et embellissant garanti. m
Huile de soin, Ladrome laborataire,
13,90 € En vente en (para)pharmacie
£18n magasins bo.

La “fleur noire” des Azteques ne se contente pas de parfumer

les glaces et les gateaux, elle répand ses doux et sensuels effluves

dans toute la maisonnée. par JuLie pE Los rios

Velvet Vanill

e it
e

e it

= ¥

DANS VOTRE
MACHINE A LAVER

Pour un accord parfait entre
la peau et le vétement, une
poudre a laver qui reprend
les notes de la fragrance de
|a maison Eau de Couture. m
Lessive parfumante Velver Vanla
15 € ke litre. eaudecouture.com

v

AVAN AV o o N AV AN
DANS VOTRE MUG
Boisson nationale en Afrique
du Sud, le rooibos (« buisson

rouge » en afrikaans) est
apprécié pour ses bienfaits.
Trés douce et désaltérante,
cette infusion sans théine,

se boit chaude comme froide. m

Thé de I'hospitalité,

Terre d'Oc, chez Nature & Découvertes.
11 € naturestdecouvertes.com

DANS
VOS POUMONS

Pour les vapoteurs raffinés,
cet e-liquid saveur tabac
et vanille sans nicotine. m

E-liquid Tabac
Vandie Classic Blend n® 5, 14 € les
50 mL. En vente sur jwell-vendome fr

POUR VOTRE
QUATRE-HEURES

Bio, végan, fait en France
et sans sucres raffinés,
ce camreé de céréales a la vanille
cible les femmes enceintes.
Sirop d’érable et noix de
macadamia ajoutent au plaisir
des papilles, et, pour la niaque :
vitamine B9 et DHA. m

Snacks Vanifique,
Jolly Mama, 28 € les 12. jollymama.fr

15au 21 septembre 2022 / Marianne / 83
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La Beauté

Deboutonnez-moi

Bonne nouvelle pour les 20 % de Francaises
dont I'acné perdure a I'dge adulte : ces
6 nouveautés ne laissent aucune chance aux
imperfections! Marine Boisset

le masque de pureté

De l'argile blanche et de la menthe
aquatique (bic), tant pour prévenir
que pour combattre l'acné!
Contenant |5% d'agents hydratants,

Le sérum de nuit

A appliquer le soir sur une peau
nettoyée, ce sérum a effet peeling
—qui convient aux peaux
sensbles— combine de l'acide
salicylique, de lacide glycolique

et du niaonamide pour agir la nurt
sur les imperfections et sur les
marques résiduelles tout

en affinant le grain de peau.

PUBLIC
. 9/ 15 septembre
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ce masque en stick ique, a laisser
prenio g Eftaclar, Sérum Ultra

poser entre 5 et 20 mnutes Concentre, 30 ml,
désincruste les impuretés en douceur = 1 La Roche-Posay, 29,80 €.
et absorbe le sébum pour rendre la v L
peau matifiée et détoxifiée sans la
A P | 0

le tube de la rentrée

Congu pour les peaux mixtes, ce soin bio

a la menthe poivrée et au zinc hydrate,
matfie et trate les imperfections en limitant
leur récidive et en évitant la formation

Masque en Stick, 25 g, Klorane,
15,50€.

Lacréemejackpot FiLORG de marques. La borne idée? Le proposer
On en révat. Filorga Ia fait! Plus dans une version écoresponsable qui utilise
besoin de choisir entre les rides A58 PURIFY 97% de plastique en moins que celle en tube
ou les boutons grice a ce fluide T e e classique.

léger qui combine 3 actifs antidge | Dible comecien bt

Tomrkies + Blamizss Créme Magnifica,
puissants, comme [‘acide

Soin Hydratant Anti-imperfections, 50 ml,
Sanoflore, 22,45€.

hyaluronique & haut poids
moléculaire avec un complexe
peau netteauzancetaxaodes | W | 5 1L TR, . . cencssesssssssssssssasees
peeling like,
Age-Purify, Fluide Doubl L'attaquam
e-Purify, Fluide Double P .
Cgrrecnox, 50 ml, Filorga, de lintérieur
62,90€. X Parce que l'acné est due
}Z,»,] PROBIOCU a de mawvaises bactéries,
...................................... vl ;'mze SVR a eu licée d'agr
e < e ala source en régulant le
le Perllmpm-pam micobiote intestinal avec

Formuié sans savon ni alcool

Zos 3 cette cure de probictiques
et enndjl en beun'e de kamé e enrichie d'un complexe
ICt i C: . peau nette au zinc, a l'ortie
avant apaise les peaux acnéiques ok A dilaiz
asséchées par les tratements e Es sy |/ adin

Sebiaclear Probiocure,
Compiément Alimentaire,
SVR, 24,90€.

et les purifie grace 2 I'huile de
teatree et a largle verte.

Pur'Tea Tree, Pain Dermatologique

Surgras Ladréme, 6,90€.
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LE ROUGEINTERDIT

GIVENCHY

Soinc du vicage

Lee articiee eslectionnae ci-dsseout peuvent faire l'objet d'une remunération da la part de noe partanaires.

Gestes et produits, le programme “jolie peau™ de
larentrée

Par Cecile Guerrier

A
w
12

Voir le diapoerama
15 photoe

Partager
) (w)(9) (=)
Exposée aux éléments et sollicitée pendant I'été, la peau est
souvent séche et ternie & au retour des vacances. Soins ciblés,
gestes essentiels : voici nos solutions adaptées & chacune

pour viser un teint lumineux, une peau lisse, nette et ferme & la
rentrée.
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| Stick Anti-

Boutons PurTea Tree de
Ladrome Laboratoire
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LARMECRAN

Specihquement formule
pour le confort des yeux
secs et fatigues sulte a
UNe expesilion excescive
aux ecrans, Larmecran®
est un collyre issu

de la recherche Thea

Sa formulle exclusive
aseocie acide
hyaluronique sous forme
de sel de hyalurcnate

de Sodium aux verius
hydratante et lubrifiante
N et Actinequinol, un agent
aux proprigtés anti-UV.
Larmecran® offre ains
une action nydratante
immediate et aide a utter
cantre les douteurs
les Irritations, 1a falique
et la sécheresse cculares
Larmecran®
Laboratoires Théa
Dispositif médical
classe lIb. Flacon 10 mi,
10€80 en pharmacie

S LARMECRAN'

VITAMINE D

vion Fra

a AT

BIOSENS#

Bee Geezzzz

Pour nous aider a fortifier notre organisme
au retour du froid, ta margque du

groupe Lea Nature, bien installee dans
ses laboratoires nec-aquitain de La
Ruche-elle, a developpé ces ampouies
Fortifiante ennchie en Gelee Royale, reel
tresor nutritionnel gorge de vitamines,
minerauwy. acides amines et enzymes. A

la Gelee Royale vient sajouter le Pollen
qui contribue 3 tonifier Lorganisme ainsi
que de la Propolis qui contribue au bon
foncticrnement du systeme immunitaire
Ampoules gelée royale fortifiant
Biosens Laboratoire. 10 ampoules saveur
Orange, 4€g9 en grandes surfaces

HAPPY
DIGESTION

Alliant te Fenouil LANS vert et

la Badiane reconnues pour leur
action sur le processus digestif
aune base de the Vert gu'on
apprécie pour son parfum doux

et fiadri, cette boisson a tout pour
ravir les amateurs de the sougeux
de leur sante intestinale: |ssue
dune flisre de the equitable, cetle
réference valorise les groupes de
petts productewrs gui receltent

I the vert Chun Mee dans les
paysages montagneux cu Hunan,
en Chine, avec une redisnbution
des richesses plus juste

The Vert Digestion Jardin BIO
etic”. Boite de 20 infusettes,
2€79, en grandes surfaces

THE VERT EQUITANI

HAPPY
DIGESTION

On connait 1'épice la plus chére
du monde pour ses fantastiques
propriétés gustatives mais 1'or
rouge =e distingue aussi par ses
bienfaits sur la santé. Gréce &
sa richeese en safranal, crocine
et picrocrocine, il est reconnu
pour favorigser la relaxation,

le bien-étre phyeique et mental
ainsi gu'un bon sommeil. I1
contribue & calmer

les tensions et
1'irritabilité, aidaat
4 paintenir un atat
d'esprit positif
malgré toutes les
petites contrariétas
qui ne manguent jamais
de rythmer nctre
quotidien !

Extrait de Plante
Fraiche Safran ladrime
laboratoire

Flacom 50ml, 23€90 ea
pharmacie et magasins
bio
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Le Monoi, S LE MAGAZINE DE SOPHIE DAVANT
le parfum o o

du paradis . septembre / octobre

[ .

ondialement connue, I'odeur du
monoi incarne les vacances et
l'exotisme. Cette huile qui fait
partie de la culture tahitienne
est dailleurs protégée depuis trente ans
par une appellation controlée. Lisez les
emballages afin de vénfier qu'il s'agit bien
d'un monoi préparé dans les regles de

250 000 ex

l'art: des fleurs de tiare cueillies en bou-
tons et macérées dans de I'huile de
coprah (noix de coco) pendant dix jours
Les Tahitiens s'en enduisent le corps pour
lutter contre le froid lors de la péche sous-
marine. IIs l'utilisent pour réaliser les soins
du cordon ombilical des bébés, se mas-
ser et, évidemment, comme soin de
beauté hydratant. La médecine tahitienne
¥ 4 recours pour ses vertus nettoyantes
et purifiantes. Ses atouts: une hydratation
prolongée doublée d'un soin réparateur.
Abusez-en pour réhydrater votre peau,
qui sera lisse et douce. Comment l'adap-
ter? Appliquez-le sur cheveux humides,
en masque ou sur les pointes. Il appor-
tera brillance et tonicité a votre chevelure. @ \
Et pour les hommes, pourquoi pas entre- !
tenir sa barbe avec? A eux, la moustache
douce et le poil brillant!

1. Savon Surgras Enrichi au Monai, Tiki Tahiti, Q\ N {
4 € les 130 g 2. Huile Hydratante Monci =
auTiaré, Tevi Tahiti, 920 € les 120 ml, 3. Eau |

Solare Protectrice, Comptoir des Monoi,
11,70 € les |25 ml. 4, Lait Corporel au Monoi . g
es 25 m ait Corpore! au Mono 'SQ«

et Tamanu deTahiti, Heiva, | 3,90 € les |50 ml.
5. Huile Tradition Nourrissante Monof
de Tahit, Yves Rocher, 14590 € les |00 mi

oy

‘mﬂ'h iy i .
4% TAHITI I 1“; i :
£ 2 £

3

et des produits adoreés. Des recettes ancestrales
I'adapter a notre routine.? par Lorraine Saint-Paul




= 17 '-,
3 Nyl S LE MAGAZINE DE SOPHIE DAVANT ;
u Japon
2 Au Royaume-Uni et en Corée - septembre / octobre G
La rose et le Le layering, '
maquillage punk la technique du ‘ 250 000 ex
multicouches
ous jalousons toutes le
teint diaphane et laiteux ucune femme n'est aussi
des Anglaises. Leur secret? pointue en maticre de
La rose. En plus de son beauté que la Japonaise et
parfum délicat, cette fleur possede la Coréenne. Leur botte
de multiples bienfaits sur le plan secrete: le layering, Cette technique
cosmétique: grice a son action consiste a superposer différents pro-
antioxydante, la rose lutte contre duits. Les femmes commencent en
'apparition des rides. Elle hydrate général par un double nettoyage,
et apporte ainsi de 'élasticité, Elle puis une lotion ou une brume pour
apaise, ce qui en fait un atout pour préparer la peau a recevoir les
les peaux sensibles et réactives. Et autres soins. Elles enchainent
donne de I'éclat a la peau. Bref, ensuite avec les serums, cremes et
c'est l'ingredient miracle a user et protections UV. Le soir, enfin, elles
abuser sous toutes ses formes! appliquent des masques...
L'Anglaise est aussi une fan du L'avantage: cibler tous les défauts.
maquillage punk. Elle ose et Les petits inconvénients: il faut
assume, Avec des crayons pour les beaucoup de temps et un gros bud-
yeux, elle encadre son regard de get. Atention aussi a ce que les for-
noir ou de couleurs vives, Elle ose mules soient compatibles, Lidéal est
les fards pop. de les choisir dans la méme gamme.
Comment l'adapter? Peur de l'ef- Comment l'adapter? Passez au
fet perroquet ou panda? Choisissez double nettoyage, en appliquant
un crayon de teinte vive et mixez- tout d'abord un corps gras qui va
le avec des fards aux tons neutres, décoller le maquillage et les saletés.
Par exemple un vert vif en ras Rincez puis utilisez un nettoyant qui
de cils inféricurs et une ombre va laisser la peau vraiment propre,
marron glacé sur la paupiére. sans l'agresser.
Ou un bleu v.if au 1ni!i?L1 de l.u 1. Daily Glycolic Cleanser,
paupiere mobile, marié a du gris Dermalogica, 39 € fes 150 ml.
souris pour l'extérieur et du gris Pour un effet institut: 2. Créme Douce
clair a lintérieur. Désincrustante, 33 € les 75 ml, et
Masque Gomme Clarifiant Osmoclean, A
38,50 € les 75 ml, Institut Esthederm. -2
3. Huile Démaquillante, 32 € les 95 ml,
- et Mousse Nettoyante, 25 € les
5 = 150 ml, Oh My Cream. 4. Nettoyant
Enzymatique en Poudre Start Afresh
! Daily, 22,40 €, et Lotion Essence Hydra-
b & Apaisante, 23,20 € les 50 ml. Irén skin.
3
|. Créme Hydra-Repulpante Source

de Roses, Melvita, 30 € les 50 ml

2, Sérum Visage Get Even Rose Ol ﬁ

Wishful, 64 € les 31 ml. 3. Brume
Hydratante Rose Instant Hydration
Mist, Fresh, 25 € les 100 ml. 4. Tattoo

4 astoryy
Y8 sareeneny

Pencil Liner Azurite Blue, KYD OMOCUIA e,
Beauty, 2| €.5. Fard a paupiéres, == -
H&M, 6 €, - Ha!
1 - C 3 / 5
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4 Au Maroc
Une peau douce
et nette

ans ce pays, le hammam

est plus qu'un simple

soin, c'est une habitude

de vie, Les femmes se
retrouvent dans ce lieu pour un
moment de sororité hors du
temps. Une bonne maniere de
déconnecter et de se ressour-
cer. Assises dans la vapeur
humide et chaude, les
Marocaines laissent les pores
de leur peau se dilater. Puis
clles se gomment au gant de
Kessa aprés avoir appliqué du
savon noir qu’elles ont laissé
poser une quinzaine de
minutes. Enfin, elles s'enduisent
d'huile. Celle d'argan, trés nour-
rissante et régénérante, car
riche en antioxydants, est par-
faite pour lutter contre le vieil-
lissement cutané, Peau de béhé
garantie.

1. Huile d'Argan Capillaire,
+HASK chez Monoprix,

350 € les 18 ml. 2. Gant de
Gommage Kessa du Maroc,
Aroma-Zone, 475 € 3. Cire
Chaude au Sucre Corps et Visage
Naturals, Laurence Dumont
Institut, 7.30 € les 250 ml.

4. Huile d'Argan, Ladréme
Laboratoire, 23 € les 00 ml,

5. Rhassoul Marccain, Waam,
890€les 250 g,

R AAAAA

Comment I'adapter? On se fait
des petites virées au hammam
entre amies pour passer un bon
moment et recharger les batte-
ries. Pour celles qui ont la peau
fine, allez-y une fois par mois
maximum

Leur deuxiéme secret, c'est
I'épilation 2 la cire orientale: un
savant mélange de miel, de
sucre et de jus de citron. On en
fait une petite boule que l'on
glisse entre ses doigts pour reti-
rer les poils. Certes, il faut une
certaine dextérité et de la pra-
tique pour la manier. Mais, a
I'inverse de la cire classique,
elle ne brile pas et se rince 2
I'eau. Elle peut étre utilisée sur
toutes les zones du corps.
Enfin, clle limite les poils sous
la peau et ralentit la repousse.
Bref, I'essayer, c'est 'adopter.

=
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tats-Unis
Une criniére
de réve

n a toutes en mémoire le

brushing spectaculaire de

la « drole de dame = Farrah

Faweett, ou celui de Linda
Evans, alias Krystle Carrington
dans Dynastie. Les Américaines
sont les expertes incontestées en
cheveux. Depuis belle lurette, les
bouteilles XXL de conditionneur
(aide au démeélage) et de sham-
pooing de qualité tronent dans leur
salle de bains. Aidle a la coiffure,
spray fixateur, brosse chauffante,
fer a lisser... Ces psychapathes du
cheveu propre et bien dompté mai-
trisent toutes les techniques pour
mettre leur criniére au pas.
Comment ['adapter? Choisissez un
shampooing de qualité. N'utilisez
qu'une noisette par lavage, c'est
amplement suffisant, et du coup
pas beaucoup plus cher. Mais le
résultat vaut le coup. Attention aux
conditionneurs si vos cheveux sont
fins. Ils alourdissent la chevelure
et adieu le volume Farrah

-
g}jPlEX

sy

2 3 4 2

1. Shampooing et Aprés-Shampooing
Normcore Signature, Amika chez
Monoprix, |9 € les 300 ml chacun.

2. Shampooing Structure Repair; Maria
Nila, 24 € les 350 ml. 3. Mousse de
Coiffage Traitante Nutri Plenish, Aveda,

30,50 € les 200 ml. 4. Shampooing Vegan

Hydratation, Cut by Fred, 36 € les

520 ml. 5. Shampooing Bond Maintenance

N° 4, Olaplex, 29,50 € 250 ml

a Francaise, a l'image de la
femme fatale et élégante, met le
paquet sur le maquillage. Elle
pare ses lévres de rouge et
rehausse son regard avec un mascara
bien noir. Qu'il soit mat ou brillant,
clair ou foncé, c'est le rouge qui la
caractérise,
Comment 'adapter? Afin qu'il tienne
bien et reste impeccable, gommez déli-
catement vos lévres avec un produit
prévu a cet effet. Le soir avant de dor-
l'l‘lil', '-lpp‘i(]llt"l un lllllS(lllt‘ (It‘ nuit P( ur
les levres ou un stick bien gras. Enfin,
hydratez-les avec un baume avant de
mettre votre rouge, Pour intensifier son
regard, la Francaise choisit un mascara
trés noir. Le secret; poser une base qui
gainera vos cils et les rendra plus épais.
Ne lésinez pas sur le nombre de
couches de mascara; effet garanti.

ll e ! |ull
4 2 3 4 3

1. Mon Mascara Soin & Volume
P.lab Beauty, 22 € 2. Mascara
Universel a 99, % d'ingrédients
d'origine naturelle, Pace, 28 €,

3. Mascara Volumisant Perfect
Strokes Universal, Rare Beauty,
23 €. 4. Mascara Wonder'Volume
Thrill Seeker, Rimmel London,
10.20 €. 5. Rouge a Lévres Sans
Transfert 999 Dior Forever; Dior,
45 €. 6. Rouge a Lévres Audacious
Lipstick, Charlotte, Nars, 32 €.

1
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Actualités commerciales

Nervosité réduite
et sommeil réparateur

LAntinerveux des laboratoires Lesourd®est une solution buvable

a base de plantes: le lotier comicule et le mélilot. qui reduit le stress,
favorise la détente et contribue & un meilleur sommeil. En plus

de son action, vous apprécierez sa forme liquide qui est facile

4 absorber: juste quelques gouttes 3 diluer dans

de l'eau ou danis une infusion, Elle permet également
une meilleure assimilation, avec un ressenti plus
rapide des effets

# Fabrication francaise, ACL: 9912263,
8,65 € le flacon 3 gouttes de
45 ml, en pharmacies et sur
Laboratoireslesourdfr . ..
tél.: 01 60 78 93 03,

Ladrome
combat les tiques

Adapté aux adultes et enfants de plus de 6 ans, ce spray fute
composé dun actif naturel issu de leucalyptus citranné

et dune assaciation de huit huiles essenielles bio agissant
en synergie, a démontré son efficacité répulsive contre
les tiques Usqu'a quatre heutes,
Un bon réflexe i adopter avant
toute balade dans la nature,

# Spray anti-tiques Ladrome
laboratoire, 13 € les 50 ml,

en boutiques bio.

Peau grasse, imperfections:
la solution bio qu'il vous faut!

Volci une créme certifiée bio multi-actions destinée aux peaux
mixtes a grasses souffrant d'imperfections cutanées. Bio Acnyl®
comprend un complexe de quatre huiles essentielles assainissantes et
antibactéri deux huiles vegétales ciblées — coco pour hydrater
sans gralsser, apaiser et réparer, |ojoba pour réguler le sébum - et
cing plantes — the matcha exfoliant et purifiant, magnolia de

Kabeé et thujopsis pour une peau saine, camomille sauvage 5
anti-inflammatoire et cicatri saule blanc pour [ ] '
les pores. Ajoutez  cela une eau florale doranger LE
et vous ohtenez un soin tonifiant unique J

2 la texture [égere et non grasse pour Y, i
des résultats spectaculaires. ' "&5 L
# Laboratoires Sciencéquilibre, S i
fabrication francaise. 29.80 € le tube ¥
de 50 ml, catalogue et commande g 4 hic
sur Bioacnylfr —tel: 0143650919, B0y Rt

Kamaté régie - jplaroussinie@karnateregie.com

Edition limitée

Pour la premiére fols, Bernard Cassiére propose une edition limitée
«Octobre rose» de son Baume démaguillant au camélia. Durant tout

le mois doctobre, il sera proposé dans un élégant flacon ome dune
\llustration & la fols trés feminine, épuree et moderne avec, bien entendu,
l'incontournable ruban rose qui fédére entre elles toutes les

marques de cosmétique engagées dans

le combat crucial contre le

cancer du sein.

® Baume au camélia de o

Bernard Cassiére, 2090 € -
-

le pot de 85 ml, en institut.

Le thé des bergers, la tisane
olympienne aux nombreux bienfaits

Proposee par LHerborlsterie Yarinick Bohbot, cette plante grecque
(Sideritis scardica), cultivee sur le mont Olympe et récoltée a la
main, posséde dextraordinaires vertus. Six fois plus riche en fer que
les lentilles, elle est Iallige des perscnnes souffrant danémie. Son
pouvyoir antioxydant est équivalent & celui du thé vert, sans contenlr
de caféine. 5a teneur en flavonoides aiderait a prévenir les maladies
cardiovasculaires et a lutter contre | vieillissement cellulaire, Le thé
des bergers a un got trés doux, avec
une subtile saveur épicée et fruitée,
II'se deguste chaud ou froid, a tout
moment de la journée. Z
® Vendu en vrac, 4,99 € les 50 g =
(en ligne exclusivement),
L'Herboristerie Yannick Bohbot
Herboristerie-yannickbohbot.fr

L'Omnicuiseur Vitalité,
Yo g 5t

I'indispensable dans la cuisine!

Cuisiner facilement des repas sains et gourmands au quotidien? Cest

enfin possible! Grace a 'Omnicuiseur Vitalité® un concept unique

de cuisson basse tempeérature, vapeur et dorage, pour se régaler au

quotidien tout en préservant sa silhouette. Ultra-simple, économique,

nomade et si pratique | Un apparell «tout en un» pour réaliser de

nombreuses recettes de lentrée au dessert, jusqu'a dix personnes, Un

seul plat pour trois 1sages: préparation, cuisson et service. Le plus

performant et polyvalent des appareils de cuisson reconnu par les

professionnels de santé, par la

presse et plebiscité par le public,

® Créé pour durer: garantie 15 ans,

fabrication franqaise,

écoresponsable. Plus d'infos

sur Omnicuiseur.com

PLANTES & SANTE
. octobre
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MERE NATURE

Les cones de houblon,
ameérement votre!

Du latin humulus lupulus pouvant
étre traduit par «liqueur de malt du
petit loup», le houblon s’enracine
dans la légende de la biére. Mais
cette notion de petit loup nous met
également sur une autre voie: les
Romains croyaient que le houblon
sugait la seve des arbres sur lesquels
il poussait, s'attribuant ainsi les
vertus de la nature. Lesquelles?

asse Normandie. Mois d'aofit. Une

petite odeur de pipi de chat. Je réle et

me plains & mon héte. « Ce ne sont pas

les chats, c'est le houblon ! Bien meillewr

a manger qu'a sentir, me lance-t-elle
avec un sourire taquin. Dommage que les cones
soient trop miirs @ cette période,
et trés amers, Au printemps,
on mange les jeunes pousses,
c’est comme les asperges vertes.
C'est trés bon pour éliminer. Et
mon pére tenait de son pére que
¢a soignait le scorbut1»

Il va donc falloir que
je cohabite quelques jours
avec la gentille plante. L'oc-
casion faisant le houblon, je
m'embarque dans des recherches
fructll(‘lls(‘s 4 son pr()P()S. o

Le houblon, plante vivace,
pousse en lianes vigou-
reuses pouvant atteindre
12 metres de hauteur, dans
des milieux frais et humides. Il est
répandu au nord de la France, et par-
ticulierement en Alsace, en Europe
également, en Asie et Amérique tem-
pérées. Aussi appelée vigne du Nord, il
arbore des feuilles dentelées et des fleurs
vert pile disposées en grappes. Les femelles ont
la forme de cones qui pendent @ maturité, en
septembre-octobre. Ces cones entrent dans la

fabrication de la biére par décoction et jouent
beaucoup sur son godt. Ils sont recouverts d'une
résine appelée lupulin. Ce dernier confére aux
cones de houblon deux composantes aromatiques
— 'humuléne et le myrcéne — ainsi que des prin-
cipes amers comme |'humulone, la lupuline (un
alcaloide) et des flavonoides.

Entre sédation et stimulation

Au IX¢ siecle, alors qu'il était utilisé en Allemagne
pour nuancer le gotit et stabiliser la mousse de la
boisson précurseur de la bire, le houblon entrait
déja dans les monastéres et les prisons comme
calmant de I'éréthisme de leurs pensionnaires.
Aujourd’hui, il est reconnu en tant que sédatif
du systéme nerveux, ce que nous précise lléana
Pinot, gérante de I'entreprise familiale France
Herboristerie: «Bien que les essais chez 'homme
waient été réalisés qu'en associant le houblon a la
valériane — une autre plante utilisée traditionnelle-
ment contre l'insomnie —, la Commission E (conseil

[ .
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Recette de mére Nature

scientifique m&an’f allemand) e}:;;isg (Coopé-

rative scienti] européenne en phytothérapie) ont

o Fusase dos srois (ones e ot L€ NOUD|ON de toutes les facons
pour soulager les troubles nerveux, U'anxiété et les
troubles du sommeil». Le houblon opérerait, par
extension, sur le systéme génital, procurant
par exemple un soulagement des régles
douloureuses, mais aussi sur les inflam-
mations rhumatismales et gingivales.

PLANTES & SANTE
~—— - Cénes en tisane octobre

Faire infuser 30 g de cones dans 1 litre d'eau bouillante,
le temps que la tisane soit a votre gotit. Attention,

" lerésultat est vite amer, dou l'ajout fréquent
dautres plantes. A boire idéalement avant

r

[ .
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En outre, en régulant les sécrétions de se coucher pour améliorer la qualité
acides au niveau de 'estomac, il sti- du sommeil. Une alternative possible pour les
mule la faim, Au méme titre que pas mal réfractaires a lamertume: le houblon en gélules.
de produits amers, il est recommandé en cas 2 A 2

d’anémie et pour accompagner les traitements de Cones en huile essentielle

I'anorexie, et fonctionne comme un antispasmo- Quelques gouttes d'HE de houblon en application sur les zones

dique puissant. En médecine chinoise, on dit qu'il douloureuses pourront calmer vos douleurs inflammatoires. Et sur les
stimule et tonifie les axes foie-vésicule biliaire et poignets, cest un excellent remede aux difficultés dendormissement.
SRS LI CHUNINC Cones en teinture-mere

«C'est bien, je vais continuer avec la biére

alors?», proclame un ami de ma mére 4 qui je 20 a 25 gouttes 2 a 3 fois par jour en cure de 3 semaines sont indiquées pour

parle de mes découvertes. Mais attention! Outre :::l':urs articlrlud:_s) Attemal'sfet sédatif Iﬁé(:"m:: ;::;r’

baisse de libido observée ch 2 P
e oo P rdcauion Sl doagsonepacts i omee
s présentent pas de toxicité. Lemploi du houblon est en revanche proscrit

blon (biére et tisane), une forme d'obésité avec o car NG St s cancer b doendant o da tral o s
gynécomastie (croissance de la poitrine) peut %

s'installer. Qui plus est, dans les houblonniéres, Et aussi...

les femmes cueilleuses relatent fréquemment ERcataotanne. Lss foutlin de tinbln .

des déréglements de leurs cycles menstruels, égalem:n vous étre utiles. Fraichement écrasées,

des étourdissements, etc. «Riche en polyphénols, appliquées en cataplasme sur des abces ou furoncles,

dont certains produisent des effets phyto-eestrogé- elles pourront accélérer leur résorption.

niques sur U'organisme, c'est une plante qui doit La farine de houblon Pour donner un petit goat de biére &

étre consammee avec modération, souligne votre pain, remplacez un quart de votre farine habituelle par

Emelie Tanghe, herboriste au sein des
laboratoires Ladréme, qui propose
une teinture-meére bio i base de hou-
blon depuis vingt-cinq ans.

En rentrant de vacances, j'iden-
tifie du houblon sauvage pres de
chez moi, en bord de Seine. J'en
cueille un céne, le gotite cru en
repensant i mes vacances. Pas
fan de son amertume, j'en pré-
léve néanmoins quelques tiges pour
les faire sécher et m'essayer plus tard au
tressage et a la confection, si j'y parviens,
de ma prochaine couronne de Noél. (Vair camet
d'adresses p. 73.) & Emilie Brigand

de la farine de houblon (fabriquée a partir de cénes de houblon séchés
et broyés) dans votre recette de pain préférée. Le résultat sera aussi
un peu plus léger!
Le tressage sauvage zéro déchet Pour commencer, optez
pour des formes simples: vide-poches, dessous de plats,
couronnes... Prélevez des lianes de houblon entre octobre et
mars, quand la séve est au plus bas, et coupez-les en brins de
30 cm environ, Une fois séchées au frais (donc durcies), faites-
les bouillir jusqu'a ce que vous puissiez les débarrasser de leur
premiére écorce. A froid, tressez, tournez, nouez... Une fois en
forme, laissez durcir votre création, puis poncez ou peignez.

Et pourquoi pas.. Un oreiller de cones pour favoriser le sommeil,
une préparation d retrouver dans Plantes et Santé n" 193,

Les pellets: un houblon longue conservation

Les pellets de houblon proviennent des cones débarrassés des tiges, puis broyeés et agglomérés

en batonnets, eux-mémes sectionnés en petits morceaux. Ils sont surtout destinés aux brasseurs et

aux laboratoires, d'autant plus qu'ils sont trés faciles d'utilisation. De méme composition

que les cones et de mémes aromes, ils se conservent plus longtemps car

ils comportent moins de surface susceptible de soxyder. Un produit
transformé qui semble assurer un bel avenir au houblon! 2 / 2
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7 actifs naturels ultra-efficaces
pour apaiser les rougeurs
Article publié le 22/08/2022 & 17:41 par Agnés Vayne livie17

R ougeurs, irritations et autres manifestations de la peau sensibles peuvent
tre traitées avec des ingrédients naturels. Beauté Test vous propose
quelques solutions naturelles pour estomper ces rougeurs disgracieuses.

Pour apaiser les peaux réactives a rougeurs, il faut, au préalable, en identifier
la cause. Il y a ainsi de nombreuses formes de rougeurs et de nombreuses
causes : une réaction allergiqgue, une tendance a la couperose, une irritation,
de l'eczéma, différentes sortes de dermites, de l'acné ou un probléme de
cicatrisation. Dans tous ces cas, il convient d'éviter {'aicool, les parfums, les
acides et exfoliants, les savons et lavants trop moussants et donc agressifs. Il
s'agit surtout de traiter votre peau avec douceur et prudence. Nous vous
proposons donc ici des actifs qui ont fait leurs preuves et que vous pouvez
utiliser purs dans des recettes maison (masque, cataplasme, lotions) ou, plus
simplement, déja présent dans un cosmétigue tout prét.
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