
BOOK 2022 - SEMESTRE 1 

RELATIONS

PRESSE



BOOK ANNUEL I LADRÔME LABORATOIRE I BUREAU FRANCK DRAPEAU

EN 2022, LADRÔME LABORATOIRE EN PRESSE, C’EST

241 RETOMBÉES
(VS 300 sur 2021, soit -20%)

35 203 865 EXEMPLAIRES
(VS 46 196 457 sur 2021, soit -24%)

76% AVEC VISUEL
(VS 80% sur 2021)

88% PRINT 12% WEB 
(VS 81% / 19% sur 2020)

165 276 ex DE DIFFUSION         
PRINT MOYENNE 
(VS 189 330 sur 2020, soit -13%)



PORPHYRE
octobre

13 500 ex 

1 / 3



PORPHYRE
octobre

13 500 ex 

2 / 3



PORPHYRE
octobre

13 500 ex 

3 / 3

3 / 3



PLANTES-ET-SANTE.FR
Mise en ligne le 1er janvier

NC



FAMILLE CHRÉTIENNE
8 / 14 janvier

55 330 ex 

1 / 2



FAMILLE CHRÉTIENNE
8 / 14 janvier

55 330 ex 

2 / 2



TÉLÉ POCHE 
17 / 23 janvier

387 665 ex 



SAVEURS GREEN
janvier / février

80 000 ex 

1 / 4



SAVEURS GREEN
janvier / février

80 000 ex 

2 / 4



SAVEURS GREEN
janvier / février

80 000 ex 

3 / 4



SAVEURS GREEN
janvier / février

80 000 ex 

4 / 4



SAVEURS GREEN
janvier / février

80 000 ex 

1 / 2



2 / 2

SAVEURS GREEN
janvier / février

80 000 ex 

2 / 2



SAVEURS GREEN
janvier / février

80 000 ex 

1 / 4



SAVEURS GREEN
janvier / février

80 000 ex 

2 / 4



SAVEURS GREEN
janvier / février

80 000 ex 

3 / 4



SAVEURS GREEN
janvier / février

80 000 ex 

4 / 4



SANTÉ NATURELLE 
janvier / février

87 000 ex 



VIVRE BIO 
janvier / février

68 000 ex 

1 / 2



VIVRE BIO 
janvier / février

68 000 ex 

2 / 2



OKAPI
15 / 28 janvier

68 608 ex 

1 / 2



OKAPI
15 / 28 janvier

68 608 ex 

2 / 2



GAZELLE 
janvier / février

100 000 ex 

1 / 2



GAZELLE 
janvier / février

100 000 ex 

2 / 2



TOP NATURE
janvier / février

100 000 ex 

1 / 4



TOP NATURE
janvier / février

100 000 ex 

2 / 4



TOP NATURE
janvier / février

100 000 ex 

3 / 4



TOP NATURE
janvier / février

100 000 ex 

4 / 4



PLEINE VIE 
février

538 634 ex 

1 / 10



PLEINE VIE 
février

538 634 ex 

2 / 10



PLEINE VIE 
février

538 634 ex 

3 / 10



PLEINE VIE 
février

538 634 ex 

4 / 10



PLEINE VIE 
février

538 634 ex 

5 / 10



PLEINE VIE 
février

538 634 ex 

6 / 10



PLEINE VIE 
février

538 634 ex 

7 / 10



PLEINE VIE 
février 

538 634 ex 

8 / 10



PLEINE VIE 
février

538 634 ex 

9 / 10



PLEINE VIE 
février

538 634 ex 

10 / 10



SANTÉ MAGAZINE NATURISSIME
février / avril 

91 000 ex 

1 / 4



SANTÉ MAGAZINE NATURISSIME
février / avril 

91 000 ex 

2 / 4



SANTÉ MAGAZINE NATURISSIME
février / avril 

91 000 ex 

3 / 4



SANTÉ MAGAZINE NATURISSIME
février / avril 

91 000 ex 

4 / 4



SANTÉ MAGAZINE NATURISSIME
février / avril 

91 000 ex 

1 / 2



SANTÉ MAGAZINE NATURISSIME
février / avril 

91 000 ex 

2 / 2



PORPHYRE
novembre

13 500 ex 



PORPHYRE
novembre

13 500 ex 



PORPHYRE
novembre

13 500 ex 



PORPHYRE
novembre

13 500 ex 

1 / 2



PORPHYRE
novembre

13 500 ex 

2 / 2



PORPHYRE
novembre

13 500 ex 



PORPHYRE
novembre

13 500 ex 



PORPHYRE
décembre

13 500 ex 

1 / 3



PORPHYRE
décembre

13 500 ex 

2 / 3



PORPHYRE
décembre

13 500 ex 

3 / 3



RÉPONSE À TOUT !
février

71 387 ex 

1 / 2



RÉPONSE À TOUT !
février

71 387 ex 

2 / 2



MARIE FRANCE
février

140 583 ex 

1 / 4



MARIE FRANCE
février

140 583 ex 

2 / 4



MARIE FRANCE
février

140 583 ex 

3 / 4



MARIE FRANCE
février

140 583 ex 

4 / 4



FAIT MAIN PAS À PAS 
février

29 500 ex 

1 / 2



FAIT MAIN PAS À PAS 
février

29 500 ex 

2 / 2



OPEN MIND
février / mars

50 000 ex 

1 / 2



OPEN MIND
février / mars

50 000 ex  

2 / 2



MARIECLAIRE.FR
Mise en ligne le xx janvier

NC

1 / 2



MARIECLAIRE.FR
Mise en ligne le xx janvier

NC

2 / 2



MARIECLAIRE.FR
Mise en ligne le 28 décembre

NC

1 / 2



2 / 2

MARIECLAIRE.FR
Mise en ligne le 28 décembre

NC



LA ROCHELLE MADAME
hiver

15 000 ex

1 / 2



LA ROCHELLE MADAME
hiver

15 000 ex

2 / 2



LA ROCHELLE MADAME
hiver

15 000 ex

2 / 2



AUFEMININ.COM
Mise en ligne le 1er février

NC

1 / 3



AUFEMININ.COM
Mise en ligne le 1er février

NC

2 / 3



AUFEMININ.COM
Mise en ligne le 1er février

NC

3 / 3



MIDI 
6 / 12 février

400 000 ex



BIBA
février

190 925 ex

1 / 2



BIBA
février

190 925 ex

2 / 2



PLEINE VIE
février

538 634 ex

1 / 3



PLEINE VIE
février

538 634 ex

2 / 3



PLEINE VIE
février

538 634 ex

3 / 3



PLANTES & SANTÉ
mars

45 129 ex



MODES & TRAVAUX
mars

261 805 ex

1 / 4



MODES & TRAVAUX
mars

261 805 ex

2 / 4



MODES & TRAVAUX
mars

261 805 ex

3 / 4



MODES & TRAVAUX
mars

261 805 ex

4 / 4



FEMME ACTUELLE SENIOR
mars

133 514 ex



MIDI
13 / 19 février

400 000 ex

1 / 2



MIDI
13 / 19 février

400 000 ex

2 / 2



MAXI
21 / 27 février

306 462 ex

1 / 8



MAXI
21 / 27 février

306 462 ex

2 / 8



MAXI
21 / 27 février

306 462 ex

3 / 8



MAXI
21 / 27 février

306 462 ex

4 / 8



MAXI
21 / 27 février

306 462 ex

5 / 8



MAXI
21 / 27 février

306 462 ex

6 / 8



MAXI
21 / 27 février

306 462 ex

7 / 8



MAXI
21 / 27 février

306 462 ex

8 / 8



BURDA MAILLES
janvier / février

12 000 ex

1 / 2



BURDA MAILLES
janvier / février

12 000 ex

2 / 2



CÔTÉ SANTÉ
février

83 000 ex

1 / 2



CÔTÉ SANTÉ
février

83 000 ex

2 / 2



FAIT EN FRANCE
février / avril

10 000 ex



PSYCHOLOGIES MAGAZINE
mars

241 742 ex



DR.GOOD C’EST BON ! 
mars / avril 

202 079 ex



PUBLIC
21 / 27 février

140 105 ex

1 / 2



PUBLIC
21 / 27 février

140 105 ex

2 / 2



SORCIÈRES
mars

47 464 ex

1 / 2



SORCIÈRES
mars

47 464 ex

2 / 2



PASSION COUTURE CRÉATIVE
mars / mai

30 000 ex



NOTRE TEMPS SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
mars / mai

70 000 ex

1 / 4



2 / 4

NOTRE TEMPS SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
mars / mai

70 000 ex



3 / 4

NOTRE TEMPS SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
mars / mai

70 000 ex



4 / 4

NOTRE TEMPS SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
mars / mai

70 000 ex



PHARMACIEN MANAGER 
mars

16 000 ex



TOP SANTÉ 
avril

263 087 ex

1 / 2



TOP SANTÉ 
avril

263 087 ex

2 / 2



MARIE FRANCE 
avril

140 583 ex



ESPRIT BÉBÉ
mars / avril

50 000 ex

1 / 2



ESPRIT BÉBÉ
mars / avril

50 000 ex

2 / 2



GAZELLE
mars / avril

100 000 ex

1 / 2



GAZELLE
mars / avril

100 000 ex

2 / 2



ICI PARIS
16 / 22 mars

314 225 ex

1 / 2



ICI PARIS
16 / 22 mars

314 225 ex

2 / 2



LA PRESSE DE LA MANCHE
24 mars

22 799 ex



LA PRESSE DE LA MANCHE
23 mars

22 799 ex



PLEINIORS MAG
printemps

20 000 ex



POINT DE VUE
30 mars / 5 avril

246 219 ex

1 / 2



POINT DE VUE
30 mars / 5 avril

246 219 ex

2 / 2



RESPIRE
avril / mai

80 000 ex



SANTE NATURELLE
mars / avril

87 000 ex

1 / 2



SANTE NATURELLE
mars / avril

87 000 ex

2 / 2



GALA.FR
Mise en ligne le 25 mars

NC



DOCTISSIMO.FR
Mise en ligne le 25 mars

NC

1 / 3



DOCTISSIMO.FR
Mise en ligne le 25 mars

NC

2 / 3



DOCTISSIMO.FR
Mise en ligne le 25 mars

NC

3 / 3
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