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Plante Safran  

Ladrôme Laboratoire

Extrait de Plante 
Ashwagandha  
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Flacon 50ml, 
8€50 TTC

Flacon 50ml, 
23€90 TTC

Flacon 50ml, 
8€50 TTC

TOUS LES PRODUITS LADRÔME LABORATOIRE SONT VENDUS EN (PARA)PHARMACIES, MAGASINS BIO ET SUR WWW.LADROME.BIO
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SAFRAN

CURCUMA

ASHWAGANDHA

On connaît l’épice la plus chère du monde pour ses fantastiques propriétés gustatives 
mais l’or rouge se distingue aussi par ses nombreux bienfaits sur l’équilibre mental et 
physique. Grâce à sa richesse en safranal, crocine et picrocrocine, il est en effet 
reconnu pour favoriser la relaxation, le bien-être physique et mental ainsi qu’un 
bon sommeil, au point que certains le considèrent même comme un « anti-coup 
de mou ». Ce qui est certain, c’est qu’il contribue à calmer les tensions et l’irritabilité, 
aidant ainsi à maintenir un état d’esprit positif malgré toutes les petites contrariétés  
qui ne manquent jamais de rythmer notre quotidien ! 

Conseils d’utilisation : 30 gouttes diluées dans un verre d’eau de 20cl, 2 fois par jour.

Retenez bien son nom ! Déjà parce qu’il s’agit typiquement d’un mot qui pourra 
vous rapporter pas mal de points lors de votre prochaine partie de Scrabble, mais 
surtout parce que cette plante adaptogène (qu’on appelle aussi Ginseng Indien) 
fait de plus en plus de bruit chez les adeptes de médecine naturelle. Ils apprécient  
sa richesse en withanolides et surtout son action sur la vitalité et le bien-être mental.  
Elle améliore la résistance au stress et aide à maintenir un bon équilibre 
émotionnel et de bonnes capacités physiques et mentales, notamment en cas de 
fatigue, d’épuisement et de perte de concentration. 

Conseils d’utilisation : 20 à 25 gouttes diluées dans un verre d’eau de 20cl,  
2 fois par jour avant les repas.

NOUVEAU

*et également du Sri Lanka, d’Indonésie et d’Inde

Le bien - être
Chacun le sait, Ladrôme Laboratoire implantée depuis toujours sur les terres natales des plantes aromatiques et médicinales 
s’appuie autant que possible, pour ses différents produits bien-être, sur des végétaux cultivés localement. Mais le monde est un 
grand jardin et certaines plantes plébiscitées par les adeptes de médecine naturelle viennent parfois de bien plus loin, comme 
c’est le cas de ces 3 nouveaux extraits de plantes agrandissant sa gamme, déjà riche de 55 références. Du Safran d’Iran, de 
l’Ashwagandha d’Inde ou bien encore du Curcuma de Madagascar*, malgré la distance, Ladrôme Laboratoire veille bien entendu 
à s’appuyer sur des filières respectant totalement ses valeurs, c’est-à-dire de qualité supérieure, certifiées bio et surtout cultivées 

dans le respect de la Terre et des Hommes.

AU COMPTE-GOUTTES

Ne vous enflammez pas mais il semblerait qu’on ait trouvé la plante 
qui saura contribuer à préserver la santé des os et des articulations !  
Il s’agit du Curcuma (riche en curcuminoïdes et curcumine) que les adeptes de médecine 
naturelle connaissent bien puisque cet antioxydant est aussi réputé pour favoriser  
la santé du foie et le confort digestif. Du genre polyvalent, le Curcuma soutient également 
le système immunitaire et favorise la résistance de l’organisme, on en glisse donc sans  
la moindre hésitation un flacon dans notre armoire à pharmacie. 

Conseils d’utilisation : 20 à 25 gouttes diluées dans un verre d’eau de 20cl, 2 fois par jour.
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