
année dernière, on a signalé bien moins de cas de grippe (dans sa version « classique » évidemment) ou bien 
encore de gastroentérite que les fois précédentes, et la raison est on ne peut plus simple : une application plus que 

minutieuse des désormais célèbres gestes barrières. Et oui, c’est sûr que les virus circulent tout de suite moins bien lorsqu’ils 
trouvent face à eux port du masque, lavage régulier des mains, télétravail & co. Serons-nous aussi vigilants cet hiver ? 
C’est fort probable, et pour mettre toutes les chances de notre côté, on redouble même de précautions en adoptant 
en début de saison une cure de Propolis associée à des plantes reconnues pour nous aider à stimuler nos défenses 
naturelles. On s’en remet pour cela à ladrôme laboratoire, le spécialiste du bien-être au naturel depuis plus de 25 ans, 
qui propose une gamme Propolis riche de pas moins de 17 références. Voici nos coups de cœur…

propolisc’est du travail de

Tous les produits ladrôme laboratoire sont vendus en (para)pharmacies et magasins bio et sur www.ladrome.bio
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Immuno+ 
Ampoules buvables

Si la Propolis, l’Acérola, la Gelée Royale et l’Echinacée Pourpre étaient des 
super-héros imbattables pour se prémunir des éventuelles pathologies hivernales, 
alors ces ampoules, en les réunissant tous, seraient un peu l’Avengers des défenses 
immunitaires ! Source de vitamine C qui contribue au fonctionnement normal 
du système immunitaire et aide à réduire la fatigue, ce complexe bio associe 
le meilleur de la ruche et la puissance des plantes pour mieux affronter l’hiver.
Et comme en plus ce cocktail bienfaisant bio a particulièrement bon goût, on l’adopte 

de bon cœur chaque matin dans un jus de fruits.

Ampoules Immuno+ ladrôme laboratoire - 20 ampoules de 10ml, 19€95

L’

*ladrôme laboratoire reverse 1% de son chiffre d’affaires à des associations en faveur de la préservation de l’environnement.

*

Extrait de Propolis bio
Complément alimentaire

« Maxi Vitalité 4G », « Puissance 5G »… les compléments alimentaires n’en finissent parfois 
pas de jouer de superlatifs pour exprimer toute leur puissance. Heureusement, on peut 
compter sur ladrôme laboratoire pour faire preuve d’un peu d’humilité avec son extrait de 
Propolis bio, un incontournable, aussi simple qu’efficace. Obtenu par macération à froid 
de la Propolis dans de l’alcool biologique et de l’eau, ce procédé permet d’obtenir un 
extrait de qualité riche en polyphénols et facile d’utilisation. On en dilue 20 à 25 gouttes 

dans une boisson, 3 fois par jour pendant 3 semaines et le tour est joué ! 

Extrait de Propolis bio ladrôme laboratoire - Flacon 50ml, 10€50

Malgré toutes vos précautions, vous avez une petite baisse de forme ? Pas d’inquiétude, là encore, 
la Propolis va venir à votre rescousse et notamment grâce à ce spray buccal dont la formule est 
pensée pour apaiser et adoucir la gorge (Echinacée, Sauge, Thym, Propolis et Miel) et assurer 
une hygiène buccale parfaite (Plantain et Souci). Et si on lui préfère une formule plus ludique 
encore, les bonbons bienfaisants rentrent en piste. Avec 20% de Miel bio, de l’extrait de Propolis 
bio et des extraits concentrés d’Echinacée et de Sauge bio mais aussi des huiles essentielles de 
Citron et d’Eucalyptus globuleux bio, ils sont surtout délicieux pour la bonne santé de notre gorge ! 
Spray Buccal Propolis ladrôme laboratoire - Spray 30ml, 7€10

Vous êtes tout de même tombés Balade ?

Bonbons bio Propolis ladrôme laboratoire - Boîte 50g, 4€95


