
ans leur nouvel ouvrage Ma Santé au Naturel chez Leduc Éditions, Charlotte Jacquet 
(Naturopathe) et Caroline Gayet (Diététicienne & Phytothérapeute) passent en revue toutes les 

plantes complices de notre bien-être, une véritable mine d’informations pour prendre soin de soi 
tout au long de l’année. Un ouvrage exhaustif dans lequel on apprécie tout particulièrement les 
pages pratiques « trousses pharma au naturel » où les deux auteures nous aiguillent dans le choix 
des plantes à adopter au fil des saisons pour se prémunir des petits maux du quotidien. Voici 
d’ailleurs, à découvrir au sein du très large catalogue de ladrôme laboratoire, la référence du bien-être 
au naturel depuis plus de 25 ans, leurs quelques indispensables de l’hiver.

fée d'hiver
À la rubrique

Tous les produits ladrôme laboratoire sont vendus en (para)pharmacies et magasins bio
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Ginseng de Sibérie
Eleutherococcus senticosus

Qu’on l’appelle Eleuthérocoque ou plus 
communément « ginseng de Sibérie », 
l’important à retenir concernant cette 
plante adaptogène est qu’elle est idéale 
pour aider l’organisme à répondre aux 
agressions et aux déséquilibres dont il est 
l’objet. Stress, fatigue physique et mentale 
mais aussi prévention des infections 
respiratoires de l’hiver, c’est une plante 
qu’on serait bien inspiré.e d’intégrer fissa 

à sa routine wellness. 

Eucalyptus Radié 
Eucalyptus radiata

Reconnue pour ses propriétés expectorantes, 
mucolytiques et antibactériennes, c’est comme 
une évidence que l’Eucalyptus Radié (plus doux 
que le globuleux) s’impose parmi les plantes les 
plus incontournables de l’hiver. Ses vertus sur le 
système respiratoire vont soulager la gorge, le 
larynx et plus généralement les bronches mais 
on peut aussi l’apprécier pour sa capacité à 
soutenir le bon fonctionnement de l’organisme. 
Idéal en cas de rhume ou de sinusite et lorsque 
le nez est encombré, on peut l’utiliser en diffusion 
atmosphérique pour profiter en prime de son 

parfum reconnaissable entre mille.

Échinacée Pourpre 
Echinacea purpurea

Est-il encore seulement utile de présenter 
cette fleur qui compte parmi les plus 
connues en matière de phytothérapie ?!
En préventif comme en curatif, elle 
s’impose à chaque fois comme le coup 
de pouce dont on a besoin pour stimuler 
les défences naturelles de l’organisme. 
À la fois antivirale et antibactérienne, 
elle renforce l’activité et le nombre de 
globules blancs et lymphocytes pour 

mieux combattre les infections.

Entre les journées qui raccourcissent et la fatigue qui s’installe, pas toujours évident de voir la vie du 
bon côté en hiver. Pour retrouver de la motivation mais aussi de l’estime de soi, on mise sur les 
fleurs de Bach et plus particulièrement sur Hornbeam (Charme). C’est un déclencheur essentiel 
pour « relancer le moteur » et arrêter de douter de sa propre capacité à faire ce qu’il y a devant nous. 
Elixir Floral bio N°6 Charme ladrôme laboratoire - Flacon 10ml, 5€95

Et les fleurs 
de Bach ?

Extrait d’Echinacée Pourpre 
ladrôme laboratoire - Flacon 100ml, 12€50

Huile Essentielle d’Eucalyptus Radié
ladrôme laboratoire - Flacon 10ml, 5€70

Extrait de Ginseng de Sibérie 
ladrôme laboratoire - Flacon 50ml, 8€50
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*ladrôme laboratoire reverse 1% de son chiffre d’affaires à des associations en faveur de la préservation de l’environnement.
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