
Se faire dusouci
Vous nous direz à très juste titre que du souci à se faire, ce n’est pas ce qui nous 
manque depuis quelques temps… Impossible de vous contredire sur ce point mais 
pas d’inquiétude pour autant car le souci dont il est ici question est du genre… à 
régler pas mal de problèmes ! Paradoxal, isn’it ? Mais c’est pourtant l’appréciable 

pouvoir du Calendula officinalis, l’autre nom du souci, cette plante reconnaissable 
par ses jolies fleurs aux tons jaunes / orangés. Et si on peut bien sûr l’apprécier 
pour ses simples qualités ornementales, c’est surtout lorsqu’elle s’exprime au 
cœur d’un macérat huileux qu’on aime encore plus le découvrir, et cela quel 
que soit son âge.

En effet, l’huile de Calendula est l’une des incontournables (avec sa copine 
l’huile d’Amande Douce !) de tous les jeunes parents qui souhaitent prendre 
soin de la peau de leur Bébé le plus naturellement du monde. Il faut dire que 
grâce à sa richesse en caroténoïdes, flavonoïdes et saponines triterpènes, 
elle a effectivement tout pour plaire et délivrer son appréciable pouvoir 
apaisant et régénérant. On peut ainsi l’utiliser pure comme huile de 
massage ou bien alors au cœur de recettes DIY* pour fabriquer son propre 
liniment, une crème de change… Mais attention, nul besoin d’avoir l’âge des 
couches-culottes pour en apprécier le potentiel adoucissant ! 

Aussi, les plus grands l’adopteront pour leur part en soin après-soleil, en 
soin du corps quotidien pour les peaux sèches et/ou irritées, en remède SOS 

contre les brûlures légères ou les piqûres d’insectes… ou bien alors au cœur 
de recettes DIY (en démaquillant ou au cœur d’un soin intense pour les lèvres 

par exemple, elle se révèle parfaite). Dans tous les cas, on veille simplement 
à adopter un produit de grande qualité et certifié bio, en s’en remettant bien 

évidemment à l’expertise de ladrôme laboratoire, le spécialiste du bien-être au 
naturel depuis plus de 25 ans. Elle propose cette macération de fleurs de Calendula 

(cultivées majoritairement en région Auvergne Rhône Alpes à quelques kilomètres 
des locaux de l’entreprise, un point important pour la marque qui veille à privilégier 
autant que possible les approvisionnements dans la région) dans de l’huile de 
Tournesol bio enrichie en vitamine E qui apporte pour sa part sa richesse en acide 
linoléique. Définitivement, avec ce soin 100% naturel, sans colorant ni conservateur, il 
n’y a vraiment pas de quoi se faire du souci !

Tous les produits ladrôme laboratoire sont vendus en (para)pharmacies et magasins bio
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Flacon 100ml, 12€55
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*Recettes DIY à retrouver sur la playlist Youtube www.mesrecettesdiy.bio


