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BICHONNEZ VOTRE VISAGE

Faites peau neuve grace a des techniques dénichées
dans les cabines des expertes de la cosmétique.

1. Masque éclat

Redonnez de la luminosité a votre
teint avec un masque énergisant.
Cette péte, a base de piment rouge,
illumine le visage en quelques
minutes. Posez-la en couche
généreuse el patientez 10 minutes
avant de rincer.

Red Pepper Paste Mask,

Erborian, 38€.

3. Baume de massage

Prélevez une noix de cette creme
(qui peut aussi étre utilisée comme
masque) et appliquez-la sur le vi-
sage, puis effectuez un massage
tonique qui va décongestionner

et retendre les traits. Essuyez
I'excédent avec un tissu.

Designing Massage cream,

Suqqu, 96€.

2. Elixir belle peau

Hautement concentré en actifs,
ce sérum s'utilise en premiere
étape de soin, sur peau propre

et nette. Sa formule, a base de
peptides de cuivre et d'un com-
plexe Pro Vitamine B, lutte contre
les signes de 'age et ravive I'éclat.
Bio-correcting Serum, Kat Burki,
248€ aux Galeries Lafayette.

4. Belles plantes

Pour débarrasser la peau des
impuretés, on mise sur un sauna
facial. Versez une cuillérée a café de
ce cocktail de plantes dans un bol
d'eau bouillante et placez-le sous
le visage pendant 10 min, en recou-
vrant votre téte d'une serviette.
Bain vapeur aux plantes, Paima,
12,90€. Existe en 4 versions.

Masque led

Incontournable en institut et

en cabinet médical, le masque led

s’invite a domicile. Dotée de -
198 leds, cette version souple

dope les cellules, booste la pro-

duction de collagéne et apaise

les rougeurs. A utiliser pendant

10 min, 3 a 5 fois par semaine.

Masque Led anti-age, Nooance, 490€.
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Le geste parfait
Comme en institut, usez et abusez
des pinceaux! Celui-ci permet
dappliquer votre soin avec la plus
grande précision. Cest l'allié idéal
pour les masques et les peelings.
Pinceau de soin visage,
My Blend, 60€.

erborian
KOREAN SHIN THERAPY

RED PEPPER
PASTE MAS

iE DECLE

Le coup de frais

D’une capacité de 5 litres, ce
réfrigérateur permet de conserver
les soins et accessoires jusqu’a
moins 20°C en-dessous de la tempé-
rature ambiante. De quoi donner un
vrai coup de fouet a la peau et dé-
congestionner les traits illico.

Minifrigo Schneider, 69,99¢€.
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