WOCHENMENU

NEU!

22.04.-26.04.2024

READY 2 (H)EAT - Spinat Linsen Dal, Tikka Masala Curry
& Mango Tofu Curry &0 | VEGAN | GLUTENFRE! | READY IN NUR 4 MINUTEN

€ 6,00

272,
Qdl,

MONTAG

€ 9,50
Kiirbis Orangen Bulgur Bowl mit Krauterdip
VEGAN
Aloo Gobi Veggie Curry mit Methi €9,50
VEGAN | GLUTENFREI
Linsen Dal mit Petersil - Salzzitronen Gremolata
VEGAN | GLUTENFREI

€750 | €9,50

25
Qdl,

DIENSTAG

Rotkraut Quinoa Veggie Bowl mit roten Riiben Hummus € 9,50
VEGAN | GLUTENFREI
Sweet Chili Veggie Curry mit Planted und Limette € 9,50

VEGAN

Chana Dal mit Sriracha €7,50| €9,50

VEGAN | GLUTENFREI

Italienische Ebly Bowl mit Basilikumdip MITTWOCH I1ST € 9,50
o VEGAN CINNAMON'ROLL
. I . G!
Mangold Tomaten Veggie Curry mit Bio Naturreis Nur:oﬁngeder € 9,50
g!]o VEGAN | GLUTENFREI Vorratreicht!<3
Siisskartoffel Chili sin Carne mit Rosmarin €770 | €9,50
MITTWOCH VEGAN | GLUTENFREI
Soja Bolognese Lasagne mit frischem Oregano € 9,50
50 VEGETARISCH | MIT BEILAGENSALAT
Gelbes Ananas Veggie Curry mit Erbsen € 9,50
g!]o VEGAN | GLUTENFREI
Rote Riiben Stew mit Dille €7,70 | € 9,50
DONNERSTAG VEGAN | GLUTENFREI
Mandel Veggie Biryani mit Rosinen und Raita € 9,50
'e) VEGAN | GLUTENFREI
Chana Masala Veggie Curry mit Koriander € 9,50

Qdl,

VEGAN | GLUTENFREI

Linsen Dal mit Barlauchdl €750/ €9,50

FREITAG VEGAN | GLUTENFREI
PORTION REIS EXTRA € 2,50
EXTRAS HALBE PORTION € 5,50
MIX-PORTION € 10,50

UNSERE KARMA CREW GIBT DIR GERNE AUSKUNFT ZU
ALLERGENEN UND LEBENSMITTELUNVERTRAGLICHKEITEN! <3
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