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SPORT & ACTIVE ir moderni produkti mūsdienīgiem, fiziski aktīviem cilvēkiem, kuri ciena savu 
laiku un pilnvērtīgas dzīves kvalitāti. Tie ir īpaši izstrādāti dažādām slodzēm un intensitātēm 
profesionāliem sportistiem, amatieriem un iesācējiem. Šo produktu galvenais uzdevums ir 
kvalitatīvi sagatavoties fiziskai slodzei, mazināt traumu, sastiepumu un krampju risku. Pēc 
slodzēm, ātrāk nomierināt un atjaunot audus, mazināt locītavu un muskuļu sāpes.
GMT BEAUTY SPORT & ACTIVE līdzekļi nesatur dopinga vielas un atbilst WADA (Pasaules 
Antidopinga aģentūras) un Starptautiskās Olimpiskās komitejas  vadlīnijām.
Līdzekļus var izmantot visos sporta veidos, gan profesionālie sportisti, gan ikviens, kas mīl 
sportu ikdienā, ar dažādu fiziskās slodzes intensitāti: (fitnesa , spēka, crossfit treniņos sporta 
klubos, āra treniņos, garos pārgājienos, aktīvā tūrismā.)

GMT BEAUTY SPORT & ACTIVE



AKTĪVIE INGREDIENTI
CARNOXYN  

(Carnitine Fumarate, 
Sodium Pyruvate,  

Succinic Acid) 

Ingvers 
(Zingber Officinale  

Root Extract)

Dārzeņpipars - Kapsīns 
(Capsicum Annuum  

Fruit Extract)  

IEGUVUMI

Palielina darbaspējas 
un izturību fiziskās 

slodzes laikā.
Uzlabo apasiņošanu.

Nodrošina ādai 
nekairinošu, ilgstošu  
un dziļu sildīšanu.

LIETOŠANA

Pirms jebkuras 
fiziskas slodzes.

Izmantot uz attīrītas 
ādas, zonā, kas tika 

noslogota.

Iesakām izmantot 
regulāri pirms fiziskām 

slodzēm.
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Sildošo gelu izmanto pirms sportošanas, lai ķermenis 
labāk tiktu sagatavots fiziskai slodzei:
Iesilda muskuļus un saites, uzlabo asinsriti, stimulē 
vielmaiņu audos.
Sastāvā ir izmantots dabisko ekstraktu, eļļu un 
minerālvielu komplekss, kas uzlabo asinsriti un šūnu 
vielmaiņu, tādējādi veicinot muskuļu spēju izmantot 
enerģijas rezerves (tostarp tauku uzkrājumus), palielinot 
izturību un attālinot noguruma iestāšanos. 
Lietošana: 10-15 minūtes pirms treniņa sākuma 
uzklājiet uz ādas slodzes mērķa zonās nelielu daudzumu 
gela un iemasējiet.
Nedrīkst uzklāt uz bojātas ādas, lai nepieļautu spēcīgu 
dedzināšanu.
Nepieļaut produkta nokļūšanu acīs un uz gļotādām. 
Pēc lietošanas rūpīgi nomazgāt rokas.

GELS MUSKUĻU 
IESILDĪŠANAI 
PIRMS SPORTA

30 ml / 100 ml

INCI: Aqua, Glycerin, Coco-Caprylate/Caprate, Ethanol, Myristyl Myristate, 
Isopropanol, Caprylyl/Capryl Glucoside, Hydroxyethylcellulose, Magnesium 
Sulfate Heptahydrate, Polyglyceryl-10 Laurate, Babassu Oil Polyglyceryl-4 
Esters, Vanyllyl Butyl Ether, Zingber Officinale Root Extract, Carnitine Fumarate, 
Eucaliptus Globulus Oil, Sodium Pyruvate, Benzyl Alcohol, Cymbopogon 
Flexuosus Herb Oil, Dehydroxanthan Gum, Arnica Chamissonis Flower Extract, 
Capsicum Annuum Fruit Extract, Salix Alba Bark Extract, Pinus Sylvestris Bud 
Extract, Aesculus Hippocastanum Extract, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, 
Melaleuca Alternifolia Leaf Oil, Succinic Acid, Piper Nigrum Fruit Oil, Juniperus 
Communis Fruit Oil, Arnica Montana Flewer Extract, Tocopherol, Citric Acid

+25
+5
C°

Ātrāka gatavība 
fiziskai slodzei.

Paaugstināta 
fiziskās slodzes 

izturība.

Pazemināts 
traumu gūšanas 

risks. 

STRONG
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Šis līdzeklis tā pat kā WARMING GEL STRONG ir 
paredzēts pirms sportošanas, lai ķermenis labāk 
tiktu sagatavots fiziskai slodzei. Atšķirībā no “Strong” 
produkta, šis ir piemērotāks cilvēkiem ar jūtīgu ādu.
Produkts saglabā visas aktīvās vielas un sekmē Jūsu 
ķermeņa sagatavošanos fiziskām aktivitātēm.
Lietošana: 10-15 minūtes pirms treniņa sākuma 
uzklājiet uz ādas slodzes mērķa zonās nelielu daudzumu 
gela un iemasējiet.
Nedrīkst uzklāt uz bojātas ādas, lai nepieļautu spēcīgu 
dedzināšanu.
Nepieļaut produkta nokļūšanu acīs un uz gļotādām. 
Pēc lietošanas rūpīgi nomazgāt rokas.

GELS MUSKUĻU 
IESILDĪŠANAI 
PIRMS SPORTA

30 ml / 100 ml

INCI: Aqua, Glycerin, Coco-Caprylate/Caprate, Ethanol, Myristyl Myristate, 
Isopropanol, Caprylyl/Capryl Glucoside, Hydroxyethylcellulose, Magnesium 
Sulfate Heptahydrate, Polyglyceryl-10 Laurate, Babassu Oil Polyglyceryl-4 
Esters, Zingber Officinale Root Extract, Carnitine Fumarate, Eucaliptus 
Globulus Oil, Sodium Pyruvate, Benzyl Alcohol, Cymbopogon Flexuosus 
Herb Oil, Dehydroxanthan Gum, Vanyllyl Butyl Ether, Arnica Chamissonis 
Flower Extract, Capsicum Annuum Fruit Extract, Salix Alba Bark Extract, 
Pinus Sylvestris Bud Extract, Aesculus Hippocastanum Extract, Rosmarinus 
Officinalis Leaf Oil, Melaleuca Alternifolia Leaf Oil, Succinic Acid, Piper Nigrum 
Fruit Oil, Juniperus Communis Fruit Oil, Arnica Montana Flewer Extract, 
Tocopherol, Citric Acid

+25
+5
C°

Ātrāka gatavība 
fiziskai slodzei.

Paaugstināta 
fiziskās slodzes 

izturība.

Pazemināts 
traumu gūšanas 

risks. 

MILD
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AKTĪVIE INGREDIENTI

Mentols
Piparmētru ekstrakts 

(Mentha Piperita Leaf 
Extract)

Arnikas ekstrakts 
(Arnica Montana  
Flower Extract) 

IEGUVUMI

Nodrošina tūlītēju 
dzesējošu sajūtu.

Nostiprina asinsvadu 
sieniņas, tonizē un 

atvieglo sāpes muskuļu 
pārslodzes gadījumā.

Ātri atjauno 
ķermeni pēc fiziskās 

slodzes.

LIETOŠANA

Pēc jebkuras 
fiziskas slodzes.

Izmantot uz attīrītas 
ādas, zonā, kas tika 

noslogota.

Iesakām izmantot 
regulāri pēc fiziskām 

slodzēm.
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Nomierinošo gelu izmanto pēc sportošanas, lai ķermenis 
ātrāk atjaunojas pēc intensīvas fiziskas slodzes.
Īpašais augu ekstraktu, eļļu un minerālvielu komplekss 
pēc fiziskās slodzes palīdz izvadīt no organisma 
vielmaiņas blakusproduktus un atjauno ūdens, sāļu 
līdzsvaru audos.
Lietošana: Uzklājiet līdzekli uz tīras ādas uzreiz pēc 
sportošanas.
Līdzeklis ir piemērots visiem ādas tipiem, arī jutīgai ādai.

AKTĪVS 
ATVĒSINOŠS GELS 
PĒC SPORTA

30 ml / 100 ml

INCI: Aqua, Glycerin, Menthol, Coco-Caprylate/Caprate, Ethanol, Myristyl 
Myristate, Isopropanol, Caprylyl/Capryl Glucoside, Hydroxyethylcellulose, 
Magnesium Sulfate Heptahydrate, Polyglyceryl-10 Laurate, Babassu Oil 
Polyglyceryl-4 Esters, Betula Alba Bud Extract, Cucumis Sativus Fruit Extract, 
Aesculus Hippocastanum Extract, Citrus Medica Limonum Peel Extract, 
Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, Benzyl Alcohol, Cymbopogon Flexuosus 
Herb Oil, Arnica Montana Flower Extract, Ginko Biloba Leaf Extract, Aloe Vera 
Extract, Mentha Piperita Leaf Extract, Mentha Piperita Oil, Mentha Spicata Herb 
Oil, Dehydroxanthan Gum, Tocopherol, Citric Acid

+25
+5
C°

Uzlabo limfas atteci, 
stabilizē vielmaiņas 

procesus audos, 
dzesē.

Mazina sāpju 
sajūtas.

Sekmē ātrāku 
ķermeņa 

atjaunošanos, 
nodrošina vieglas un 

brīvas kustības.

STRONG

G
M

T 
B

EA
U

TY
 S

PO
RT

 &
 A

C
TI

VE



10

Nomierinošo gelu izmanto pēc sportošanas, lai ķermenis 
ātrāk atjaunojas pēc intensīvas fiziskas slodzes.
Īpašais augu ekstraktu, eļļu un minerālvielu komplekss 
pēc fiziskās slodzes palīdz izvadīt no organisma 
vielmaiņas blakusproduktus un atjauno ūdens, sāļu 
līdzsvaru audos.
Lietošana: Uzklājiet līdzekli uz tīras ādas uzreiz pēc 
sportošanas.
Līdzeklis ir piemērots visiem ādas tipiem, arī jutīgai ādai.

AKTĪVS 
ATVĒSINOŠS 
GELS PĒC SPORTA

30 ml / 100 ml

INCI: Aqua, Glycerin, Coco-Caprylate/Caprate, Ethanol, Myristyl Myristate, 
Menthol, Isopropanol, Caprylyl/Capryl Glucoside, Hydroxyethylcellulose, 
Magnesium Sulfate Heptahydrate, Polyglyceryl-10 Laurate, Babassu Oil 
Polyglyceryl-4 Esters, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, Benzyl Alcohol, 
Cymbopogon Flexuosus Herb Oil, Arnica Montana Flower Extract, Betula Alba 
Bud Extract, Cucumis Sativus Fruit Extract, Aesculus Hippocastanum Extract, 
Citrus Medica Limonum Peel Extract, Ginko Biloba Leaf Extract, Aloe Vera 
Extract, Mentha Piperita Leaf Extract, Mentha Piperita Oil, Mentha Spicata Herb 
Oil, Dehydroxanthan Gum, Tocopherol, Citric Acid

+25
+5
C°

Uzlabo limfas atteci, 
stabilizē vielmaiņas 

procesus audos, 
dzesē.

Mazina sāpju 
sajūtas.

Sekmē ātrāku 
ķermeņa 

atjaunošanos, 
nodrošina vieglas un 

brīvas kustības.

MILD
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AKTĪVIE INGREDIENTI
Zingerslim™  

(rūgtā ingvera ekstrakts –  
Bitter Ginger Extract – 

Zingiber Zerumbet Extract) 

CARNOXYN  
(Carnitine Fumarate, 

Sodium Pyruvate,  
Succinic Acid) 

Zirgkastaņas 
ekstrakts  

(Aesculus Hippocastanum 
Extract) 

IEGUVUMI

Pastiprina vielmaiņas 
procesus audos un 
asins plūsmu ādā. 

Mazina iekaisumus.

Sporta aktivitāšu laikā 
palīdz mazināt uzkrātās 

tauku rezerves.
Modelē slaidu 

augumu.

LIETOŠANA

Izmantot 5-10 minūtes 
pirms fiziskas slodzes. 

Izmantot regulāri 
sekmīgai iedarbībai.

Izmantot uz konkrētām 
problēmas zonām.
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Fitnesa krēmu izmanto tievēšanas programmās kopā 
ar sportiskām aktivitātēm (garām pastaigām, nūjošanu, 
braukšanu ar velosipēdu utt.)
Sportojot aktīvais notievēšanas komplekss, augu eļļas 
un ekstrakti palīdz modelēt slaidu augumu un iedarbojas 
uz celulītu
Lietošana: 5-10 minūtes pirms fiziskas slodzes sākuma 
uzklājiet uz ādas slodzes mērķa zonās nelielu daudzumu 
produkta un iemasējiet.

AKTĪVS 
FITNESA KRĒMS 
NOTIEVĒŠANAI

30 ml / 100 ml

INCI: Aqua, Glycerin, Myristyl Myristate, Coco-Caprylate/Caprate, Cetearyl 
Alcohol, Zingiber Zerumbet Extract, Ethanol, Glyceryl Stearate, Isopropanol, 
Hydroxyethylcellulose, Magnesium Sulfate Heptahydrate, Carnitine Fumarate, 
Potassium Palmitoyl Hydrolyzed Wheat Protein, Benzyl Alcohol, Cymbopogon 
Flexuosus Herb Oil, Sodium Pyruvate, Xanthan Gum, Caesalpinia Spinosa 
Gum, Vanyllyl Butyl Ether, Aesculus Hippocastanum Extract, Fucus Vesiculosus 
Extract, Camellia Sinensis Extract, Hedera Helix Extract, Succinic Acid, Aroma, 
Tocopherol, Citric Acid

+25
+5
C°

Uzlabo asinsriti un 
limfas atteci, stimulē 

vielmaiņu audos.

Mazina tauku 
daudzumu 
organismā.

Modelē slaidu un 
tvirtu augumu
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AKTĪVIE INGREDIENTI

Dermosoft  
Decalact Deo Pentavitin®

Salvijas lapu ekstrakts 
(Salvia Officinalis (Sage) 

Leaf Extract)

IEGUVUMI
100% dabiskā 

dezodorējošā aktīvā 
sastāvdaļa, kurai piemīt 
noturīga antibakteriāla 
iedarbība. 24 stundas 

ilga iedarbība.

Pastiprina ādas un 
matu mitrinošā dabiskā 

faktora efektivitāti.

Biežai lietošanai. 
Ķermenim un matiem. 

Nesausina ādu. Mazina 
blaugznas un kavē to 
veidošanos. Mati kļūst 

viegli ķemmējami.

LIETOŠANA
Vēlamo daudzumu 
produkta uzklāj uz 

mitras ādas un matiem.
Pēc jebkuras fiziskās 

aktivitātes.
Biežai lietošanai 

(katru dienu).
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Saudzīgais šampūns un dušas želeja SPORT CONCEPT 
ir īpaši izstrādāts aktīviem un enerģiskiem cilvēkiem. 
Piemērots biežai matu un ķermeņa mazgāšanai. Satur 
20 dabisko ekstraktu, aktīvās vielas un mitrinātājus, kas 
uzlabo matu un galvas ādas stāvokli, sniedzot matiem 
dabisku spīdumu, savukārt ķermenim – komfortu un 
svaigumu.
Lietošana: Vēlamo daudzumu produkta uzklāj uz mitras 
ādas un matiem. Saputo, nedaudz iemasē, pēc tam 
noskalo ar siltu ūdeni. Ja nepieciešams, atkārto vēlreiz.
Nepieļaujiet produkta iekļūšanu acīs. Ja produkts ir 
iekļuvis acīs, izskalot acis ar ūdeni.

DUŠAS GELS 
AR MENTOLU 
ĶERMENIM UN 
MATIEM

200 ml

INCI: Aqua, Sodium Coco-Sulfate, Cocoamidopropyl Betaine, Sodium Lauroyl 
Sarcosinate, Decyl Glucoside, Citric Acid, Atlantic Sea Salt, Benzyl Alcohol, 
Cymbopogon Flexuosus Herb Oil, Menthol, Saccharide Isomerate, Aloe 
Barbadensis Leaf Juice, Avena Sativa Kernel Extract, Rosmarinus Officinalis 
Leaf Extract, Chamomilla Recutita Flower Extract, Arnica Montana Flower 
Extract, Lamium Album Extract, Salvia Officinalis Leaf Extract, Pinus Sylvestris 
Bud Extract, Nastutium Officinale Extract, Arcticum Majus Root Extract, Citrus 
Limon Peel Extract, Hedera Helix Leaf Extract, Calendula Officinalis Flower 
Extract, Tropaeolum Majus Flower Extract, Tocopherol, Sodium Caproyl/
Lauroyl Lactyl Lactate, Aroma

+25
+5
C°

Attīra, mitrina, 
atsvaidzina, mazina 

pārmērīgu sviedru 
izdalīšanos, novērš 

sviedru aromātu.

Nostiprina un atjauno 
matus

Biežai lietošanai. 
Ķermenim un 

matiem. Nesausina 
ādu. Mazina 

blaugznas un kavē 
to veidošanos. 

Mati kļūst viegli 
ķemmējami
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AKTĪVIE INGREDIENTI

Dermosoft  
decalact deo Pentavitin®

Tējaskoka eļļa 
(Melaleuca Alternifolia 

Essential Oil)

IEGUVUMI
Pirmā 100% dabiskā 

dezodorējošā un aktīvā 
pretsēnīšu sastāvdaļa. 

Dermosoft efektīvi 
mazina pārmērīgu 

sviedru izdalīšanos, 
novērš sviedru aromātu 

un sēnīšu rašanos.

Mitrina un baro ādu, 
novērš kairinājumu 

veidošanos.

Uzmundrina, 
veicina ādas audu 

atjaunošanos.

LIETOŠANA
Uzklāt uz attīrītām 

kājām, pirms vai pēc 
fiziskās slodzes.

Lietot regulāri. Rūpīgi iemasēt 
pēdās un kājās.
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Krēms kājām mazina nogurumu pēc sportošanas vai 
ilgstošas slodzes apavos, pārmērīgu sviedru izdalīšanos 
un nepatīkamu aromātu. Pateicoties sastāvā esošajām 
ēteriskajām eļļām un īpaši vieglajai krēma bāzei, krēms 
ātri un pilnībā iesūcas, saglabājot pēdas sausas un 
piešķirot patīkamu aromātu.
Lietošana: Rūpīgi nomazgājiet un nosusiniet pēdas, 
uzklājiet nelielu daudzumu krēma un masējiet, līdz 
krēms ir pilnībā iesūcies.

DEZODERĒJOŠS 
KĀJU KRĒMS 
AR PRETSĒNĪŠU 
IEDARBĪBU

30 ml / 100 ml

INCI: Aqua, Orbignya Oleifera Seed Oil, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, 
Hydrogenated Ethylhexyl Olivate, Cetearyl Alcohol, Hydrogenated Olive Oil 
Unsaponifiables, Olea Europaea Oil Unsaponifiables, Glyceryl Stearate, 
Crambe Abissinica Seed Oil, Oriza Sativa Starch, Sodium Caproyl/Lauroyl 
Lactyl Lactate, Triticum Vulgare Germ Oil, Benzyl Alcohol, Cymbopogon 
Flexuosus Herb Oil, Mentha Piperita Essential Oil, Saccharide Isomerate, 
Poatssium Palmitoyl, Xantan Gum, Hydrolyzed Wheat Protein, Rosmarinus 
Offocinalis Oil, Eucaliptus Globulus Oil, Melaleuca Alternifolia Essential Oil, 
Tocopherol

+25
+5
C°

Mitrina un baro 
pēdu ādu, mazina 
pārmērīgu sviedru 

izdalīšanos un 
nepatīkamu aromātu.

Mazina raupjas ādas 
un plaisu veidošanos 

uz pēdām.

Veicina kāju 
aizsardzību pret: 

baktērijām, sēnītēm 
un vīrusiem.

Veselas, maigas un 
zīdainas pēdas
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SIA GMT Beauty Trade 

Pulkveža Brieža iela 39,  
Rīga LV-1084, Latvija  

gmtbeauty@gmtbeauty.com 
+371 28 619 008  

www.gmtbeauty.com

Kontakti 


