JAK SE PRIPRAVIT NA NAVSTEVU LEKARE

Projdéte si tento dokument a vyplrite jej co nejpfesnéji. Nechali jsme vém misto i pro pozndmky.

Pozndmky

MOJE OCEKAVANI OD TETO NAVSTEVY LEKARE
Promyslete si, co ocekavate O Dostat diagndzu na zakladé
od této navstévy lékare. Co by mych symptom(
vam nejvice aktudiné pomohlo? () Zjistit, co délat, abych Iépe
zvladal/a maj stav
(] Resit jiné moznosti Iécby
U Jiné
PR Pozndmky
ME PRIZNAKY Nos:
Jake jsou vase piznaky, ) Ucpany O Kychani
jak vas ovliviuji d kdy jste (] Tekouci () zanét/bolest
si je poprvé vSimli? .
@ D Svédici dutin
Oci:

Na strané 3 naleznete
tabulku pro sledovani
pfiznaku alergie, kterd
ovliviiuje vase dychaci
cesty. V pfipadé
potravinovych alergii si
vedte denik o tom, co jste
jedli a jaké mate pfiznaky.

O

Lidé s alergickou rymou
mohou po konzumaci
nékterych cerstvych
potravin pocitovat
svédéni, mravenceni
v Ustech nebo oteklé
rty. Nazyva se to oréini
alergicky syndrom.
Prohlédnéte si privodce
[Ekafskymi pojmy na
strané 4.

(J Svédéni [J Zacervendni
() Slzeni

Usta:

O svédéni O Mravengeni/pichani

() Oteklé rty nebo Usta

Plice:
(J Kasel
() Stazeny hrudnik/zimnice

PokoZka:
O Vyrazky (J Kopfivka

Traveni:
(J Bolest bficha
(J Nevolnost [J Zvraceni

O Prdjem

Unava a vyéerpdani: [

Jiné: O

Kdy jsou mé
pfiznaky nejhorsi:

(J Jaro (J Po cely rok
(J Léto (J Uvnitf
J Podzim (J Venku
J Zima (J Nevim

Co mtze byt spoustééem mych
pfiznak: (potencidini spoustsce;
latky, kterym jste Casto vystaveni;
diagnostikovany alergeny)

() Pyl () Nékteré
] Prach potraviny
] zvitata U Tabdkovy kouf
O Bodnuti L Jine
hmyzem (J Nevim

Moje pfiznaky ovliviu;ji:

J Spdanek J Produktivitu
) Aktivity ve §kole/prdci
v pfirodé ([ Fitness/Sportové

) Rodinny zivot ~ aktivity

O celkovou J SpoleCenské
kvalitu uddlosti
Zivota O Jiné
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JAK SE PRIPRAVIT NA NAVSTEVU LEKARE

E Pozndmky

ALERGIE V ME RODINE A MUJ ZDRAVOTNI STAV
Maji vasi rodinni prislusnici . Méljsem nebo aktudiné
diagnostikované alergie, pfipadné mam tato onemocnént:
maiji projevy jako ku prikladu alergickda .
. . . . (J) Ekzém
ryma, astma, potravinové alergie,
kopfivka nebo vyrazka: (J Astma
UJ Ano [J Ne [J Nevim O Jiné
Pravdépodobnost vzniku alergie je vyssi,
jsou-li alergicti i jini €lenové vasi rodiny.
Pozndmky

MA LECBA ALERGIE

Uvedte seznam odzkouSenych
Iékd na alergii, jinych 1€kd, doplikd
stravy a také uvedte vSechny vase
zndmé alergie na Iéky.

©

Léky, jako jsou
antihistaminika a
kortikosteroidy, mohou v
daném okamziku pomoci
zmirnit pfiznaky. Alergenova
imunoterapie se oviem
zameéruje na preskolenti
vaseho imunitniho
systému a muze prinést
dlouhodobou dlevu.

UJ

O

Symptomatickeé léky,
jako jsou antihistaminika
nebo kortikosteroidy:

O Tablety/tobolky

U sirup

(J Nosni sprej

(J o¢ni kapky

U Inhalétor

(J Krémy nebo pletové
vody

Alergenovda imunoterapie

Jiné

Nevyzkousel/a jsem

zadné léky proti alergii

CO BYCH CHTEL/A VEDET

Pfiprava dotazli na ndvstévu Iékafe vém pomtize
vyuZit vas €as naplno a ziskat potiebné informace.

Zde je nékolik n@méta:

MUZu si dat udélat alergologicky test na zjisténi
spoustécl mé alergie? Co by to obndselo?

Co mohu udélat, abych se vyhnul alergenim

a pomohl pfedchdzet pifiznakdm?

Existuje riziko, Ze by se zmé alergie mohlo

vyvinout astma?

Jaké jsou moznosti IéEby? Byla by pro mé vhodnd

alergenovd imunoterapie?

Mate néjaké informacni materidly,
které si Ize precist doma?

Poznamky

Jsme zde k tomu, abychom vém poskytli praktické rady a tipy,
které vm pomohou zvi@dat kazdodenni Zivot s alergiemi Iépe.
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TABULKA NA SLEDOVANI PRIZNAKU %

Ovliviuji alergie vase dychaci cesty? Zaznamenejte si vase pfiznaky a jak se projevuji.

Mésic: Jak pfiznaky narusily maj den

Nos Oci Dychani Unava Lecba Spatny spdnek, nesoustfedénost, absence
ve Skole nebo prdaci, nutnost vyhybat se
urcitému mistu nebo ¢innosti, nemoznost

Datum 0 - 0 @ 0 K- - 0 @ Ao ne setkatsespidteli.
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POROZUMENI ALERGIIM

Zjistete fakta, kterd vm umozni zeptat se vaseho I€kafe na dalsi potfebné informace o vasi Ié¢bé.

A

Coje alergie?
¢ Alergie jsou zpUsobeny nadmérnou e
aktivitou imunitniho systému.

Imunitni systém vytvaii specifické protilatky proti
alergenu, jez mohou zpUsobit alergickou reakci.

¢ Vase télo zameénuje neSkodné Iatky e
(alergeny) za hrozbui.

Pfiznaky mohou byt mirné az z&vazné, mohou byt lokaini
nebo mohou postihovat celé télo.

Bézné alergologické testy

Od testl neocekdvejte jasnou odpovéd ,ano nebo ne”.
Vas lékar porovna vysledky s vasi anamnézou.

Kozni prick testy zjiStuji reakce na zfedéné alergeny
nakapané na vasi kizi, do které se pak jemné pichne.

Krvni testy na alergii zjistuji, jestli mate v krvi
protilatky proti néjakym alergendm.

Bézné léky proti alergii
Kratkodoba dleva

Antihistaminika blokuji histamin uvolfiovany
vasim télem béhem alergické reakce.

Potraviny
Plisné
RoztoCi
Srst domacich . . - .
! viFat ' Kortikosteroidy napodobuji hormon kortizol

ve vasem téle a snizuji alergicky zanét.

Duhodoba tleva
Alergenovd imunoterapie se zaméfuje na
proskoleni vaseho imunitniho systému pomoci
pravidelnych malych davek alergenu. V zavislosti na
alergii je k dispozici ve formé tablet, kapek nebo injekci.

Pro naléhavé pfipady
Adrenalinové autoinjektory 1&¢1 tézké alergické reakce
v€etné anafylaxe.

Nékolik IékaFskych pojmu pro lepsi porozuméni alergii

e Alergeny: Latky, které vyvolavaji alergické reakce.

e Alergicka rhinitida: Alergicky zanét sliznice nosu,
ktery zpUsobuje pfiznaky jako vytok z nosu, svédéni
nebo ucpdani nosu a kychani. Casto se také nazyva
alergickd ryma.

e Anadfylaxe: Vzadcnd, ndhld a zavazind alergickd
reakce, kterd postihuje celé télo a muize
byt Zivot ohroZuijici.

e Oralni alergicky syndrom: Lidé s pylovou alergii
mohou mit mirné lokdlni pfiznaky alergie
z konzumace urcitych erstvych potravin. Nékteré
bilkoviny v potravindch jsou podobné tém, které
jsou v pylu a matou tak vase télo, které na né
ndsledné reaguje stejng, jako na alergen.

e Potravinova alergie nebo potravinova
intolerance: Alergie na potraviny je pfehnand
reakce imunitniho systému na urcité potraviny.
Potravinové intolerance znameng, Ze vase télo
mda potize s trGvenim dané potraviny.

Jsme zde k tomu, abychom vém poskytli praktické rady a tipy,
které vm pomohou zvi@dat kazdodenni Zivot s alergiemi Iépe.
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